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WYDAWNICTWA ZWARTE

Bezpieczna i przyjazna szkota / redakcja Przemystaw Zidtkowski. -
Bydgoszcz : Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Gospodarki, 2016. — 651 s.
Sygn. M 161946

Zawiera m.in.:

1) Miedzy dialogiem z przemocag w szkole;

2) Bullying w interakcjach szkolnych — (Nie)zauwazani, pomijani,
wykluczani czyli o perspektywie wystgpienia i doswiadczenia
przemocy w szkole stow kilka;

3) Zagrozenie cyberprzemocy wsrod mfodziezy szkolne;.

Dobre i zte sekrety / Elzbieta Zubrzycka ; ilustracje Andrzej Fonfara. -
Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016. — 48 s.
Sygn. M 162970

Zawiera m.in.:

1) Czy tajemnicy trzeba zawsze dotrzymywac?;

2) Zte sekrety sprawiajg przykrosc;

3) Zliludzie w Internecie;

4) Sprawdz, czy odrézniasz dobre i zte sekrety?

Przemoc w szkole : program zapobiegania i zwalczania przemocy dla
dyrektoréw szkot, nauczycieli i rodzicow / Mona O'Moore, Stephen James
Minton. - Warszawa : Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, 2016. — 137 s.
Sygn. M 160366

Zawiera m.in.:

1) Tworzenie skutecznej polityki przeciw przemocy w szkole;

2) Radzenie sobie z przypadkami dreczenia w szkole;

3) Co robi¢, gdy Twoje dziecko jest ofiarg przemocy;

4) Co zrobi¢, gdy padte$ ofiarg przemocy.

Edukacja antydyskryminacyjna : ostatni dzwonek! : o deficytach systemu
edukacji formalnej w obszarze przeciwdziatania dyskryminacji i przemocy
motywowanej uprzedzeniami : raport z badan / pod. red. Magdaleny
Chusteckiej, Elzbiety Kielak i Marty Rawtuszko. - Warszawa : Towarzystwo
Edukacji Antydyskryminacyjnej, 2016. — 262 s.



Sygn. M 160512
Zawiera m.in.:
1) Ramy prawne reagowania i przeciwdziatania dyskryminacji w
szkole;
2) Dyskryminacja w szkole na podstawie doniesien medialnych;
3) Reakcje instytucji oswiatowych na dyskryminacje w szkotach;
4) Edukacja antydyskryminacyjna w debacie publiczne;.
Specjalne potrzeby edukacyjne ucznidéw z niepetnosprawnosciami :
charakterystyka, specyfika edukaciji i wsparcie / Piotr Plichta, Iwona
Jagoszewska, Joanna Gladyszewska-Cylulko, Bernadeta Szczupat,
Agnieszka Drzazga, Beata Cytowska. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza
“Impuls”, 2017. — 194 s.
Sygn. M 162855
Zawiera m.in.:
1) Mozliwosci zapobiegania i radzenia sobie z przemocg rowiesnicza,
w ktdrg zaangazowani sg uczniowie z niepetnosprawnosciami i
innymi specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Nie daj sie gnebic¢ / Nick Vuijicic ; przektad Lucyna Wierzbowska. - Wroctaw
: Aetos Media, 2015. — 240 s.
Sygn. M 163270
Zawiera m.in.:
1) Dlaczego ja? Dlaczego ty?;
2) Zostan koszmarem dreczyciela;
3) Stwoérz swojg strefe bezpieczenstwa;
4) Pokonaj wewnetrznych przesladowcow;
5) Opracuj strategie obrony;
6) Powstan, by potozy¢ kres szykanom.
Psychologia przes$ladowan w szkole / Peter K. Smith ; ttumaczenie
Katarzyna Piszczek. - £6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu £odzkiego, 2023.
- 176 s.
Sygn. M 175174, M 175175, M 175176
Zawiera m.in.:
1) Czym jest przesladowanie w szkole i w jaki sposéb byto i jest ono

badane?;



2) Wiedza na temat przesladowania i dlaczego statystyki mogg byc¢
mylgce;

3) Kto jest przesladowcg? Kto staje sie ofiarg przesladowania?;

4) W jaki sposob inne osoby mogg pomaoc?;

5) A jesli przesladowanie juz ma miejsce?

8. Zapobieganie agresji w szkole : profilaktyka pozytywna w ujeciu
edukacyjnej analizy transakcyjnej / Dorota Pankowska. - Lublin :
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2024. — 421 s.
Sygn. M 176859, M 176860
Zawiera m.in.:

1) O agresji nie tylko w szkole;

2) O pomaganiu wychowankom w ksztattowaniu nieagresywne;j
0sobowosci;

3) O tworzeniu pozytywnych relacji w szkole;

4) O radzeniu sobie z problemami jako przeciwdziataniu pasywnosci i
agresiji;

5) O przyjaznej szkole.

9. Przemoc : podrecznik przetrwania dla nastolatkdw : szkota, internet,
réwiesnicy / Aija Mayrock ; przektad: Jowita Maksymowicz-Hamann. -
Warszawa : Mamania, © 2020. — 158 s.

Sygn. M 172531, M 172532
Zawiera m.in.:
1) Dlaczego ja: bo jestes zwyczajnym dzieckiem;
2) Twoje stare ja: uwiezieni w roli;
3) Twoje prawdziwe ja: precz ze Starym, niech zyje Nowe;
4) Gdzie szukac¢ pomocy: jak zosta¢ swoim wiasnym superbohaterem;
5) Strach: mroczny tunel;
6) Scenariusze bitewne: jak przetrwa¢ w okopach;
7) #cybergnebienie: jak nacisng¢ Delete;
8) Kreatywno$¢: jak odzyskac szczescie;
9) Korzysci z bycia gnebionym: jak znalez¢ Swiatetko w tunelu.

10.  Zycie w szkolnej klasie : jak poprawic¢ relacje i zapobiega¢ przemocy /
Fabio Pasquale, Alfredo Cenini ; przektad z j. wloskiego Anna Gogolin. -
Kielce : Wydawnictwo Jednos¢, © 2018. — 149 s.



11.

12.

13.

Sygn. M 164495, M 164496, M 164739, M 164740
Zawiera m.in.:

1) Komunikowac¢ sie w sposob asertywny.
Szkolny system przeciwdziatania przemocy rowiesniczej : praktyczny
przewodnik / Jim Larson, Andrzej Kotodziejczyk ; ttumaczenie rozdziatow 1,
3, 4 Tomasz Bernat ; ilustracje Ewa Wyczesana. - Otwock : Fraszka
Edukacyjna, © 2019. — 149 s.
Zawiera m.in.:

1) Zrozumie¢ szkolne dreczenie;

2) Skala agresji w polskich szkotach;

3) Trzy zasady skutecznego zapobiegania zjawisku;

4) Osiem krokdéw programu przeciwdziatania dreczeniu.
Sygn. M 166349, M 166350, M 166410, M 166411
Wredne dziewczyny i twoja cérka : jak wspierac jej site, pewnosc siebie i
empatie / Katie Hurley ; przetozyta Aleksandra Haduta. - Warszawa : PWN,
2025. — 355 s.
Sygn. M 177881
,2Dowiesz sie miedzy innymi:

e jak poméc cérce nawigzywac przyjaznie i budowac zdrowe relacje;

e jak rozwija¢ w niej umiejetnos¢ asertywnej komunikacji, empatie, a

takze zdrowe poczucie wtasnej wartosci i niezalezno$ci;
e jak uczyc jg samoregulacji, radzenia sobie ze stresem oraz
wyrazania negatywnych emocji.

Wredne dziewczyny i twoja corka to doskonata pozycja zaréwno dla
rodzicow, pragngcych wspiera¢ rozwoj swoich cérek, jak i dla nauczycieli i
psychoterapeutéw wspotpracujgcych z dzie¢mi.”
O Stephenie Hawkingu, czarnej dziurze i myszach podpodtogowych /
Katarzyna Ryrych. - £6dz : Wydawnictwo Literatura, 2021. — 156 s.
Sygn. M 174117
,Piotrek dotagd by po prostu Bratkiem, mtodszym bratem swojego brata. To
Stefan, unieruchomiony w t6zku przez tajemniczg chorobe, nauczyt go
wszystkiego, odkryt przed nim swiat. Ale teraz cos sie zmienia. Bratek
zaczyna miec tajemnice, wiasne bojki w szkole i przyjaciot. Juz nie jest

Bratkiem — staje sie Piotrkiem. Kims waznym, samodzielnie myslgcym,



14.

15.

16.

17.

niezaleznym od mamy i brata. Zadziwiajgca ta zmiana i... naprawde
wspaniata”

Socjoterapia wobec agresji rowiesniczej w polskiej szkole : perspektywa
praktykéw / Maciej Wilk. - Gliwice : Sensus, © 2025. — 479 s.

Sygn. M 176959, M 176960

Zawiera m.in.:

1) Agresja jako zachowanie i cecha;

2) Rodzaje agresiji;

3) Zrbdta agresii;

4) Przyczyny zachowan agresywnych dzieci i mtodziezy;

5) Funkcje i cele agresiji rowiesniczej (aspekt rozwojowy);

6) Szkota jako przestrzen realizowania agres;ji réwiesniczej;

7) Skala zjawiska agresiji szkolnej i jej form w polskich szkotach.
Uwolnij sie od dreczycieli : praktyczne wskazowki jak przejgc¢ kontrole nad
sytuacjg / Michael Panckridge i Catherine Thornton ; [ttumaczenie Zespdt].
- Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2023. — 155 s.

Sygn. M 174808, M 174809
Zawiera m.in.:

1) Co to jest dreczenie?;

2) Skutki dreczenia;

3) Wiec myslisz, ze jeste$ dreczycielem?;

4) Przemoc w szkofach.

Wybrane problemy psychologiczne wspotczesnej szkoty / redakcja
naukowa: Agnieszka Burnos, Kamilla Bargiel-Matusiewicz, Grazyna Katra,
Ewa Pisula. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2021. — 363 s.
Sygn. M 170956, M 170957

Zawiera m.in.:

1) Co podcina uczniom skrzydta? Doswiadczenia i przekonania

blokujgcej rozwoj zdolnosci;

2) Mowa nienawisci w szkole: skala zjawiska i mozliwosci

przeciwdziatania;

3) Warunki skutecznej profilaktyki cyberprzemocy réwniesnicze;j.
Agresja w szkole / redakcja naukowa Maria Libiszowska-Zéttkowska,
Krystyna Ostrowska. - Warszawa : Difin, 2019. — 353 s.



18.

19.

20.

Sygn. M 171195, M 171196
Zawiera m.in.:
1) Agresywne zachowania uczniow w swietle badan poréwnawczych z
1997 i 2003 roku;

2) Przestepczosc nieletnich w Polsce w statystykach policyjnych i

sgdowych;

3) Bezpieczenstwo szkoty w opinii nauczycieli;

4) Wptyw klimatu szkoty na przejawianie przez uczniow agres;ji i

przemocy w szkole;

5) Zapobieganie przemocy rowiesniczej w szkole;

6) Agresja jako przejaw niedostosowania spotecznego miodziezy

szkolnej.
Edukacja i kultura : réznorodnos¢ kontekstéw i perspektyw / redakcja
naukowa Agnieszka Gromkowska-Melosik, Eugenia Karcz-Taranowicz,
Wiktor Ztobicki. - Poznan : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2024. — 177 s.
Sygn. M 177232, M 177233
Zawiera m.in.:

1) Ztozonos¢ problemu przemocy réwiesniczej z perspektywy uczniow.
Przemoc instytucjonalna wobec dzieci : kulturowe uzasadnienie przemocy
instytucjonalnej / Joanna Helios, Wioletta Jedlecka. - Warszawa : Difin,
2020. — 206 s.

Sygn. M 170103, M 170104
Zawiera m.in.:

1) Przemoc w szkole.

Przemoc psychiczna w relacjach pomiedzy uczniami szkoty podstawowe; :
badania nad bullyingiem w codziennym zyciu szkoty / Daria Modrzejewska.
- £6dz . Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi,
2021. - 263 s.

Sygn. M 173224, M 173225

Zawiera m.in.:

1) Przemoc w stosunkach miedzyjednostkowych i grupowych;

2) Stosunki spoteczne w klasie szkolnej i ich zaburzenia;

3) Przemoc psychiczna w zyciu spotecznym klasy;

4) Charakterystyka uczniow stosujgcych przemoc psychiczng;



21.

22.

23.

5) Charakterystyka uczniéw — ofiar przemocy psychicznej;

6) Przemoc psychiczna w klasie szkolnej — rekomendacje do pracy z
uczniami.

Percepcja klimatu szkoty przez uczniéw z lekkg niepetnosprawnoscig
intelektualng w trzech formach ksztatcenia a agresja i przemoc szkolna /
Marzena Buchnat. - Poznan : UAM Wydawnictwo Naukowe, 2019. — 444 s.
Sygn. M 169287, M 169288

Zawiera m.in.:

1) Zjawisko agresji i przemocy — rozwazania terminologiczne;

2) Rodzaje agresji;

3) Teorie wyjasniajgce zjawisko agresi;

4) Uwarunkowania zachowan agresywnych;

5) Zjawisko agres;ji i przemocy w szkole — przeglad badan
odnoszgcych sie do dzieci i mtodziezy z lekkg niepetnosprawnoscig
intelektualna.

Jak wytresowac lorda : o elitarnych szkofach z internatem / Alex Renton ;
przetozyta Agnieszka Rasmus-Zgorzelska. - Warszawa : Proszynski i S-ka,
2020. — 454 s.

Sygn. M 169700

Zawiera m.in.:

1) Bicie;

2) Seks i chtosta;

3) Sprzeciw.

Przeciez jestesmy! : homofobiczna przemoc w polskich szkotach : narracje
gejow i lesbijek / Marzanna Pogorzelska, Pawet Rudnicki. - Krakéw :
Impuls, 2020. — 240 s.

Sygn. M 168905, M 168906

Zawiera m.in.:

1) Przemoc homofobiczna — przeglad badan;

2) Przemoc i przesladowanie w narracjach ucznidéw i uczennic —
przestrzenie, sprawcy, 0soby narazone;

3) Sprawcy i sprawczynie;

4) Osoby narazone na przemoc i przesladowanie;

5) Samopoczucie w reakcji na przemoc i przes$ladowanie.



Trudne sytuacje w klasie szkolnej : identyfikacja, propozycje rozwigzan /
Aneta Paszkiewicz. - Warszawa : Difin, 2019. — 233 s.
Sygn. M 167580, M 167581
Zawiera m.in.:

1) Skonfliktowana klasa,;

2) Agresja i przemoc w klasie;

3) Nadmierna rywalizacja w klasie;

4) Mobbing elektorniczny.
W sieci kryzysu : od hejtu do samobojstw : jak szkota moze pomédc
miodym? / autorzy: Matgorzata Celuch, Marzenna Czarnocka, Bozena
Malkowska-Baranowska, Edyta Palicka, Natali Perek, Julia Przybyt, Agata
Staron, Agnieszka Stebelska, Bozena Winczewska ; redaktor: Agnieszka
Stebelska. - Warszawa : Wiedza i Praktyka sp. z 0.0., 2025. — 214 s.
Sygn. M 177510, M 177511
Zawiera m.in.:

1) Przemoc i agresja;

2) Przemoc w sieci, heijt.
Dzieci sie liczg 2022 : raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju
dzieci w Polsce / [pod redakcjg dr Moniki Sajkowskiej i Renaty
Szredzinskiej]. - Warszawa : Fundacja Dajemy Dzieciom Site, © 2022. -
396 s.
Sygn. M 175053
Zawiera m.in.:

1) Przemoc réwiesnicza;

2) Zagrozenia dzieci i mtodziezy zwigzane z uzywaniem internetu.

WYDAWNICTWA CIAGLE

. Agresja i przemoc wsrod rowiesnikdw (zestawienie bibliograficzne w wyborze)
| Elzbieta Trojan.// Nowa Szkota. - 2014, nr 9, s. 50-57

. Ciggtym nekaniem wpedzili jg do grobu - czyli o hejcie raz jeszcze / Lidia
Ippoldt.// Biblioteka w Szkole : miesiecznik nauczycieli bibliotekarzy. - 2024, nr
11, s. 36-37



3. Czym skorupka za mtodu nasigknie... Sprawcy przemocy rowiesniczej /
Magdalena Goetz.// Niebieska Linia. - 2014, nr 5/94, s. 11-13

4. Doswiadczanie przemocy szkolnej przez mtodziez i dzieci / Maja Vogt-
Kostecka.// Remedium. - 2020, nr 10, s. 6-7

5. Dziatania profilaktyczne zyskuja na randze / Agata Jabtonowska-Turkiewicz.//
Remedium. - 2025, nr 7-8 (378), s. 32-34

6. Edukacja antydyskryminacyjna / Klaudia Waryszak-Luba$.// Zycie Szkoty :
edukacja wczesnoszkolna. - 2021, nr 6, s. 19-21

7. E-transformacja przemocy réwiesniczej / Cezary Atelak.// Dyrektor Szkoty :
miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowe;j. - 2020, nr 12, dod. Niezbednik
Dyrektora Szkoty, s. 78-81

8. Fundacja "Zobacz. Jestem" / Anna Jarmuszkiewicz.// Remedium. - 2016, nr
12, s. 24-25

9. Gdy uczenh dreczy ucznia / Adam Krasnosielski.// Charaktery. - 2015, nr 10, s.
42-45

10.Jak zapobiegac tragediom / Tomasz Garstka.// Dyrektor Szkoty : miesiecznik
kierowniczej kadry oswiatowej. - 2020, nr 12, dod. Niezbednik Dyrektora
Szkoty, s. 75-77

11.Kiedy dziecko zgtasza przemoc, jak z nim rozmawiac, aby mu nie zaszkodzi¢?
/ Agnieszka Ludorowska.// Zycie Szkoly : edukacja wczesnoszkolna. - 2022, nr
2-3,s.16-21

12.Ksiega trudnego dziecka / Maria Kozuchowska.// Remedium. - 2014, nr 5, s.
25-26

13.Lepiej zrozumie¢ cyberprzemoc / Agnieszka Ogonowska.// Niebieska Linia. -
2016, nr 5/106, s. 25-27

14.Metody behawioralne w pracy ze sprawcami przemocy rowiesniczej /
Magdalena Goetz.// Niebieska Linia. - 2015, nr 1/96, s. 15-18

15. Milczacy swiadkowie / Tomasz Garstka.// Dyrektor Szkoty : miesiecznik
kierowniczej kadry oswiatowej. - 2020, nr 12, dod. Niezbednik Dyrektora
Szkoty, s. 71-74

16.Mobbing réwiesniczy / Anna Naruszewicz.// Remedium. - 2019, nr 12, s. 11-12

17.Mobbing w szkole / Kaja Chojnacka.// Remedium. - 2016, nr 2, s. 10-12



18.Praca z nastolatkiem, ktéry doswiadcza wykluczenia z grupy réwiesniczej,
szykanowania i depresiji : studium przypadku / Paulina Mikotajczyk.//
Psychologia w Praktyce. - 2023, nr 2, s. 32-36

19.Prawna odpowiedz na przemoc / Michat Lyszczarz.// Dyrektor Szkoty :
miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowej. - 2023, nr 5, s. 29-31

20.Prawne podstawy reakcji na agresje / Michat L.yszczarz.// Dyrektor Szkoty :
miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowe;j. - 2020, nr 12, dod. Niezbednik
Dyrektora Szkoty, s. 68-70

21.Przemoc rowiesnicza : przeciwdziatanie i reagowanie w szkole / Magdalena
Lange-Rachwat.// Zycie Szkoly : edukacja wczesnoszkolna. - 2023, nr 6, s. 4-8

22.Przemoc rowiesnicza / Dominika Cieslikowska.// Dyrektor Szkoty : miesiecznik
kierowniczej kadry oswiatowej. - 2022, nr 5, s. 57-58

23.Przemoc rowiesnicza - jak zapobiegac i reagowac? / Matgorzata
Pomianowska.// Dyrektor Szkoty : miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowej.
- 2023, nr 5, s. 57-60

24.Przemoc rowiesnicza w sieci / Beata Humiecka.// Dyrektor Szkoty :
miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowej. - 2014, nr 6, s. 54-57

25.Przyktad szkolnych standardéw / Paulina Mastowska.// Dyrektor Szkoty :
miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowe;j. - 2024, nr 9, dod. Niezbednik
Dyrektora Szkoty, s. 70-77

26.Raport dzieci sie liczg 2022 - lektura obowigzkowa dla dorostych / Agata
Jabtonowska-Turkiewicz.// Remedium. - 2023, nr 1, s. 9-10

27.Rozmowa o przemocy / Tomasz Garstka.// Dyrektor Szkoty : miesiecznik
kierowniczej kadry oswiatowej. - 2024, nr 9, s. 53-56

28.Samotno$¢ dzieci krzywdzonych / Renata Katucka-Kokot.// Remedium. - 2024,
nr 3 (363), s. 24-26

29.Show z wymierzania sprawiedliwosci / Tomasz Koztowski.// Dyrektor Szkoty :
miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowej. - 2023, nr 5, s. 53-56

30.Sposoby pracy z nastolatkiem stosujgcym przemoc / Urszula Struzikowska-
Marynicz.// Psychologia w Praktyce. - 2023, nr 5, s. 37-43

31. Statystyczna analiza mobbingu / Cezary Atelak.// Dyrektor Szkoty :
miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowej. - 2020, nr 2, dod. Niezbednik
Dyrektora Szkoty, s. 64-67



32.Stowarzyszenie "Blizej Dziecka" / Anna Jarmuszkiewicz.// Remedium. - 2016,
nr9,s.22-23

33.Szkolny Dzieh Przeciwko Hejtowi : zajecia o mechanizmach internetowego
hejtu / Monika Stepien.// Biblioteka w Szkole : miesiecznik nauczycieli
bibliotekarzy. - 2024, nr 10, s. 38-40

34.Uczen jako pokrzywdzony / Monika Sewastianowicz.// Dyrektor Szkoty :
miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowe;j. - 2025, nr 3, s. 33-36

35.Uczen jako sprawca / Monika Sewastianowicz.// Dyrektor Szkoty : miesiecznik
kierowniczej kadry oswiatowej. - 2025, nr 2, s. 32-35

36.Uczen w sytuacji kryzysowej / Aleksandra Kubala-Kulpinska.// Zycie Szkoty :
edukacja wczesnoszkolna. - 2021, nr 2-3, s. 46-53

37.Wiktymizacja nastolatkdw w Polsce / Magdalena Goetz.// Niebieska Linia. -
2013, nr 4/87, s. 32-34
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