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KSIAZKI

1.

Chcesz cukierka? Idz do Gierka : wspomnienia z dziecinstwa w ztotej
dekadzie gierkowskiej / Matgorzata Czapczynska, Marcin Zietkiewicz. -
Bielsko-Biata : Pascal, 2022. - 269 s.

sygnatura M 171984

Ztota dekada gierkowska to czas, w ktorym spoteczenstwo odczuto poprawe
warunkéw zycia w Polsce. Sklepy byty lepiej zaopatrzone, a pensje wzrosty.
Ta stabilizacja nie trwata jednak dtugo. Po kilku latach pozorny dobrobyt
przerodzit sie w problemy gospodarcze, z ktdérymi rzgdzacy nie potrafili sobie
poradzi¢. Rosngca frustracja wsrod Polakéw coraz bardziej dawata o sobie
znac. Jednak dla tych, ktorzy w latach 70. i 80. byli dzie¢mi, dekada
gierkowska jawita sie jako beztroski czas. Autorzy, dzieci z epoki Gierka,
wspominajg, ze dziecinstwo nie byto tylko grg w kapsle i podchody, gumami
Donald czy pierwszym tykiem pepsi-coli. Z tego czasu pamietajg takze
zbieranie ziemniakdw w ramach czynow spotecznych zamiast lekcji i pochody
pierwszomajowe, ktore dla dzieci byty jedynie atrakcjami, a nie wyrazem
poparcia dla komunistycznych wtadz. W nostalgii za mtodoscig wspominajg
réwniez mistrzostwa swiata w pitce noznej w 1982 roku czy koncerty
kultowych wéwczas zespotéw: Perfect, Lady Pank czy Maanam. (...)

Opis od wydawcy.

Cywilizowanie dzieci? : spoteczno-kulturowe badania dziecinstwa w
perspektywie teorii Norberta Eliasa / redakcja naukowa Zofia Boni, Marta
Rakoczy. - Warszawa : Oficyna Naukowa, 2023. - 347 s.

sygnatura M 174781 - M 174782

Cywilizowanie dzieci to swoiste projektowanie dzieci za pomocg norm,
wzorcow i wartosci uwazanych w okreslonych momentach kulturowo-
historycznych za pozgdane. Przekonanie, ze dziecko musi zosta¢ poddane
spotecznej i kulturowej ,obrébce” dotyczgcej jego umystu, emociji i ciata — czyli
tytutowemu ,cywilizowaniu” — towarzyszy zachodnim praktykom
wychowawczym przynajmniej od czasow Oswiecenia. Choc¢ procesy te nie sg
zjawiskiem nowym, ich intensyfikacja i wieloaspektowos¢ — realizowanie
wielu, czesto sprzecznych zatozen i oczekiwan wobec dzieci — sg warte
analizy. W ksigzce przygladamy sie ,cywilizowaniu dzieci” w roznych
kontekstach historycznych, tgczgc metody i perspektywy kulturoznawstwa,
antropologii spotecznej, historii sztuki, prawa i socjologii. Interdyscyplinarnos¢
tego ujecia stuzy pokazaniu ztozonosci proceséw spotecznego wychowania.
Wraz z autorkami rozdziatéw czytamy na nowo teorie Norberta Eliasa przez
pryzmat badan dzieci i dziecinstwa, zwracajgc szczegdlng uwage na role i
sprawczos¢ dzieci w tych procesach. (...) Autorkom recenzowanej monografii



udato sie zaproponowac rzeczywiscie nowe ujecie dziecinstwa w zakresie
humanistyki i czesciowo nauk spotecznych. (...) Przed pomystodawczyniami
tego tomu nikt nie pokusit sie o zbadanie uzyteczno$ci Eliasowskiego ujecia
,procesu cywilizowania” w probach zrozumienia i wyjasnienia réznych form
pojmowania i praktykowania dziecinstwa w nowozytnej Polsce. | juz ten fakt
Swiadczy o oryginalnosci przedstawionego tomu.

Z recenzji Tarzycjusza Bulinskiego

Opis od wydawcy.

. Dobry rodzic wewnetrzny, czyli jak stworzy¢ petng troski i mitosci relacje
ze sobg / Alina Sordyl. - Gliwice : Sensus, 2025. - 199 s.

sygnatura M 177199

Ta ksigzka zostata pomyslana jako praktyczny przewodnik stuzgcy do
autoterapii zranien, deficytow i traum powstatych w najwczesniejszym okresie
zycia. Poprowadzi Cie przez pierwsze fazy rozwoju niemowlecia i matego
dziecka, a takze przez dostosowane do nich funkcje dobrego rodzica
wewnetrznego. Funkcje te zostaty podzielone na dwie grupy: opieke i
przewodnictwo. W czesci poswieconej opiece przeczytasz o znaczeniu
dostrojonej obecnosci, odzwierciedlenia i troszczenia sie o potrzeby Twojego
wewnetrznego dziecka przez wewnetrznego opiekuna. Z czesci dotyczgce;j
przewodnictwa natomiast dowiesz sie, jak dobry rodzic wewnetrzny moze sie
sta¢ wsparciem dla Twojej autonomii i inicjatywy. Poradnik jest przeznaczony
zaréwno dla osob, ktore majg za sobg doswiadczenia terapeutyczne, ale
dotad nie stworzyty petnej mitosci, wsparcia i szacunku relacji ze sobg, jak i
dla terapeutdéw réznych nurtéw, postugujgcych sie koncepcjg wewnetrznego
dziecka.

Opis od wydawcy.

. Doswiadczanie dziecinstwa : studium z antropologii literatury / Maciej
Wrdéblewski. - Torun : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika, 2019. - 334 s.

sygnatura M 167796

Zawiera: ROZDZIAL | KONSTRUOWANIE DZIECINSTWA. O antropologii i o
dziecinstwie. Symulowanie dziecinstwa. Swiadectwa dziecinstwa. Maskowanie
dziecinstwa. ROZDZIAL. 1l CIALO DZIECINSTWA. Ciato dziecinstwa w
sieciach relacji. Ciato dziecinstwa w oku kamery. Ciato dziecinstwa na wojnie.
W strone fikcji. Ciato dziecinstwa na wojnie. W strone dokumentu. Ciato
dziecinstwa w perspektywie ,realizmu bezposredniego” . ROZDZIAL IlI
LITERACKIE TEMATY CIELESNE W PERSPEKTYWIE BIOPOLITYKI.
Biopolityka oraz literatura dla dzieci i mtodziezy. Miedzy treningiem a zabawa.



Miedzy wykluczeniem a akceptacjg niepetnosprawnego ciata. Spoteczna
produkcja obrazéw odmiennosci.

. Dzieci, ktorymi byliSmy, rodzice, ktérymi jestesmy / Beatriz Cazurro ;
przektad: Zuzanna Lamza. -to6dz : Feeria, 2024. — 263 s.

sygnatura M 176461 - M 176462

Dzieki tej ksigzce: dowiesz sie, jaki wptyw majg przezycia z dziecinstwa na
zdrowie fizyczne, psychiczne i emocjonalne w dorostosci, poznasz wiele
nieuswiadomionych przekonan na temat dorostosci, rodzicielstwa i rodziny,
ktore cie ograniczajg, przestaniesz idealizowac swoje dziecinstwo — a
jednoczesnie by¢ moze wybaczysz rodzicom, ze nie byli idealni, zyskasz
wglad w kluczowe chwile z przesztosci i dzieki temu lepiej zrozumiesz wtasne
schematy zachowan, nauczysz sie rozpoznawac i interpretowac potrzeby
swoje i swoich dzieci, pogtebisz relacje z cztonkami rodziny i samym sobag,
zyskasz cenne narzedzia samopoznania, a takze zdobedziesz mnostwo innej
praktycznej wiedzy, popartej najnowszymi badaniami i zilustrowanej
przyktadami z praktyki terapeutycznej, ktéra pozwoli ci uzdrowic twoje
wewnetrzne dziecko oraz stac sie bardziej Swiadomym dorostym i rodzicem.
Opis od wydawcy.

. Dziecinstwo - mtodos¢ - dorostos¢ - staros¢ : polskie koncepty
kulturowe w swietle wspotczesnej polszczyzny / Dorota Zdunkiewicz-
Jedynak. - Warszawa : Dom Wydawniczy Elipsa, 2021. - 297 s.

sygnatura M 171285 - M 171286

Monografia to cztery dopetniajgce sie studia semantyczno-pragmatyczne.
Przedstawione w niej analizy dotyczg leksyki obejmujgcej wyrazenia
odnoszgce sie do uptywajgcego czasu, ujmowanego z perspektywy zycia
jednostkowego jako koncepty kulturowe: DZIECINSTWO, Mt.ODOSC,
DOROSEOSC, STAROSC1. Przeprowadzone analizy sg ukierunkowane na
opis spotecznie ustabilizowanych wyobrazen DZIECINSTWA, MLODOSCI,
DOROSLOSCI i STAROSCI, jakie funkcjonujg w zbiorowej $wiadomosci
polskiej. To ksigzka naukowa, ale tez bardzo osobista, konfrontujgca ustalenia
badawcze z doswiadczeniem zyciowym Autorki. Rozprawa jest bardzo dobrze
pomys$lanym i znakomicie napisanym studium entolingwistyczno-kognitywnym.
Powinna zainteresowac jezykoznawcow, humanistow i szersze grona
czytelnikow. Bo dziecinstwo, mtodos¢, dorostos¢ i staros¢ — to tematy
dotyczace losu dla nas wszystkich”.

Opis od wydawcy.

. Dziecko i dziecinstwo na ziemiach polskich w zrédtach narracyjnych i
ikonograficznych z drugiej potowy XIX i poczatku XX wieku / Krzysztof



Jakubiak, Monika Nawrot-Borowska. - Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek,
2021. - 521 s.

sygnatura M 171479 - M 171480

Autorzy recenzowanej publikacji od wielu lat prowadzg badania nad dzieckiem
i roznorakimi aspektami dziecinstwa na ziemiach polskich doby zaboréw,
gtownie drugiej potowy XIX i poczgtkow XX wieku. Posiadajg tez w tym
zakresie obszerny dorobek publikacyjny w postaci monografii, artykutéw czy
wyborow zrédet — w tym takze wspotautorskich. Ksigzka pt. ,Dziecko i
dziecinstwo na ziemiach polskich w zrodtach narracyjnych i ikonograficznych z
drugiej potowy XIX i poczatku XX wieku” jest bez watpienia kontynuacjg ich
dotychczasowych zainteresowan badawczych oraz wspétpracy naukowe;j.
Zawarte w niej tresci odzwierciedlajg doskonatg orientacje Autorow w zakresie
dorobku rodzimych badan nad dzieckiem i dziecinstwem, kierunkow
mozliwych dalszych poszukiwan oraz niezbednej do ich podejmowania bazy
zrodtowej. To swoiste kompendium (merytoryczne i metodologiczne) dla
wszystkich osob zainteresowanych tg wiasnie problematyka.

Opis od wydawcy.

8. Dziecko i dziecinstwo w badaniach pedagogicznych / redakcja naukowa
Marzenna Magda-Adamowicz, Ewa Kowalska. - Torun : Wydawnictwo Adam
Marszatek, 2020. - 364 s.
sygnatura M 168856 - M 168857
"Niniejsza monografia adresowana jest szczegdlnie dla studentéw pedagogiki i
pracownikéw naukowo-dydaktycznych prowadzgcych eksploracje z zakresu
pedagogiki dziecka. Pracujgc nad tym zbiorem naszg intencjg byto stworzenie
pracy, ktora bedzie inspirowac i wspiera¢ wiasng refleksje metodologiczng
badaczy, ktorych interesujg kategorie dziecka i dziecinstwa. Ksigzka ta nie ma
natomiast ambicji, by stuzy¢ jako systematyczny i wyczerpujgcy wyktad z
zakresu metodologii."

Marzenna Magda-Adamowicz, Ewa Kowalska - fragment Wprowadzenia
Opis od wydawcy.

9. Dziecko w organizacji pozarzgdowej / redakcja naukowa Grzegorz Catek,
Edyta Sielicka. - Warszawa : ISNS, 2021. - 251 s.
sygnatura M 172292

10.Etapy zyciowe cztowieka w kontekscie pedagogiki spotecznej / Katarzyna
Segiet, Kamila Stupska, Astrid Tokaj. - Poznan : UAM Wydawnictwo
Naukowe, 2019. — 183 s.
sygnatura M 169430 - M 169431
Czas przeobrazen spotecznych, kulturalnych, gospodarczych i politycznych
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rozpoczat sie w Polsce juz wiele lat temu. Odzwierciedla je dynamika
pojawiajgcych sie przed jednostkg wyzwan oraz zmian w dziataniu w réznych
obszarach zycia. Niektore nastepstwa przemian budzg niepokoje spoteczne.
Dotyczg one zwlaszcza zagrozen dla zycia i wtasciwego funkcjonowania
cztowieka. Dotkliwie odbijajg sie na jakosci ludzkiej egzystencji —
przyczyniajgc sie (nierzadko) do kryzysu sensu zycia czy wrecz odczuwania
bezsensu. W obliczu réznorodnych rozczarowan, braku stabilnej codziennosci
i jednoczes$nie braku pewnosci wobec ,dnia jutrzejszego”, przed jednostkg i
spoteczenstwem pojawiajg sie kolejne wyzwania. W sprostaniu im pomaga
pedagogika spoteczna — subdyscyplina naukowa skoncentrowana na
Srodowiskowych aspektach procesu wychowania, socjalizacji i wsparcia w
perspektywie petnego cyklu zycia cztowieka: jego dziecinstwa, mtodosci,
dorostosci i starosci. W pracy autorki w szczegolny sposob podkreslajg ow
aspekt, jak istotny jest kazdy etap zycia dla teoretycznych poszukiwan,
badawczych inspiracji czy tez (bardzo pozgdanych) praktycznych dziatan
pedagogiki spotecznej.

Opis od wydawcy.

.Jak uporac¢ si¢ z nasza trauma : rozmowy ze swiatowej stawy

specjalistami / Daniela F. Sieff ; przektad: Marek Chojnacki. - Kielce :
Wydawnictwo Charaktery, 2017. - 422 s.

sygnatura M 163899, M 164572

Przemiana zycia naznaczonego traumg emocjonalng jest mozliwa, ale to
trudny proces. Zywe i pouczajgce refleksje, ktérymi dzielg sie rozmoéwcy
Danieli Sieff, mogg wesprzec¢ i utatwic¢ ten proces. Ksigzka ta jest cennym
zrodtem informacji dla psychoterapeutdéw, psychologdéw, doradcéw i innych
specjalistow w zakresie zdrowia psychicznego, wspomagajgcym ich praktyke i
rozwoj zawodowy, a takze dla szerszego kregu czytelnikow, zmagajgcych sie
z wtasng traumg emocjonalng. A poniewaz trauma emocjonalna ma swoje
zrodta w dziecinstwie, ksigzka ta zainteresuje tez rodzicéw, nauczycieli i
wszystkich, ktorzy majg do czynienia z wychowywaniem dzieci.

Opis od wydawcy.

12.Jak zapewnié swojemu dziecku najlepszy start / Anita Janeczek-

Romanowska, Mikotaj Marcela. - Warszawa : Muza, 2021. - 301 s.

sygnatura M 172533 - M 172534

W jakim wieku postac¢ dziecko do przedszkola i na co zwrdci¢ uwage przy jego
wyborze? Czy warto inwestowaé w zajecia dodatkowe? O co pytaé
wychowawcéw w przedszkolu? Jak znalez¢ dla dziecka rownowage miedzy
naukg a zabawg? To tylko niektére z pytan, kiére zadajg sobie rodzice
kazdego z maluchéw. A moze najwazniejsze jest to, aby najpierw uswiadomié
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sobie, ze zycie to nie wyscig. Ze tak naprawde nie ma w nim zadnego startu,
ani tym bardziej zadnej mety. Dopiero zbudowanie bliskiej relacji ze swoim
dzieckiem pozwala skutecznie wspiera¢ je w procesie uczenia sie, zgodnie z
jego naturalnymi potrzebami. Rewolucyjna ksigzka psycholog dzieciecej Anity
Janeczek-Romanowskiej i eksperta od metod nauczania Mikotaja Marceli to
najlepsza inwestycja w rozwoj twojego dziecka. Oprécz szeregu praktycznych
przedszkolnych porad i podsumowania najnowszych badan naukowych, nie
pozwala nam zapomnie¢ kluczowej prawdy: najwazniejsze, z czym moze
wystartowac w zyciu dziecko to szczesliwe dziecinstwo!

Opis od wydawcy.

13.Kulturowe konteksty dziecinstwa : szkice antropologiczno-pedagogiczne
/ Adela Kozyczkowska, Anna Miynarczuk-Sokotowska. - Gdansk :
Wydawnictwo Naukowe Katedra, 2018. - 326 s.
sygnatura M 166532, M 175828 - M 175829
Monografia, ktérg oddajemy do rak czytelnika, ze wzgledu na swg tematyke
wpisuje sie w pola teoretyczne i praktyczne szeroko pojetej edukacii
miedzykulturowej. Jako autorki podjetysmy wysitek rozpoznania i zrozumienia
dzieciecych doswiadczen, ktore generujg sytuacje spoteczne sg
komplikowane kontekstami i problemami (wielo)kulturowymi. Ksigzka jest
przyczynkiem do dyskusji o wiktanie dziecka w zasieg oddziatywania roznicy
kulturowej i w praktyki edukacyjne, ktore sg lub nie sg wrazliwe na
(wielo)kulturowos¢ sytuacji spotecznych, w tym sytuacji szkolnych. Mamy
zatem cichg nadzieje, ze nasza praca cho¢ w minimalny sposéb wzbogaci
pole teoretyczne tych subdyscyplin pedagogicznych, ktére zajmujg sie
sprawami dziecka i (wielo)kulturowosci. Jednoczesnie ksigzka moze by¢
przydatna w praktyce edukacyjnej, wspierajgc szeroko pojetg edukacje i
integracje dzieci w sytuacji zréznicowania kulturowego. Moze rowniez
wzbogacac wiedzg te programy edukacyjne, ktorych celem jest wytwarzanie
postawy otwartosci wobec réznicy kulturowej.
Opis od wydawcy.

14.Matki, ktore nie potrafig kocha¢ : uzdrawiajacy poradnik dla cérek / dr
Susan Forward, Donna Frazier-Glynn ; przekfad : Joanna J6zefowicz-Pacuta. -
Wydanie Il. - Wroctaw : Wydawnictwo Purana, 2019. - 319 s
sygnatura M 172536
Przetamanie tabu macierzynskiej mitosci. Sg matki niezdolne do mito$ci.
Narcystyczne, zazdrosne, zaborcze, despotyczne, niewydolne zyciowo i
wychowawczo, stosujgce przemoc wobec corek lub niezdolne do ich ochrony
przed przemoca. Ich corki — przez lata krytykowane, zaborczo kontrolowane —
uczuciowo zaniedbane — sg szczegdlnie podatne na stany lekowe, depresje,



nieudane zwigzki, niskg samoocene i nieufno$¢ w relacjach z innymi ludzmi.
To ksigzka, ktéra pozwoli im sie wyzwolic.
Opis od wydawcy.

15.Narracje (re)konstrukcyjne, narracje interwencyjne, literackie
reprezentacje dziecinstwa / Katarzyna Wadolny-Tatar. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe i Edukacyjne SBP, 2021. - 250 s.
sygnatura M 171222 - M 171223
"Ksigzka Katarzyny Wadolny-Tatar Narracje (re)konstrukcyjne, narracje
interwencyjne, literackie reprezentacje dziecinstwa poswiecona szeroko
pojetym motywom dziecinstwa w literaturze to wazny gtos w badaniach
polskiej prozy dla dzieci, analiza réznych sposobow ukazywania historii,
literatury jako medium pamieci i postpamieci, sposobow przedstawiania
najbardziej palgcych probleméw wspoétczesnosci i powinowactwa miedzy
literaturg bezprzymiotnikowg a dzieciecymi lekturami."
Z recenzji dr hab. Agnieszki Kwiatkowskiej, prof. UAM (Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu)
Opis od wydawcy.

16.Niechciane, porzucane, naznaczone : dzieci w modernizujgcej sie
Europie (od schytku XVIIl do poczatkéw XX wieku) / Elzbieta Kaczynska. -
Warszawa : IH PAN, 2024. - 426 s.
sygnatura M 176342
Ksigzka (...) jest syntezg historii dzieci porzuconych w Europie od oswiecenia
po wspotczesnosc (...). [Autorke] interesujg dzieci jako problem spoteczny i
polityczny, a przede wszystkim dyskurs polityczny im poswiecony w wiekach
XVIII-XX. [Badaczka] stawia pytanie, w jakim stopniu o tych zmianach
decydowaty warunki religijne, gospodarcze, politycznel...], stara sie okreSlic,
co oznacza termin 'dziecko’, jak byto definiowane w historii, od jakich
zmiennych dziejowych zalezna byta ta definicja (Z recenzji prof. Elzbiety
Mazur).
Opis od wydawcy.

17.Nowe cyfrowe dziecinstwo : jak wychowywac¢ dzieci, by radzity sobie w
usieciowionym swiecie / Jordan Shapiro ; przektad : Ewa Pater-Podgérna. -
Warszawa : Mamania, 2020. - 297 s.
sygnatura M 168831 - M 168832
(...) Opierajac sie na przetomowych badaniach w dziedzinie ekonomii,
psychologii, filozofii oraz edukacji, Jordan Shapiro w ,Nowym dziecinstwie”
pokazuje, jak technologia prowadzi ludzkos¢ w kierunku swietlanej
przysztosci, w ktorej nasze dzieci bedg mogty tworzy¢ nowe, lepsze modele



globalnego zaangazowania obywatelskiego, tgcznosci i spotecznosci. Shapiro
oferuje konkretne, praktyczne rady, jak efektywnie wychowywac i edukowac
dzieci w zglobalizowanym nowym swiecie oraz zapewnia narzedzia i techniki
wykorzystywania technologii do komunikowania sie z dzieCmi i pomagania im
W nauce i rozwoju. Poroéwnuje on obecny okres do innych wielkich
technologicznych rewolucji w historii ludzkosci i przedstawia zabawne mikro-
historie elementow kultury takich jak piaskownica, malowanie palcami,
rodzinny obiad i inne. ,Nowe dziecinstwo” prezentuje dajgcy nadzieje
kontrapunkt dla bojazliwego zatamywania rak, ktore charakteryzuje
wspotczesng narracje dotyczacg dzieci i technologii i przedstawia aktualny,
inspirujgcy i pozytywny obraz dzisiejszych dzieci, ktére bedg gotowe stworzyé
Swiat postepowy, roznorodny, znaczacy i potgczony na wiele roznych
sposobdw, swiat, ktérego dzisiejsi dorosli nie sg w stanie sobie wyobrazic (...).
Opis od wydawcy

18.0braz dziecinstwa / Renata Niedzielska. - Warszawa : WFW, 2020. - 94 s.
sygnatura M 170489 - M 170490
Autorka stara sie odpowiedzie¢ na wiele waznych pytan, jakie stawia przed
nami wspotczesne rodzicielstwo. Wskazuje dylematy, z ktorymi borykajg sie
rodzice, ale nade wszystko probuje uswiadomic, ze wyznacznikiem naszych
poczynan jako dorostych, zdawatoby sie rozsgdnych i odpowiedzialnych ludzi,
rodzicow, powinno by¢ dobro dziecka. ,Najwazniejsze, zeby dzieci
wychowywacé w mitosci i poczuciu bezpieczenstwa, pokazywac im, co jest
dobre, a co zte — by pdzniej same potrafity czyta¢ swiat. Przekazem dla
dziecka powinna by¢ mito$¢ — jednak nie kazdej matce i nie kazdemu ojcu
przychodzi ona tatwo.” (fragment ksigzki)
Opis od wydawcy.

19.0Opieka i wychowanie : wczesne dziecinstwo : wiek: 0-2/3 lat / Karolina
Appelt, Monika Mielcarek, tom 1. - Warszawa : Instytut Badan Edukacyjnych,
2014.-60 s.
sygnatura M 163348
Zawiera rozdziaty: Zadania rozwojowe a cele opieki i wychowania we
wczesnym dziecinstwie. Putapki w opiece i wychowaniu we wczesnym
dziecinstwie. Zadania rodzicow i innych dorostych jako opiekundw i
wychowawcéw. Rola otoczenia spotecznego w opiece i wychowaniu matego
dziecka.

20.Pedagogika dziecka : podrecznik akademicki / redakcja naukowa Hanna
Krauze-Sikorska, Michat Klichowski ; Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu. - Poznan : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2020. - 405 s.



21.

sygnatura M 169461 - M 169462

Wspotczesnosc¢ to czas wymagajacy gtebokiej refleksji nad dziecinstwem —
zwtaszcza podmiotowego spojrzenia na dziecko jako na Osobe wpisang w
historie, kulture i spoteczenstwo. Wspotczesnosc¢ obliguje zatem w pewnym
sensie do rekonstrukcji Korczakowskich pytan o dziecko i zapytania o to, kim
tak naprawde jest dziecko, jakie sg jego prawdziwe cechy, prawdziwe
potrzeby, jakie kryjg sie w nim prawdziwe mozliwosci? Podrecznik akademicki
Pedagogika dziecka to ksigzka, ktéra w nowatorski sposéb przedstawia
aktualne zagadnienia teoretyczne i badawcze dotyczgce dziecka, jego rozwoju
i edukacji, i wypetnia luke na rynku polskim, na ktérym brak opracowan tego
typu. Kazdy rozdziat zamyka bibliografia oraz pytania sprawdzajgce wiedze z
zakresu omawianego tematu. Publikacja powstata w wyniku wieloletnich
refleksji nad dziecinstwem towarzyszgcych organizowanym na Wydziale
Studiéw Edukacyjnych UAM w Poznaniu konferencjom z cyklu ,Swiat matego
dziecka”. Przedstawione tu zagadnienia ukazujg ztozonos¢ podjetej
problematyki i ich wzajemne zaleznosci, stanowig cenne zrodto wiedzy dla
studentow i prowadzgcych zajecia z pedagogiki wczesnoszkolnej i
przedszkolnej oraz osob zainteresowanych tg dziedzing. Tom stanowi
poczatek obszernego dziefa i bedzie systematycznie rozwijany i rozszerzany.
Opis od wydawcy.

Podmiotowos¢ dziecka i wartos¢ dziecinstwa : wspétczesna recepcja
mysli Janusza Korczaka / Bozena Matyjas, Danuta Opozda, Katarzyna
Segiet. - Poznan : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2024. - 182 s.

sygnatura M 176352, M 176353

Monografia porusza zagadnienia dotyczgce podmiotowosci dziecka i wartosci
dziecinstwa w odniesieniu do wspotczesnej pedagogicznej recepciji mysli
Janusza Korczaka — tworcy oryginalnego systemu wychowania opartego na
szacunku, zaufaniu i mitosci do dziecka. Ten uznany i szanowany pedagog
propagowat prawa przystugujgce dziecku, ktore opierat na zatozeniu, ze
dziecko jest osobg i z tego tytutu wynikajg atrybuty jego egzystenciji (w tym
godnosc). Przywigzywat ogromng wage do podmiotowego traktowania
dziecka, twierdzit, ze dziecko to warto$¢ najwyzsza. Podkreslat takze tworcze
podejscie dziecka do wiasnego zycia i ksztalttowania wlasnej osobowosci. Z
kolei z opiekg w okresie dziecinstwa, ktora jest prawem dziecka, nalezy tgczy¢
— wedtug niego — odpowiedzialnos¢ dorostych (rodzicéw, wychowawcoéw w
placéwce opiekunczej) w procesie wychowania. Nawigzanie do idei Janusza
Korczaka widoczne jest we wspoétczesnej pedagogice, czego przyktadem sg
preznie dziatajgce w Polsce Korczakowskie Szkoty Marzen. Publikacja jest
adresowana do przedstawicieli wielu nauk, w tym humanistycznych,
spotecznych, teoretykdw dziecinstwa i jego badaczy, nauczycieli, pedagogow,

10



rodzicow, studentdw kierunkdw socjologicznych, pedagogicznych, nauk o
rodzinie, psychologow oraz szerokiego grona odbiorcow, ktorzy interesujg sie
problematykg dziecka i dziecinstwa.

Opis od wydawcy.

22.Podworko bez trzepaka : reportaze z dziecinstwa / tukasz Pilip. -
Warszawa : Wydawnictwo Agora SA, 2019. - 325 s.
sygnatura M 166493
"Reporter lekko przykucnat, ma wzrok na wysokosci metra, czasem pottora, od
ziemi. Patrzy na Swiat tak, jak jego bohaterowie - dzieci. A przeciez reportaz,
ktorego bohaterem nie jest dorosty, to zawsze ryzyko. tatwo tu o
przekroczenie granic, naruszenie intymnosci, krzywde, ktora zostanie na
reszte zycia. Pilipowi udato sie, dzieki powsciggliwosci i empatii, ustrzec przed
tymi zagrozeniami. | pokazac, jak trudno jest dzis by¢ dzieckiem. Ta ksigzka to
wielka lekcja uwaznosci dla tych, ktorzy dzieciom towarzyszg. | punkt wyjscia
do rachunku sumienia dorostych." Magdalena Kicinska, reporterka. "Niezwykle
poruszajgce reportaze tukasza Pilipa rozbijajg w pyt bezrefleksyjnie
powielane przekonanie, ze lata dziecinstwa sg cudowne i beztroskie. Ksigzka
stawia wiele pytan dotyczgcych dorastania, nie podsuwajgc prostych
odpowiedzi i sktaniajgc do refleksji nad tym, jakie warunki wchodzenia w zycie
tworzymy naszym dzieciom." dr Aleksandra Piotrowska, psycholog dzieciecy
Opis od wydawcy.

23.Pokonaj traumy z dziecinstwa : samoregulacja w skutecznych
¢wiczeniach z cialem i umystem : pozbadz sie zespotu stresu
pourazowego i wewnetrznych blokad / Anna Runkle ; przektad : Anna
Bergiel. - Biatystok : Vital, 2025. - 238 s.
sygnatura M 177005 - M 177006
Zmagasz sie z traumami z dziecinstwa? Masz objawy zespotu stresu
pourazowego (PTSD)? Dzieki tej ksigzce poznasz sprawdzone techniki
samoregulacji emoc;ji i metody self-reg, ktére pomogg ci odzyskac¢ zdrowie
psychiczne. Praktyczne ¢wiczenia oparte na neuronauce i neuroplastycznosci
pozwolg ci zredukowac stres, stany lekowe, depresje i niepokoj. Zyskasz
poczucie wtasnej wartosci, wewnetrzny spokoj i samoakceptacje. Nauczysz
sie radzi¢ sobie z emocjami i zaczniesz kierowa¢ swoim zyciem. Pomoze ci to
rozwija¢ swiadomos¢ siebie, zrozumie¢ psychosomatyke ciata oraz poprawié
relacje z bliskimi. Pokonaj traumy z dziecifnstwa i osiggnij emocjonalng
rownowage.
Opis od wydawcy.
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24 Potrzeba poczatku : kategoria dziecinstwa w polskiej wspotczesnej
prozie wspomnieniowej (1987-2014) / Ewelina Rgbkowska. - Warszawa :
Wydawnictwo Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 2015. - 240 s.
sygnatura M 160005
Ostatnia dekada XX w. w prozie polskiej mineta pod znakiem po-wrotéw do
przesztosci, niespetnionych tesknot za utraconym czasem. Na poczgtku XXI
w. tendencja ta jeszcze przybrata na sile. Rozwazania ustalajgce kategorie
dziecinstwa w prozie wspomnie-niowej przetomu wiekow, aby byty jak
najbardziej petne i catosciowe, muszg objg¢ nastepujgce zagadnienia:
sylwetka bohatera dzieciecego jako centrum, przedmiot narracji
wspomnieniowej; szczegolne wartosci przypisywane dziecinstwu i typowe
konteksty, w jakich pojawia sie dziecko; otoczenie, tto, w ktdérym porusza sie
bohater: rodzina, dom, miasto i inne przestrzenie; wreszcie przedmiotem
refleksji bedzie relacja: bohater—narrator, wspominany—wspominajgcy oraz
sam fakt wspomnienia i rekon-strukcji, poniewaz kategoria dziecinstwa
ujawnia swe wartosci wia-$nie jako przedmiot Swiadomej konstrukcji. Dlatego
tez Autorka stara sie zdemaskowac¢ wspomnienia i wykry¢ niedomogi pamieci
oraz metody literackiego tatania jej luk.

Opis od wydawcy

25.Rodzicielstwo i dziecinstwo w rozwoju dziejowym / lwona Banach, Edyta
Bartkowiak. - Krakow : Impuls, 2021. - 146 s.
sygnatura M 171075 - M 171076
Autorki w ciekawej formie ukazaty wazng problematyke rodziny, rodzicielstwa i
dziecinstwa. To swoista préba dokonania analizy poréwnawczej dwoch
Swiatow — przesztego i terazniejszego, ktorej celem jest zmotywowanie
czytelnika, tj. pedagoga, psychologa, ale tez rodzica, do namystu i poszukiwan
interpretacyjnych dotyczgcych wspétczesnego rodzicielstwa i dziecinstwa.
Pomimo réznych przeciez odston rodzicielstwa i dziecinstwa w toku dziejow
pewne wartosci nie ulegajg zmianom, jak mito$¢, wrazliwosc,
odpowiedzialnos¢, otwartosé, czutos¢ w relacjach rodzinnych. One byly, sg i
bedg — niezaleznie od czasu i przestrzeni. Zestawienie dwoch perspektyw, ij.
przesziej i obecnej, postrzegania rodzicielstwa i dziecinstwa moze sktoni¢
odbiorcow ksigzki do pogtebionej refleksji, a takze oceny, ktéry swiat byt/jest
lepszy i dlaczego.
Z recenzji dr hab. Justyny Gulczynskiej, prof. UAM
Opis od wydawcy.

26.Rodzina i dziecko w zmieniajgcym sie swiecie : perspektywa historyczna
i pedagogiczna / redakcja naukowa Krzysztof Jakubiak, Romuald
Grzybowski. - Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2020. - 295 s.
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sygnatura M 172615 - M 172616

Dorobek historiografii polskiej skupionej na dziejach dziecka i dziecinstwa
nadal jest niezadowalajgcy. Swiadczy o tym niedostatek, a niekiedy wrecz
brak tej problematyki w syntetycznych opracowaniach, w tym rowniez w
podrecznikach historii wychowania. W ostatnich latach daje sie jednak
zauwazyc¢ wzrost zainteresowania tg tematykg, a podejmowane badania
dotyczg wielu aspektdéw zycia dziecka w minionych wiekach. Tendencja ta
rodzi nadzieje na przetamanie swoistego impasu w tym obszarze dociekan
naukowych. Ponadto historyczno-pedagogiczna analiza zagadnien
dotyczacych rodziny jako srodowiska wychowawczego moze wniesc¢ istotny
wktad do ogdlnego dorobku nauk spotecznych. Prezentowany tom jest
ilustracjg wspomnianego, wieloaspektowego ujmowania problematyki rodziny i
dziecka. Autorami zamieszczonych w nim tekstéw sg zarowno historycy
wychowania, jak i pedagodzy. Dzieki naktadaniu sie na siebie perspektywy
pedagogicznej i historycznej problematyka rodziny i dziecka zyskuje gtebie
ujecia, a aktualistyczne wnioski z badan pedagogicznych nabierajg realnej
wartos$ci naukowej na tle uogélnien i refleksji natury historycznej

Opis od wydawcy.

27.Rozpoznanie zasobow dziecka i Srodowiska rozwoju : wczesne
dziecinstwo : wiek 0-2/3 lata / Monika Mielcarek, Aleksandra Ratajczyk, tom
1. - Warszawa : Instytut Badan Edukacyjnych, 2014. - 64 s.
sygnatura M 163360
Zawiera rozdziaty: Jakos¢ srodowiska domowego dziecka. Przebieg i efekty
rozwoju dziecka. Jakos¢ srodowiska instytucjonalnego dziecka.
Funkcjonowanie dziecka w instytucjach.

28.Rozwdj kontroli przez hamowanie w okresie dziecinstwa / Stawomir
Jabtonski. - Poznan : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2023. - 281 s.
sygnatura M 175351 - M 175352
Autor podejmuje analize rozwoju kontroli przez hamowanie ? jednego z
najbardziej popularnych konstruktow we wspdétczesnych badaniach z zakresu
psychologii rozwoju, psychologii poznawczej i neuropsychologii. Jest ona
najczesciej ujmowana jako jedna z najwczesniej rozwijajgcych sie funkcji
wykonawczych, ktére odpowiedzialne sg za podejmowanie przez cztowieka
dziatanh celowych. Sprawnosc tych funkcji uznaje sie wspotczesnie za jedne z
najwazniejszych wczesnych predyktorow prawidtowego i zaburzonego rozwoju
w okresie dziecinstwa, dorastania i dorostosci. W pierwszej czesci ksigzki
podjeto problem definiowania kontroli hamowania z perspektywy funkciji
wykonawczych, systemow funkcjonalnych, procesu rozwigzywania problemow
oraz mechanizmoéw moézgowych. Druga czes¢ poswiecona zostata prezentacji
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autorskiej koncepcji rozwoju kontroli hamowania w czterech okresach
dziecinstwa, opartej na zatozeniach kulturowo-historycznej psychologii Lwa S.
Wygotskiego, oraz omowieniu probleméw z pomiarem tego rozwoju. Ostatnia
czes$¢ monografii obejmuje analize wynikéw badan witasnych autora, ktérych
celem byta empiryczna ilustracja i weryfikacja wybranych problemow z
definiowaniem kontroli hamowania i badaniem jej rozwoju.

Opis od wydawcy.

29.Rozwdj seksualny w okresie dziecinstwa. [T.] 1, Praktyczna analiza
teoretyczna / Maria Beisert. - Warszawa : PWN, 2023. - 502 s.
sygnatura M 175353/ T. 1, M 175354 / T. 1
Publikacja Marii Beisert sktada sie z czterech czesci: Dziecinstwo — fundament
rozwoju seksualnego cztowieka — wyjasniono tu, czym jest rozwoj seksualny,
jakie sg jego czasowe i przestrzenne granice oraz w jaki sposéb przejawia sie
na zewnagtrz. Modele seksualnosci — cho¢ seksualnos¢ dotyczy kazdego
cztowieka, to wielo$¢ sposobow jej doswiadczania wymaga opisu, do ktérego
przydajg sie rézne modele. Praktyczny aspekt tej czesci przyda sie
diagnostom, biegtym i klinicystom, ktérzy dzieki wyborowi wtasciwego
paradygmatu, z ktérego wyrasta model, bedg mogli trafnie i skutecznie
dziata€. Rozwoj seksualny dziecka w Swietle zréznicowanych teorii — ta czes¢
nasycona jest wskazaniami praktycznymi. Pozornie dotyczy sytuacji dziecka,
ale w rzeczywistosci stuzy wyjasnieniom co i dlaczego dziato sie w zyciu
pacjenta na wczesnych etapach jego rozwoju seksualnego, by dzis — bo
gtdbwnie diagnozy te stawiane sg osobom dorostym — moc wyjasni¢ zwigzki
terazniejszosci z przesztoscig, podjgc¢ decyzje terapeutyczne i przekazacé je
pacjentowi. Seksualizacja i jej zwigzki z rozwojem seksualnym — ta cze$¢ ma
na celu rozréznienie zjawiska normatywnego, czyli seksualnosci dziecka od
patologii, czyli od procesu seksualizacji dziecka.
Opis od wydawcy.

30.Sekret dziecinstwa / Maria Montessori ; przektad : Luiza Krolczuk-
Wyganowska ; redakcja naukowa przektadu i przedmowa do wydania
polskiego Sylwia Camarda. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN SA :
Association Montessori Internationale, 2018. - 282 s.
sygnatura M 164763 , M 166643 - M 166644
,Czym jest dziecinstwo? Nieustajgcym problemem dla zajetego dorostego,
zmeczonego coraz bardziej absorbujgcymi sprawami, Nie ma miejsca na
dziecinstwo w ciasnych mieszkaniach nowoczesnych miast, gdzie ttoczg sie
rodziny. Nie ma miejsca na ulicach, poniewaz coraz wiecej tam samochodow,
a chodniki z kolei zapehili spieszgcy sie przechodnie. Dorosli nie majg czasu,
aby zajmowac sie dzie¢mi, sg zbyt pochtonieci swoimi pilnymi obowigzkami”.
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31.

,Sekret dziecinstwa” to tekst przekrojowy dotyczgcy metody Montessori.
Skupia sie na tym, jak ksztattuje sie relacja dorosty — dziecko, niezaleznie od
tego, czy jest sie nauczycielem, czy rodzicem. Spostrzezenia opierajg sie na
bezstronnej obserwacji tego, jak dziecko zachowuje sie w swoim otoczeniu.
Nalezy pamietac, ze dziecko nie jest obcym cztowiekiem, na ktore dorosty
moze patrzec€ jedynie zewnetrznie, kierujgc sie obiektywnymi kryteriami.
Dziecinstwo to najwazniejszy element dorostego zycia: element budujgcy.
Opis od wydawcy.

Stodko-gorzko : dziecinstwo w PRL / Elzbieta Sitek-Wasiak. - Warszawa :
Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 2021. - 355 s.

sygnatura M 172043

Ksigzka ,Stodko-gorzko. Dziecinstwo w PRL” — oparta ha wspomnieniach
0s0Ob urodzonych i wychowanych w réznych dekadach PRL — pokazuje, jak
rzeczywistos¢ tamtego okresu widziana byta oczami dzieci. Bohaterowie
opowiadajg o szkole, rodzinie, 0 czym marzyli i co byto nieosiggalne, o
szarosci i brakach, ale tez o zabawach i szalonych pomystach. Utkwity im w
pamieci takze niektore wydarzenie polityczne i dzi§ wspominajg, jak rozumieli

je wtedy, jako kilku- czy kilkunastolatkowie. Ksigzka zawiera wiele anegdot,

dowcipow, wierszykow, przezwisk i zabawnych powiedzonek z okresu PRL,
przypomina popularne zabawy i niezapomniane smaki. Starsi czytelnicy bedg
mogli wspominac¢ czasy mtodosci, mtodzi dowiedziec sie, jak wyglgdato
dziecinstwo ich rodzicéw i dziadkow.

Opis od wydawcow.

32.Spoteczno-pedagogiczne i kulturowe konteksty migracji dzieci : miedzy

globalnym wykluczeniem a walka o godnos¢ / tukasz Albanskil. - Krakéw
: Impuls, 2020. - 231 s.

sygnatura M 168817 - M 168818

W niniejszej publikacji staram sie dokona¢ wszechstronnej analizy zjawiska
migracji dzieci z naciskiem na specyfike migracji oséb matoletnich, warunki i
nastepstwa tych migracji, nie dajgc jednak zadnych ostatecznych
rozstrzygnie¢ oraz nie roszczgc sobie prawa do catosciowego opisu zjawiska.
Jestem tez Swiadomy tego, ze dokonany przeze mnie wybor typdw migracii
dzieciecych zaweza dyskusje do specyficznych przypadkow dzieci, ktére sg w
procesie migracji wykluczone, odrzucone i wykorzystane przez dorostych.
Zaprezentowany w pracy obraz dziecinstwa moze przez to wydawac sie
Czytelnikowi nadzwyczaj pesymistyczny. Moim celem byto jednak wskazanie,
w jaki sposob niektorzy matoletni migranci sg uwiktani w roznego rodzaju
relacje i sytuacje spoteczne. ldgc za postulatem Korczaka, zeby w dziecku
zobaczy¢ przede wszystkim cztowieka, staratem sie zdekonstruowac
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dyskursy, towarzyszgce dzieciecym migracjom, tworzgce czasami btedne
oczekiwania w stosunku do konstruktu dziecka migranta oraz wskazac, ze dla
praktyki pedagogicznej, zarbwno w wymiarze aktualnym, jak i w
biograficznym, osobne, wyizolowane dziecko migrant nie istnieje. Akcent na
relacje w otoczeniu dziecka oraz uwikfanie tych relacji w spoteczno-kulturowe
konteksty funkcjonowania migracji sg istotnymi elementami zrozumienia
dynamiki zjawiska migraciji dzieci. Autor (fragment Wstepu)

33.Supernormalsi : trudne dziecinstwo i niezwykta historia odpornosci
psychicznej / Meg Jay ; przektad : Elzbieta Janota. - Warszawa : Relacja,
2022. - 351 s.
sygnatura M 173295
Dlaczego niektore dzieci Swietnie sobie radzg z trudnosciami? Co mozemy
powiedzie€ o pozornie niezniszczalnych, niezwyciezonych mtodych ludziach,
ktdrzy wydajg sie obdarzeni nadludzkg zdolnoscig do adaptacji i odnoszenia
sukcesow? Jak pokonac przeciwnosci losu, ktérych doznalismy w
dziecinstwie? (...) Meg Jay, doswiadczona psycholozka kliniczna, specjalistka
od edukacji i autorka bestsellerow przyglada sie osobom, ktérym udato sie
przetrwac trudne doswiadczenia i dzieki niezwyktej odpornosci odnies¢ sukces
w dorostym zyciu. ,Supernormalsi” pokazuja, na czym polega ich
wyjatkowosc¢. Autorka nie idealizuje jednak ich historii, lecz zwraca uwage na
trudnosci, z jakimi na co dzien muszg sie zmagac, ztozonos¢ ich sytuacji,
dajgc nam wglad w to, jak przebiega proces przystosowania sie do wyzwan,
ktére stawia przed nami los. (...)
Opis od wydawcy.

34.Szkoda, ze twoi rodzice nie przeczytali tej ksigzki : (a twoje dzieci
docenia, ze ja znasz) / Philippa Perry ; przektad : Janusz Ochab. -
Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2020. - 302 s.
sygnatura M 168566
W swojej bestsellerowej ksigzce jedna z ulubionych psychoterapeutek
Brytyjczykéw Philippa Perry przybliza najwazniejsze zasady dotyczgce relacji
miedzyludzkich. To ksigzka dla nas wszystkich Niezaleznie od tego, czy
chcesz zrozumiec, jak uksztattowato cie twoje wychowanie, chcesz poradzi¢
sobie z uczuciami swojego dziecka, czy tez chcesz wesprzeé swojego
partnera bgdz partnerke, w tej ksigzce znajdziesz niezbedne informacije i
konkretne wskazéwki. Rozsgdne, madre i wolne od osgdow rady Philippy
Perry sg cennym zrodtem informaciji i pomocg w rozwijaniu najlepszych z
mozliwych relacje z ludzmi, ktérzy sg dla ciebie wazni.
Opis od wydawcy.
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35.Szkolne dylematy / Izabela Michta, Dorota Fratczak, Marcin Jedroszkowiak .-
Kalisz : Wydawnictwo Martel, [2019]. - 36 s.
sygnatura M 172480
Ksigzka porusza bardzo aktualne tematy zarzucania dzieci obszernymi
zadaniami domowymi, nadmiarem obowigzkow szkolnych i pozaszkolnych,
docigzania ciezkimi tornistrami. W jej sktad wchodzi 6 historyjek o przygodach
zwierzat uwiktanych w problemy dotykajgce dzisiejszych uczniow.
Ambasadorami projektu sg Dorota Zawadzka oraz Marek Michalak, a swojego
patronatu udzielity publikacji miedzy innymi: Miedzynarodowa Kapituta Orderu
Usmiechu, Instytut Praw Dziecka im. Janusza Korczaka, Szkota Bez Zadan
Domowych.
Opis od wydawcy.

36.Traumatyczne doswiadczenia z dziecinstwa : jak uleczy¢ ukryte rany z
przesztosci, ktore wplywaja na zdrowie psychiczne i funkcjonowanie w
zyciu dorostym / Glenn R. Schiraldi ; przektad : Sylwia Pikiel. - Sopot : GWP,
2022. - 279 s.
sygnatura M 172408 - M 172408
Skuteczne strategie radzenia sobie z niskg samooceng, wstydem,
przygnebieniem, depresjag, lekiem, traumg emocjonalng i innymi dtugofalowymi
skutkami toksycznego stresu z okresu dziecinstwa Toksyczny stres zwigzany
z negatywnymi doswiadczeniami z dziecinstwa — przemocg fizyczna,
emocjonalng lub seksualng, zaniedbaniem, porzuceniem czy innymi
problemami rodzinnymi — oddziatuje na cate nasze doroste zycie, a nawet na
zycie naszych dzieci. Jesli nie zostanie przepracowany, zmienia mozg,
funkcjonowanie organizmu i to, jak postrzegamy samych siebie. Moze
skutkowac réznorodnymi dolegliwosciami fizycznymi i psychicznymi, takimi jak
choroby autoimmunologiczne, zaburzenia lekowe i depresyjne czy zaburzenie
stresowe pourazowe (...) Od czego wiec zaczg¢ proces leczenia ran
powstatych w wyniku traum z okresu dziecinstwa? Glenn Schiraldi, Swiatowej
stawy ekspert w zakresie traumy i rezyliencji, przedstawia praktyczne,
zweryfikowane w badaniach naukowych metody, ktére pozwolg ci wydoby¢ sie
z zakletego kregu cierpienia i braku satysfakcji z zycia, rozwing¢ wewnetrzng
site potrzebng do sprostania codziennym wyzwaniom oraz zy¢ tak, jak
pragniesz (...) Negatywne doswiadczenia z dziecinstwa nie muszg
determinowac twojej przysztosci. Stosujgc sie do wskazdéwek autora i
wykonujgc zaproponowane przez niego ¢wiczenia, dokonasz
fundamentalnych zmian w swoim zyciu, zastepujac cierpienie, niskg
samoocene, poczucie winy i wstyd troskg o siebie, poczuciem wewnetrznego
bezpieczenstwa i radoscig z bycia soba.

Opis od wydawcy.
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37.Tworcze dziecko - twoércze zabawy / Marzenna Magda-Adamowicz. -
Krakéw : Impuls, 2024.-315 s
sygnatura M 177625 - M 177626
Adresatami monografii sg (...) nie tylko przedstawiciele sSrodowiska
naukowego, ale réwniez nauczyciele i wychowawcy. Przedstawione tresci
moga byc¢ inspiracjg do pracy naukowej, badawczej oraz metodycznej w
zakresie pedagogiki dziecka, pedagogiki przedszkolnej i pedagogiki
tworczosci. Adekwatnie do podjetego tematu monografie podzielono na osiem
rozdziatdbw. Szesc¢ pierwszych stanowi studium literatury na obrany temat.
Zaprezentowano w nim zachodzgce w swiecie przemiany, ktore wptywajg na
edukacje dziecka i jego dziecinstwo, potrzebe i znaczenie twdrczosci we
wspotczesnym Swiecie, tworczos¢ dzieci w zabawach. Wyjasniono fenomen
twdrczosci, jego wymiary i atrybuty, podejscie i koncepcje oraz
scharakteryzowano tworczos¢ dzieci, jej funkcje i rodzaje.
Opis od wydawcy.

38.W obronie dziecinstwa : ksigzka, ktérg kazdy chciatby przeczytaé¢ jako
dziecko / André Stern ; przekfad : Judyta Klimkiewicz. - Gliwice : Element,
2025.- 195 s.
sygnatura M 178110 - M 178111
Jak chronic to, co w dziecku najcenniejsze, pomoc mu najlepiej wykorzystaé
drzemigcy w nim potencjat i cieszy¢ sie dziecinstwem? Jak sobie z tym
poradzi¢ w obliczu naciskéw spotecznych i sprzecznych rad? Rodzice i
wychowawcy codziennie zadajg sobie pytania: jak odkrywac naturalne mocne
strony dziecka? Jak je wspiera¢ w rozwijaniu kompetenciji potrzebnych w
przysztosci? Jak sprawi¢, by miato szczesliwe dziecinstwo i wyrosto na
szczesliwego dorostego? Niestety zyjemy w Swiecie petnym stereotypow, w
ktérym trudno zaufa¢ wychowawczej intuicji. Dzieci sg pod presjg ocen i
wymagan, ich emocje bywajg ignorowane, a prawo gtosu — ograniczane.
André Stern, ambasador dziecinstwa i autor poswieconych mu bestselleréw,
zaprasza do lektury, ktéra zmieni Twoj sposdb patrzenia na dziecko i relacje z
nim. W obronie dziecinstwa to peten wrazliwosci list, ktéry pomaga zrozumiec¢
dzieciece emocje. To ksigzka, ktéra porusza serce i daje odwage, by
wychowywac¢ dzieci w zaufaniu i otworzy¢ sie na ich niezmierzony potencjat.
Opis od wydawcy.

39.Wojenka : o dzieciach, ktére dorosty bez ostrzezenia / Magdalena
Grzebatkowska. - Warszawa : Agora SA, 2021. — 478 s.
sygnatura M 172807
Magdalena Grzebatkowska przedstawia poruszajgcy obraz wojny widziane;
oczami jej najmtodszych uczestnikow. Trzyletni Arthur trafia do domu dziecka,
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gdzie bedzie wychowywany na idealnego naziste. Lilia w tagrze pokocha
Stalina, choc jest corkg wrogéw ludu. Maty Minoru, Amerykanin japonskiego
pochodzenia, pozna zycie za drutami, cho¢ zyje w kraju wolnosci. Czy Jose
Maria, ktérego rodzice odsytajg z pogragzonej w krwawym konflikcie Hiszpanii,
w Zwigzku Radzieckim znajdzie raj? A moze i tam w koncu dopadnie go
wojna? By dotrze¢ do ostatnich swiadkdéw najwiekszego konfliktu w dziejach
Swiata, Magdalena Grzebatkowska wyruszyta m.in. do Hiszpanii, Niemiec,
Standéw Zjednoczonych i w najodleglejsze krance dawnego Gutagu. Opisuje
tez wstrzgsajgce historie tych, ktorzy zyjg wsrod nas — matych partyzantow,
dzieci putkow i nastoletnich powstancow warszawskich. W Kazachstanie
spotyka dziewczynke — dzis ponad osiemdziesiecioletnig — ktorej wojna
zabrafa wiedze o tym kim jest, skad pochodzi i jakie byly losy jej rodzicow.
Reporterka chce jej pomoc odzyskaé pamieé. A nam wszystkim pomaga
zrozumiec, dlaczego wydarzenia sprzed tylu lat wcigz sg tak zywe i wptywajg
na naszg codziennosc.

Opis od wydawcy.

40.Wszystkiemu winni sg twoi starzy : jak zacza¢ zy¢ po swojemu / Urszula

41

Struzikowska-Marynicz. - Warszawa : Wydawnictwo RM, 2025. - 380 s.
sygnatura M 177634

Kompleksowy przewodnik po skomplikowanych relacjach z rodzicami. To
ksigzka dla kazdego, kto chce zrozumie¢ swojg przesztos¢ i zaczgé
samodzielnie tworzy¢ wtasne ,ja”. Jak czesto obwiniamy naszych rodzicow o
problemy, ktére spotykajg nas w dorostym zyciu? Jakie schematy zachowan
powielamy i jakie odziedziczone traumy nosimy w sobie? Co sktada sie na
nasze dzisiejsze ,ja’? Kim tak naprawde sg nasi rodzice i dlaczego tak trudno
nam sie z nimi dogadac? W tej ksigzce znajdziesz odpowiedzi na te i inne
wazne pytania. Czytajgc jg, odbedziesz podréz w gtgb relacji rodzic—dziecko.
Do celu dotrzesz, patrzgc na swoich rodzicow z nowej perspektywy. Autorka
wyjasnia wiele zagadnien dotyczgcych relacji rodzinnych i ich wptywu na nas
w dorostym zyciu. Dowiesz sie miedzy innymi czym sg i jak dziataja:
powielanie schematow, style przywigzania, trauma relacyjna i pokoleniowa,
stawianie granic, wybaczanie, oraz zatoba po relacji.

Opis od wydawcy.

.Wypetnié¢ pustke : pokonaj skutki zaniedbania emocjonalnego z

dziecinstwa / Jonice Webb, Christine Musello ; przektad : Justyna Rudnik. -
Wydanie |. - Warszawa : Zwierciadto, 2022. — 303 s.

sygnatura M 173843

To ksigzka o tym, czego zabrakto Ci w dziecinstwie, jakie sg tego
konsekwencje w dorostym zyciu i co mozesz zrobi¢, aby uporaé sie z
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emocjonalnymi blokadami. Wspomnienia z dziecinstwa to niemal dla
wszystkich bardzo drazliwy temat. Nasz charakter ksztattujg zaréwno rodzinne
wakacje, sukcesy w nauce, przyjaznie jak i konflikty, rywalizacja miedzy
rodzenstwem, problemy w szkole, czy tragiczne zdarzenia. Niektorzy z nas
majg dodatkowo poczucie, ze w ich zyciu co$ sie nie zdarzyto lub czegos im
zabrakfo. (...) Z poradnika dowiesz sie m.in.: czym jest zaniedbanie
emocjonalne, jakie mogg byc¢ rodzaje rodzicielstwa, co czuje doroste dziecko
zaniedbane emocjonalnie w dziecinstwie, jak poradzi¢ sobie w dorostym zyciu
i zaopiekowac sie sobg, dlaczego akceptowanie i wyrazanie uczuc¢ oraz
rozpoznawanie wlasnych emocji w relacjach z innymi jest wazne, jak przerwaé
cykl zaniedbania emocjonalnego i sta¢ sie wystarczajgco dobrym rodzicem
(...).

Opis od wydawcy.

42.Z dziecinstwa w dorosto$é / Maria Montessori ; przektad Marcin Zuchowski ;

przedmowa i redakcja naukowa polskiego wydania Sylwia Camarda ;
konsultacja z zakresu nauk przyrodniczych Marta Jermaczek-Sitakl. -
Warszawa : PWN, 2022. -114 s.

sygnatura M 174217

Ponad 100 lat temu Maria Montessori stworzyta system edukacji, ktéry rzucit
zupetnie nowe $wiatto na pedagogike, akcentujgc prace ,dla dziecka” i
odkrywajgc jego naturalny, kierowany wewnetrznymi sitami rozwoj. W mysl tej
metody dla prawidtowych postepow dziecka nalezy stworzy¢ mu przestrzen
pozwalajgcg na spontanicznosé i tworczos¢ oraz umozliwi¢ wszechstronny
rozwdj psychofizyczny, kulturalny i spoteczny. Koncepcja Marii Montessori
przyczynita sie do zmiany tego, w jaki sposob pojmujemy dziecinstwo, jakg
role w spoteczenstwie przypisujemy dzieciom i jakg odpowiedzialnos¢ za ich
ksztattowanie — rodzicom.

Opis od wydawcy.
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