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WYDAWNICTWA ZWARTE 

1. 101 ćwiczeń, gier i zabaw dla dzieci z autyzmem, zespołem 

Aspergera i zaburzeniami integracji sensorycznej / Tara 

Delaney.- Gdańsk : Harmonia Universalis, 2022.- 199 s. 

Zawiera m.in.: 

1. Jakość zaangażowania  

2. Rozwój sensoryczny 

3. Ćwiczenia w zakresie motoryki dużej 

4. Ćwiczenia usprawniające motorykę małą 

5. Zabawy na dworze 

Sygnatura 173466 

2. Autyzm i problemy natury sensorycznej / Temple Grandin.- 

Gdańsk : Harmonia Universalis, 2021.- 104 s. 

Zawiera m.in.: 

1. Ogólne pytania dotyczące kwestii sensorycznych 

2. Diagnoza 

3. Moje życie i doświadczenia 

4. Umiejętności życiowe 

5. Kłopoty z mową 

Sygnatury 173314, 173315 

3. Edukacja domowa dzieci w spektrum autyzmu : nastaw się na 

sukces / Wendela Whitcomb Marsh, Siobhan Marsh ; 

przekład: Juliusz Okuniewski.- Gdańsk : Harmonia 

Universalis.- 2022, 116 s. 

Zawiera m.in.: 

1. Do biegu… Plan, dzięki któremu odniesiecie sukces- 

wszystko zapisz 

2. Serce, czyli zajęcia, które przemawiają do uczuć dziecka 

3. Działanie, czyli niech się dzieci poruszają 

4. Umysł, czyli  niech dzieci pomyślą 

5. Obowiązki, czyli rzeczy, które trzeba załatwić 

Sygnatury 172787, 172788 
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4. Hipoterapia w leczeniu zaburzeń przetwarzania sensorycznego 

u dzieci / Ewa Szczucka, Marek Sokołowski.- Poznań : Silva 

Rerum, 2023.- 185 s. 

Zawiera m.in.: 

1. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego  

2. Korzyści holistyczne 

3. Korzyści związane z przetwarzaniem sensorycznym 

4. Ćwiczenia główne 

5. Ćwiczenia uspokajające 

Sygnatura 174845 

5. Integracja sensoryczna : jak pomóc dziecku z zaburzeniami 

przetwarzania sensorycznego w rozwijaniu umiejętności 

samoregulacji i nauce uważności : 60 ćwiczeń dla dzieci w 

wieku 3-12 lat / Stephanie M. Foster.- Sopot : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2024.- 135 s. 

Zawiera m.in.: 

1. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego i samoregulacja 

2. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego 

3. Ćwiczenia wspomagające samoregulację 

4. Ćwiczenia dla dzieci z nadreaktywnością sensoryczną 

5. Ćwiczenia dla dzieci z podreaktywnością sensoryczną 

Sygnatury 175784, 175785 

6. Integracja sensoryczna a przetwarzanie sensoryczne : 

podręcznik : obalamy mity, przedstawiamy naukowe podejście 

/ redakcja naukowa Ewa Emich-Widera, Iwona Palicka, Olga 

Przybyla, Beata Kazek.- Warszawa : PZWL, 2025.- XVI, 546 

s. 

Zawiera m.in.: 

1. Klasyfikacja zaburzeń przetwarzania sensorycznego wg 

Miller 

2. Klasyfikacje reaktywności wg Dunn 

3. Mechanizmy zaburzeń przetwarzania sensorycznego 

4. Wpływ traumy na powstawanie zaburzeń przetwarzania 
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sensorycznego 

5. Kwestionariusze sensomotoryczne 

Sygnatury 176743, 176744 

7. Jak wychować sensorycznego bystrzaka : pomóż dziecku z 

zaburzeniami przetwarzania sensorycznego : poradnik dla 

rodziców / Lindsey Biel, Nancy Peske.- Gdańsk : Harmonia 

Universalis, 2023.- 504 s. 

Zawiera m.in.: 

1. Dlaczego moje dziecko jest takie…niezwykłe? 

2. Siedem zmysłów 

3. Jak znaleźć terapeutę integracji sensorycznej i jak z nim 

współpracować 

4. Dieta sensoryczna złożona z codziennych zajęć 

5. Dyscyplina, przyrządy i pomoce terapeutyczne 

Sygnatura 174555 

8. Metody terapeutyczne stosowane w pracy z dzieckiem z 

niepełnosprawnością : ruch i rozwój / redakcja naukowa: Jacek 

Szmalec.- Warszawa : Difin, 2021.- 234 s. 

Zawiera m.in.: 

1. Integracja sensoryczna w pracy z dzieckiem z 

niepełnosprawnością 

2. Metody terapeutyczne wspierające rozwój ruchowy dziecka 

3. Diagnoza i metodyka pracy z dzieckiem z uszkodzeniem 

mózgu 

4. Metody terapeutyczne rozwijające umiejętności 

komunikacyjne dziecka z niepełnosprawnością 

5. Trening funkcji poznawczych dziecka z 

niepełnosprawnością 

Sygnatury 172799, 172800 

9. Neuroróżnorodne : jak żyć w świecie skrojonym nie na naszą 

miarę / Jenara Nerenberg.- Warszawa : Wydawnictwo Krytyki 

Politycznej, 2022.- 262 s. 

Zawiera m.in.: 
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1. Kobiecy umysł na przestrzeni wieków 

2. Reinterpretacja wrażliwość 

3. Autyzm, synestezja i ADHD 

4. „Zaburzenie” przetwarzania sensorycznego 

5. Dobrostan 

Sygnatura 174200 

10. Nie-zgrane dziecko : różnice w przetwarzaniu 

sensorycznym : rozpoznawanie i postępowanie / Carol Stock 

Kranowitz Gdańsk : Harmonia Universalis, 2024.- 343 s. 

Zawiera m.in.: 

1. Czwórka nie-zgranych dzieci w domu i przedszkolu 

2. Czy u twojego dziecka występują różnice w przetwarzaniu 

sensorycznym? 

3. Jak stwierdzić, czy u twojego dziecka występuje SPD w 

obrębie układu przedsionkowego 

4. Jak stwierdzić, czy u twojego dziecka występuje SPD w 

obrębie zmysłu wzroku 

5. Jak stwierdzić, czy u twojego dziecka SPD w obrębie 

zmysłu dotyku 

Sygnatury 176029, 176030 

11. Nie-zgrane dziecko w świecie gier i zabaw : zajęcia dla 

dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego / Carol 

Stock Kranowitz.- Gdańsk : Harmonia Universalis, 2023.- 344 

s. 

Zawiera m.in.: 

1. Dzieci potrzebują ruchu! 

2. Dotyk (zmysł dotyku) 

3. Ruch i równowaga (zmysł przedsionkowy) 

4. Pozycja ciała (zmysł proprioceptywny) 

5. Widzenie (zmysł wzroku) 

Sygnatura 174844 

12. Niezwykła moc zabawy czyli zabawy sensoryczne dla 

dzieci / Marta Wysocka-Jóźwiak ; ilustracje Kamila Pawłucka-
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Górecka.-Ożarów Mazowiecki : Wydawnictwo Olesiejuk,  © 

2022.- 56 s. 

Zawiera m.in.:  

1. Kąpiel 

2. Na kocyku 

3. Zabawa w łapki 

4. Miłość z serduszka 

5. Stopy na stopach 

Sygnatura 173192 

13. Rozpoczynanie terapii integracji sensorycznej / Bonnie 

Arnwine.- Gdańsk : Harmonia Universalis, 2021.- 191 s. 

Zawiera m.in.: 

1. Zaburzenia modulacji sensorycznej 

2. Zaburzenia ruchowe o podłożu sensorycznym 

3. Kiedy zbadać dziecko? 

4. Co to jest dieta sensoryczna? 

5. Uwaga na nadmierną stymulację 

Sygnatury 173063, 173064 

14. Sensoryczne dzieciaki : bajki o dzieciach z zaburzeniami 

przetwarzania sensorycznego / Małgorzata Parcheta.- Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, 2022.- 55 s. 

Zawiera m.in.: 

1. Wstęp. Co to są zmysły i o co chodzi z tą sensoryką? 

2. O Gosi, co lubi ciszę i boi się nowości 

3. O Tadku niejadku, co lubi tylko to, co mama ugotuje 

4. O Irku, co ma problemy w nauce 

5. Przykładowe objawy zaburzeń SI 

Sygnatury 173057, 173058 

15. Sensoryka dla smyka : 30 rozwijających zabaw 

sensorycznych / autor: Aleksandra Charęzińska ; opracowanie 

graficzne: Ewa Brzychcy.- Warszawa : Tata Robi Książki.- 

2022, 1 pudełko, [30] kart tablic  

Zawiera pomysły na rozwijające zabawy sensoryczne dla 
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dzieci w każdym wieku, do przygotowania w domu z prostych 

i bezpiecznych materiałów. 

Sygnatury 173361, 173362 

16. Terapia integracji sensorycznej w Polsce : fakty, mity, 

analiza fenomenu / Agnieszka Sternak.- Warszawa : 

Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2025.- 615 s. 

Zawiera m.in.: 

1. Teoria i terapia integracja sensorycznej Jean A. Ayres 

2. Krytyka i ewolucja teorii i terapii integracji sensorycznej 

Jean A. Ayres 

3. Teoria i terapia integracji sensorycznej w Polsce 

4. Problematyka badań własnych 

5. Prezentacja wyników 

Sygnatury 178356, 178357 

17. Terapie wspomagające nieharmonijny rozwój dziecka : 

ćwiczenia / redakcja naukowa Jacek Szmalec.- Warszawa : 

Difin, 2021.- 286 s. 

Zawiera m.in.: 

1. Zabawy służące doskonaleniu postawy, równowagi, 

obustronnej koordynacji ruchowej, koordynacji wzrokowo-

ruchowej oraz rytmu i tempa ćwiczeń 

2. Zabawy psychomotoryczne wpływające na rozwój 

emocjonalno-społeczny dzieci 

3. Zabawy psychomotoryczne - ćwiczenia (zabawy) 

usprawniające motorykę 

4. Tory przeszkód - strategie terapeutyczne służące 

doskonaleniu wykonywania 

5. Bajki logopedyczne w pracy z dzieckiem 

Sygnatury 172814, 172815 

18. Uczenie się przez zmysły / Violet F. Maas.- Gdańsk : 

Harmonia Universalis, 2023. -191 s. 

Zawiera m.in.: 

1. Anna Jean Ayres - twórczyni integracji sensorycznej 
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2. Wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej 

3. Czym jest integracja sensoryczna? 

4. Integracja sensoryczna we wczesnym dzieciństwie 

5. Integracja sensoryczna a percepcja  słuchowa języka i 

umiejętność czytania 

Sygnatura 174928 

19. Wspomaganie rozwoju dziecka z niepełnosprawnością 

intelektualną : poradnik dla rodziców i terapeutów / Marta 

Wiśniewska.- Kraków : Impuls, 2021.- 87 s. 

Zawiera m.in.: 

1. Ocena profilu sensorycznego/reaktywności sensorycznej 

dziecka z niepełnosprawnością intelektualną 

2. Jak diagnozować profil sensoryczny dzieci z 

niepełnosprawnością intelektualną - wybrane zagadnienia 

3. Codzienna stymulacja sensoryczna 

4. Domowe zabawy z zakresu metody integracji sensorycznej 

(SI) 

5. Kiedy nadmiar zajęć i aktywności może być szkodliwy? 

Sygnatura 171461 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM  

1. Alfabet sensoryczny /Marta Baj-Lieder // Wychowanie w 

Przedszkolu.- 2022, nr 6, s. 29-32. 

2. By zmysły nas nie okłamywały, potrzebują integracji : o 

zajęciach ruchowych, które wspomagają rozwój sfery 

poznawczej, emocjonalnej, społecznej i fizycznej dziecka / 

Anna Komar // Życie Szkoły.- 2020, nr 8, s. 4-10. 

3. By zmysły nie prysły : wspomaganie integracji sensorycznej 

dziecka / Anna Komar // Życie Szkoły.- 2020, nr 5, s. 18-19. 

4. By zmysły nie prysły : wspomaganie integracji sensorycznej 

dziecka / Anna Komar // Wychowanie w Przedszkolu.- 2025, 

nr 2, s. 26-27. 
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5. By zmysły nie przestały działać : wspomaganie integracji 

sensorycznej dziecka / Anna Komar // Życie Szkoły.- 2020, nr 

3-4, s. 67-69. 

6. Case study : dziecko z ADHD i z trudnościami z koncentracją 

uwagi - techniki opierające się na ćwiczeniach dostarczających 

wrażeń czucia głębokiego i aktywności ruchowych / Justyna 

Kapuścińska-Kozakiewicz // Życie Szkoły.- 2025, nr 3, s. 32-

35. 

7. Chaos w świecie doznań, czyli zaburzenia przetwarzania 

sensorycznego na co dzień / Łukasz Franków // Wychowanie w 

Przedszkolu.- 2024, nr 3, s. 6-11.  

8. Chaos w świecie doznań, czyli zaburzenia przetwarzania 

sensorycznego na co dzień / Łukasz Franków // Życie Szkoły.-  

2024, nr 3, s. 10-14. 

9. Ćwiczenia i zabawy usprawniające i doskonalące percepcję 

wzrokową / Justyna Kapuścińska-Kozakiewicz // Życie 

Szkoły.- 2023, nr 2/3, s. 38-42. 

10. Deficyty sensoryczne w procesie uczenia się dzieci w 

przedszkolnym i młodszym wieku szkolnym / Agnieszka Lejko 

// Remedium.- 2023, nr 7/8, s. 24-27. 

11. Dlaczego dzieci słyszą, ale nie słuchają? : kilka słów na 

temat zaburzeń przetwarzania słuchowego / Justyna 

Kapuścińska-Kozakiewicz // Wychowanie w Przedszkolu.- 

2025, nr 4, s. 29-33. 

12. Dzieci z zaburzeniami SI w przedszkolu: co każdy 

nauczyciel wiedzieć powinien / Marta Baj-Lieder // 

Wychowanie w Przedszkolu.- 2021, nr 10, s. 12-15. 

13. Dziecko z zaburzeniami integracji sensorycznej w grupie 

przedszkolnej / Marta Baj-Lieder // Wychowanie w 

Przedszkolu.- 2021, nr 6, s. 37-40. 

14. Ekologicznie i sensorycznie - propozycja zajęć 

multisensorycznych dla uczniów klas I-III / Monika Litwinow 

// Życie Szkoły.- 2023, nr 8, s. 44-50. 
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15. Integracja sensoryczna jako terapia wspomagająca rozwój 

dziecka ze stwardnieniem guzowatym : studium przypadku / 

Natalia Malik, Malwina Kocoń // Niepełnosprawność i 

Rehabilitacja.- 2022, nr 2, s. 58-71. 

16. Jak mała motoryka i grafomotoryka kształtują zdolności 

pisania? Kiedy i jak zauważyć pierwsze trudności? / Justyna 

Kapuścińska-Kozakiewicz // Życie Szkoły.- 2025, nr 6, s. 17-

20. 

17. Jak rozpoznawać zaburzenia integracji sensorycznej u 

dzieci? /Anna Waleriańczyk // Wychowanie w Przedszkolu.- 

2024, nr 4, s. 8-11. 

18. Jak wspomagać rozwój percepcyjno-motoryczny dzieci z 

symptomami zaburzeń uczenia się? / Adriana Kłoskowska// 

Życie Szkoły.- 2021, nr 5, s. 40-44. 

19. Komfort sensoryczny w szkole - klucz do efektywnej 

edukacji uczniów z zaburzeniami ze spektrum autyzmu / 

Magdalena Draczyńska // Remedium.- 2025, nr 5, s. 14-17. 

20. Kosmiczne zabawy sensoryczne : propozycja zajęć 

multisensorycznych dla uczniów klas I-III / Monika Litwinow 

// Życie Szkoły.- 2024, nr 3, s. 20-26. 

21. Kreatywne metody terapeutyczne w pracy z dziećmi z 

zaburzeniami SI. / Alina Jakubowska // Wychowanie w 

Przedszkolu.- 2024, nr 5, s. 6-[11]. 

22. Pogodowe zabawy sensoryczne : propozycje zajęć 

multisensorycznych dla uczniów klas I-III / Monika Litwinow 

// Życie Szkoły.- 2024, nr 2, s. 16-22. 

23. Pomysł na zajęcia wspierające integrację sensoryczną / 

Alicja Michalik, Anna Parakiewicz // Wychowanie w 

Przedszkolu.- 2021, nr 10, s. 16-25. 

24. Przekraczanie linii środkowej ciała / Marta Baj-Lieder // 

Wychowanie w Przedszkolu.- 2020, nr 4-5/2020. 
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25. Psychologiczne i emocjonalne skutki zaburzeń integracji 

sensorycznej u dzieci / Agnieszka Wentrych // Bliżej 

Przedszkola.- 2021, nr 1, s. 28-31. 

26. Reaktywacja terapii integracji sensorycznej? / Tomasz 

Garstka // Dyrektor Szkoły.- 2023, nr 1, s. 52-56. 

27. Rola ruchu w procesach uczenia się / Anna Parakiewicz // 

Wychowanie w Przedszkolu.- 2020, nr 6, s. 60-63. 

28. Rozwój języka i nadawanie znaczeń ruchem / Dorota 

Dziamska // Wychowanie w Przedszkolu.- 2020, nr 9, s. 6-10. 

29. Sensosmyki : zabawy rozwijające zmysły / Agnieszka 

Bugajska, Anna Wiktor-Stępień // Bliżej Przedszkola.- 2023, nr 

6, s. 21-[23]. 

30. Świat zmysłów - prawdziwy Mały Detektyw widzi, słyszy, 

czuje i wącha! / Monika Litwinow // Wychowanie w 

Przedszkolu.- 2021, nr 4, s. 36-42. 

31. Terapia przez zabawę : jak wspierać dziecko bez 

specjalistycznego sprzętu? / Justyna Kapuścińska-Kozakiewicz 

// Wychowanie w Przedszkolu.- 2025, nr 3, s. 23-27. 

32. Wczesne symptomy trudności szkolnych u dzieci w wieku 

przedszkolnym / Ewelina Jankowska-Robak // Wychowanie w 

Przedszkolu.- 2023, nr 2, s. 22-24. 

33. Wspólne gotowanie w przedszkolu, czyli jak zaprosić 

nasze zmysły do zabawy / Marta Baj-Lieder // Wychowanie w 

Przedszkolu.- 2021, nr 3, s. 20-22. 

34. Zabawy ruchowe z użyciem metod pracy integracji 

sensorycznej / Monika Chmielarz // Świetlica w Szkole.- 2025, 

nr 4, s. 28-29. 

35. Zabawy stymulujące zmysły z wykorzystaniem produktów 

spożywczych / Marta Baj-Lieder // Wychowanie w 

Przedszkolu.- 2020, nr 6, s. 12-14. 

36. Zabawy wspierające rozwój zmysłu równowagi / Marta 

Baj-Lieder // Wychowanie w Przedszkolu.- 2020, nr 1, s. 14-

16. 
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37. Zabawy wspomagające rozwój integracji sensorycznej / 

Marta Baj-Lieder // Wychowanie w Przedszkolu.- 2020, nr 4-5, 

s. 55-57. 

38. Zabawy z piłkami jako sposób na wspomaganie rozwoju 

integracji sensorycznej / Marta Baj-Lieder // Wychowanie w 

Przedszkolu.- 2020, nr 3, s. 11-13. 

39. Zaburzenia integracji sensorycznej bez tajemnic / Marta 

Baj-Lieder // Wychowanie w Przedszkolu.- 2020, nr 2, s. 6-11. 

40. Zaburzenia przetwarzania słuchowego u dzieci. Cz.2 : 

metody pracy i zabawy wspierające / Justyna Kapuścińska-

Kozakiewicz // Wychowanie w Przedszkolu.- 2025, nr 5, s. 30-

34. 
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