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KSIAZKI

1.

ADHD : twéj mézg jest ok : zaufaj metodom trenerki ADHD i odzyskaj
pewnos¢ siebie / Tamara Rosier ; przektad: Lucyna Wierzbowska. - Krakéw :
Znak Litera Nova, 2024.- 298 s.

sygnatura M 175737

Jeden z najbardziej nowatorskich poradnikéw o ADHD. Tamara Rosier
wyjasnia w swojej ksigzce, jak wyznaczaé zdrowe granice w sferze emocji i
chroni¢ momenty szczytowej produktywnosci. ,ADHD. Twoéj mozg jest OK”
poleca najlepszy specjalista od ADHD w Polsce, psychiatra dr Tomasz
Kowalczyk, ktory byt inicjatorem wydania tej publikacji po polsku: ,To pierwsza
ksigzka o ADHD, w ktérej autorka nie dos¢, ze identyfikuje negatywne zrodta
motywacji, ale przede wszystkim przedstawia sposoby na to, jak realnie i
metodycznie zapobiec ich pojawianiu sig”. (Opis od wydawcy)

Dotaduj swéj moézg : jak zwigkszy¢ sprawnos¢ i efektywnosé swojego
umystu / James Goodwin ; przektad: Dariusz Rossowski. - Warszawa : Muza,
2022. - 413 s.

sygnatura M 174036

Zawiera rozdziaty: Zapoznanie sie z mézgiem. Ciato i umyst. M6zg Godzilli.
Bakterie a mozg. Pozywka dla mysli. Nikt nie jest samotng wyspg. Mozg —
siedlisko seksu. Gry umystowe. Spac, czy nie spac? Znaczenie dobrego
samopoczucia psychicznego.

Dyrygent w twojej gtowie : ptaty czolowe w ztozonym swiecie / Elkhonon
Goldberg ; przektad: Matgorzata Guzowska ; redakcja naukowa polskiego
wydania: Michat Harciarek. - Warszawa : PWN, 2024. - 374 s.

sygnatura M 176777

Zawiera rozdziaty: Przywodca w mdzgu: ptat czotowy w kilku stowach.
Architektura mozgu: podstawy. Pierwszy rzgd w orkiestrze: kora mézgowa.
Nowos¢, rutyna i potkule mézgowe. Dyrygent: blizsze spojrzenie na ptat
czotowy. Emocje i poznanie. Rézne ptaty réznych ludzi: style podejmowania
decyzji i ptaty czotowe. Kiedy przywodca niedomaga.. Dojrzato$¢ spoteczna,
moralnosc¢, prawo i ptaty czotowe.. Zerwane potgczenia i ich tragiczne skutki.
Co orzesz dla mnie zrobi¢. Wewnatrz czarnej skrzynki. Ptaty czotowe i
paradoks przywodztwa.

Efekt neuro : pedagogika i uwodzenie umystéw / Michat Klichowski ;
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. - Poznan : Wydawnictwo
Naukowe UAM, 2024. - 410 s.

sygnatura M 176327

W ksigzce wykazane zostato, ze neuronauka uwodzi na co najmniej kilka
sposobdéw. Odwotujgc sie do wiasnych badan naukowych, ktére realizowane
byty podczas kilkuletnich stazy w neurolaboratoriach, a takze do naukowych



teorii i wynikdw uzyskanych przez innych naukowcow, autor opisuje miedzy
innymi uwodzenie aplikacyjng perspektywg neurobadan, etosem mozgu,
mobzgocentrycznymi i mézgodeterministycznymi koncepcjami,
neurorealistycznymi mozliwosciami wizualizowania procesow zachodzgcych w
mo&zgu, neuroaparaturg, neurolaboratorium czy splendorem neuronaukowcéw
(Opis od wydawcy)

. Emo sapiens : harmonia emocji i rozumu / Rafat Ohme ; [ilustracje Jedrze;j
taniecki]. - Wroctaw : Bukowy Las, 2024. - 414 s

Sygnatura M 176633

Zawiera rozdziaty : Umyst bardziej naturalny niz cywilizowany. Mo6zg. Trzy
funty geniuszu. Emocje. Szybkos¢, pewnos$¢, dziatanie. Automatyzm.
Gwarancja dobrego zarzadzania. Irracjonalnos¢. Btgdzimy, ale o tym nie
wiemy. Podswiadomo$¢, Wiedza gromadzona latami. Intuicja. Nawigacja
wsrdd ludzi. Emo Sapiens. Pasja i roztropnos¢. Jak decydowac, rozwigzywac i
zachecac. Dekalog Emo Sapiens.

. Emocje : jak uczucia ksztattujg nasze myslenie / Leonard Mlodinow ;
przektad:Tomasz Lanczewski. - Poznan : Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2023. -
307 s.

sygnatura M 173860

Zawiera czes$ci: Czym sg emocje? Myslenie a uczucie. Cel emocji. Potgczenie
umystu i ciata. Przyjemnos$¢, motywacja, inspiracja, determinacja. Jak emocje
kierujg myslami. Skad pochodzg uczucia. Motywacja: pragnienie a lubienie.
Determinacja. Tendencje emocjonalne i kontrola. Nasz profil emocjonalny.
Zarzadzanie emocjami.

. Fascynujacy moézg / Sofia Anastasiadou, Christopher Meyer zu Reckendorf,
Henning Beck ; przektad: Anna Wiadyka-Leittretter. - Wydanie 1 - 1 dodruk. -
Warszawa : PWN, 2022. - 344 s.

sygnatura M 174062

Zawiera rozdziaty: Uktad nerwowy. M6zg. Komorki. Neurony w akcji. Chory
mobzg. Metody badan nad mézgiem. Granice wiedzy.

. Informatyczny model wspétdziatania obszaréw mézgu / Dariusz
Mikotajewski. - Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,
2021.-189s.

sygnatura M 171554

Zawiera m.in. rozdziaty: Podstawy neurobiologiczne. M6zdzek.
Miedzymdzgowie. Uktad nerwowy jako sieé. Idea wspotdziatania obszaréw
mobzgu. Kodowanie informacji w mézgu. Podejscie modelowe.

. Jak powstajg emocje : sekretne zycie mézgu / Lisa Feldman Barrett ;
przekfad: Agnieszka Jarosz. - Wydanie 2. - Warszawa : Wydawnictwo
CeDeWu, 2024. - 514 s.



sygnatura M 176477 - M 176477

Zawiera rozdziaty: W poszukiwaniu ,Znakow szczegdlnych” emocji. Emocije sg
konstruowane. Mit uniwersalnych emocji. Pochodzenie uczuc. Pojecia, cele i
stowa. Jak mozg tworzy emocje. Emocje jako rzeczywistos¢ spoteczna. Nowe
spojrzenie na nature ludzkg. Panowanie nad emocjami. Emocja a choroba.
Emocja a prawo. Czy warczacy pies jest zty? Od moézgu do umystu — nowa
granica.

10.Jak powstaje ludzki mézg : od zaptodnienia do narodzin / William A.
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Harris ; przektad: Anna i Marek Binderowie. - Warszawa : PWN, 2023. - 351
S.

sygnatura M 175113

Zawiera rozdziaty: Powstanie neuronoéw. Plan konstrukcyjny mozgu.
Proliferacja. Motyle duszy. Tworzenie sieci potgczen. Rozruch. Eliminacje.
Okres optymalizacji. By¢ cztowiekiem, stawac sie soba.

.Jak przeprogramowac¢ swoj mozg : przejmij kontrole nad umystem i

przetam negatywne wzorce / dr Joe Dispenza ; przektad: Juliusz Poznanski.
- Biatystok : Studio Astropsychologii, 2022. - 618 s.

sygnatura M 171740

Zawiera rozdziaty: Poczagtki. Na plecach giganta. Neurony i uktad nerwowy.
Podréz autostradg informacyjng. Nasze trzy mézgi i nie tylko. ,Uzwojeni” przez
nature, zmienni przez bodzcowanie Neuroplastycznos¢ . Jak wiedza i
doswiadczenie zmieniajg i doskonalg mézg. Praktyczne wykorzystywanie
wiedzy i doswiadczenia. Chemia przetrwania. Chemia uzaleznienie
emocjonalnego. Przejmowanie kontroli. Ptat czotowy w mys$leniu i dziataniu.
Sztuka préb mentalnych.i ich podstawy naukowe. Doskonalenie siebie.

12.Jak sie uczymy? : dlaczego moézgi uczg sie lepiej niz komputery ... jak

dotad / Stanislas Dehaene ; przektad: Dariusz Rossowski. - Wydanie |,
dodruk. - Krakow : Copernicus Center Press, 2021. - 411 s.

sygnatura M 171741 - M 171742

Zawiera rozdziaty: Siedem definicji uczenia sie. Dlaczego nasz mozg uczy sie
lepiej niz dzisiejsze komputery. Niewidoczna wiedza niemowlecia. Narodziny
mobzgu. Udziat kultury. Recykling mézgu. Uwaga. Aktywne zaangazowanie.
Informacje zwrotne w btedach. Konsolidacja.

13.Ksiega zdrowia mézgu / John Randolph ; przektad: Matgorzata Guzowska ;

konsultacja merytoryczna Michat Harciarek. - Warszawa : PWN, 2021. -191 s.
sygnatura M 173913

Zawiera czesci: Mézg i jego dziatanie — kilka stéw wprowadzenia. Strategie
poznawcze i elementy stylu zycia wzmacniajgce funkcje mézgu. Inne
potencjalne sposoby zapobiegania problemom poznawczym. Naprzod!
Przetozy¢ intencje na dziatanie.



14.Ksiega zdrowia mézgu : najlepsze metody poprawy pamieci, ostrosci
umystu i zapobiegania starzeniu si¢ mézgu / dr David Perimutter, Carol
Colman ; przekfad:: Juliusz Poznanski. - Wydanie 2, dodruk. - Biatystok :
Vital, 2021. - 378 s.
sygnatura M 176404
Zawiera czesci: Czy twoj mozg jest zagrozony? Narzedzia stuzgce budowaniu
zdrowszego mézgu. Specyficzne choroby moézgu. Jak sobie z nimi radzi¢?

15.Lateralizacja mézgu : w prawo, do gory, naprzéd / Kenneth M. Heilman ;
przektad: Emilia Zabielska-Mendyk. - Warszawa : PWN, 2024. - 153 s.
sygnatura M 176019
Autor analizuje mézgowe mechanizmy orientowania sie w przestrzeni, dzielgc
ksigzke na trzy czesci, ktérych motywem wiodgcym sg trzy osie opisujgce
pozycje kazdego organizmu w przestrzeni: lewo—prawo, géra—dot, oraz
przod—-tyt. ( Opis od wydawcy)

16.Moc mézgu / Catherine de Lange ; przektad: Matgorzata Maruszkin. -
Warszawa : Bellona, 2024. - 356 s.
sygnatura M 176329
Zawiera czeéci: Dieta. Sen. Aktywno$é fizyczna. Cwiczenia umystu. Kontakty
Z ludzmi. W zdrowym ciele zdrowy duch. Twéj wtasny wptyw.

17.Mézg / Dominik Mukrecki. - Warszawa : Wilga, 2022. - 63 s.
sygnatura M 172837
Zawiera zbior stu najciekawszych informacji o ludzkim moézgu, duze zdjecia,
dzieki ktorym tatwiej jest przyswoi¢ i zapamieta¢ nowg wiedze.

18.Mobzg autystyczny : podréz w gtab niezwyktych umystéw / Temple
Grandin, Richard Panek ; przektad: Krzysztof Mazurek ; konsultacja Kinga
Woloszyn, Mateusz Hohol. - Wydanie 3 (dodruk). - Krakéw : Copernicus
Center Press, 2022. - 294 s.
sygnatura M 173343 - M 173344
Zawiera rozdziaty: Mozg autystyczny. R6zne znaczenia autyzmu.
Rozs$wietlanie mézgu autystycznego. Sekwencjonowanie mozgu
autystycznego. Gra w chowanego. Nowe spojrzenie na mozg autystyczny.
Spojrzenie poza etykiety. Poznaj swoje mocne strony. Przemyslenia w
obrazach. Z marginesu do gtéwnego nurtu.

19.Mézg : co kazdy powinien wiedzie¢ / Gary L. Wenk ; przektad: Anna i Marek
Binderowie. - Warszawa : PWN, 2021. - 171 s.
sygnatura M 173320
Zawiera czesci: Co to jest wspomnienie? Dlaczego tak sie czuje? Jak jedzenie
i uzywki wptywajg na méj mézg? Dlaczego Spie i snie? Jak starzeje sie mozg?
Dlaczego méj mozg tyle potrafi?



20.Mézg dziecka : poradnik dla rodzicéw / Alvaro Bilbao ; przektad: Zbigniew
Zawadzki. - Wroctaw :Bukowy Las, 2022. - 255 s.
sygnatura M 173262
Zawiera rozdziaty: Zasady petnego rozwoju umystowego. Twoje dziecko jak
drzewo. Ciesz sie chwilg. M6zgowe ABC dla rodzicéw. Rbwnowaga.
Narzedzia wspomagajgce rozwéj mézgu. Motywowanie zachowan u dzieci. Co
zamiast kary. Wytyczanie granic — bez dramatéw. Empatia. Komunikacja.
Ksztatcenie inteligencji emocjonalnej. Wiez. Zaufanie. Wzrasta¢ bez strachu.
Asertywnosc¢. Zasiac ziarna szczescia. Wzmacnianie mozgu intelektualnego.
Rozwdj intelektualny. Uwaga. Pamiec. Mowa. Inteligencja wizualna.
Samokontrola. Kreatywnosc¢. Najlepsze programy komputerowe dla dzieci
ponizej szesciu lat.

21.Mézg nie stuzy do myslenia / Lisa Feldman Barrett ; przekfad: Zuzanna
Lamza. -to6dz : Feeria Science, 2021. — 182 s.
sygnatura M 171758, M 171759
Zawiera: Nasz mozg nie stuzy do myslenia. Mamy jeden mdzg (a nie trzy).
Nasz mdzg jest siecig. Mate mozgi podtgczajg sie do swojego swiata. Nasz
mozg przewiduje (niemal) wszystko, co robimy. Nasz mozg potajemnie
wspotpracuje z innymi mézgami. Mozgi tworzg wiele rodzajow umystu. Nasze
mozgi mogag tworzy¢ rzeczywistosc.

22.Mézg : 50 idei, ktore powinienes zna¢ / Moheb Costandi ; przektad
Matgorzata Guzowska. - Warszawa : PWN, 2022. - 244 s.
sygnatura M 173619
Zawiera czesci: Struktura i funkcja uktadu nerwowego. Twoj mozg, twoje ja.
Procesy myslowe. Burzenie dogmatéw. Nowe technologie, nowe wyzwania.

23.Mobzg psychopaty : intrygujgce spojrzenie na ciemng strone umystu /
James Fallon ; przektad: Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Sopot : GWP, 2022. -
270 s.
sygnatura M 173739
Zawiera rozdziaty: Kim jest psychopata? Napar ze zta. M6zg zabdjcy.
Rodowdd. Trzecia noga dla podparcia. MitosS¢ i inne abstrakcje. Impreza w
moim mdzgu. Czy mozna zmieni¢ psychopate? Dlaczego istniejg psychopaci?

24.Mobzg rodzica / Chelsea Conaboy ; przekfad: Agnieszka Wyszogrodzka-Gaik.
- Warszawa : Marginesy, 2023. - 446 s.
sygnatura M 174758
Zawiera rozdziaty: Za pstryknieciem guzika. Powstawanie instynktu
macierzynskiego. Prosze o uwage. Nasze dzieci, nasze ja. Prastare drzewo
genealogiczne. Sktonno$¢ do opieki. Zacznij od tego, na czym stoisz. Osoba
w lustrze. Miedzy nami.



25.Mézg w réwnowadze : jak zbudowaé odpornos¢ psychiczng dzieki
neuronauce / Camilla Nord ; przektad: Marcin Mastowski. - Biatystok :
Wydawnictwo Kobiece, 2024. - 359 s.
sygnatura M 176658
Zawiera rozdziaty: Jak mozg buduje zdrowie psychiczne. Naturalne odloty:
przyjemnos¢, bol i mézg. Os mozg ciato. Jak uczymy sie oczekiwaé dobrego
samopoczucia? Motywacja, naped i pragnienia. Poprawa zdrowia
psychicznego poprzez mozg. Placebo i nocebo. Jak dziatajg leki
przeciwdepresyjne? Inne substancje psychoaktywne. Jak psychoterapia
zmienia mozg. Elektryczne uczucia. Czy styl zycia moze wspiera¢ zdrowie
psychiczne? Zmienny charakter zdrowia i choroby psychicznej.

26.Nadzwyczajny mozg : jak w petni wykorzystaé potencjat swojego moézgu
/ lichi Lee ; przektad: Tomasz Norbert. - Poznan : Dom Wydawniczy Rebis,
2022. - 327 s.
sygnatura M 174047
Zawiera rozdziaty: Witaj w swoim mdzgu. Najlepsze cechy twojego mézgu. Tto
Edukacji M6zgu. Tajniki energii. Siedem narzedzi Edukacji Mézgu.
Doswiadczanie nadzwyczajnego mozgu. Krok pierwszy: Uwrazliwienie mozgu.
Krok drugi: Uzwinnienie mozgu. Krok trzeci: Odswiezenie mézgu. Krok
czwarty: Integracja mozgu. Krok pigty: Kontrolowanie mozgu. Wykorzystanie
Edukacji Mozgu w codziennym zyciu.

27.Nauka czytania w myslach : co neuroobrazowanie moze powiedzie¢ o
naszych umystach? / Russell A. Poldrack ; przektad: Mateusz Hohol i Kinga
Woloszyn. - Krakow : Copernicus Center Press, 2022. - 277 s.
sygnatura M 173663
Zawiera rozdziaty: Myslenie za pomocg 20 watéw. Widzialny mézg. fMRI
dorasta. Czy fMRI moze odczytywac mysli. Jak mézg zmienia sie w czasie?
Zbrodnia i ktamstwo. Neuronauka podejmowania decyzji. Czy choroby
psychiczne to po prostu choroby mézgu. Przysztos¢ neuroobrazowania.

28.Nawyki myslenia / David McRaney ; przektad: Aleksandra Zak. - Poznan :
Filia, 2024. - 479 s.
sygnatura M 176331
Zawiera rozdziaty: Postprawda. Gteboka agitacja. Skarpetki i crocsy.
Nierownowaga. Westboro. Prawda jest plemienna. Dyskusje. Perswazja.
Uliczna epistemologia. Zmiana spoteczna

29.Neurogeneza : regeneracja mozgu : 4-stopniowy program eliminowania
choréb neurodegeneracyjnych o naukowo potwierdzonej skutecznosci /
Brant Cortright ; przektad: Marta Gérska. - Biatystok : Vital, 2022. - 324 s.
sygnatura M 173345
Zawiera rozdziaty: Rewolucja neurogenezy. Program: ulepsz swaoj caty mozg.
Dieta. Ciato. Serce. Umyst. Dusza. Zwiekszanie neurogenezy poprzez



niespowalnianie jej. Sktadajgc wszystko w catos¢: w kierunku neurogennego
stylu zycia. Krétka wycieczka po twoim mézgu.

30.Neuronauka spoteczna : wprowadzenie / Stephanie Cacioppo, John T.

31.

Cacioppo ; redakcja naukowa polskiego wydania Michat Harciarek ; przekfad:
Matgorzata Guzowska. - Warszawa : PWN, 2022. - 315 s.

sygnatura M 173269 - M 173270

Zawiera rozdziaty: Wprowadzenie do neuronauki spotecznej. Kontakty
spoteczne sg wazne. Mbzg spoteczny. Sity tgczgce. Percepcja spoteczna:
czytanie twarzy. Oszustwa spoteczne: czytanie oczu. Procesy grupowe.
Wptyw spoteczny. Zdrowe wiezi spoteczne.

Neuroréznorodne : jak zy¢ w swiecie skrojonym nie na nasza miare /
Jenara Nerenberg ; przektad: Katarzyna Bytow. - Warszawa : Wydawnictwo
Krytyki Politycznej, 2022. - 262 s.

sygnatura M 174200

Zawiera rozdziaty: Kobiecy umyst na przestrzeni wiekéw. Reinterpretacja
wrazliwosci. Autyzm, synestezja i ADHD. ,Zaburzenie” przetwarzania
sensorycznego. Dobrostan. Dom. Praca.

32.Nic cie nie cieszy? : jak poradzi¢ sobie z anhedonig i odzyska¢ rados¢

zycia / Tanith Carey ;przektad: Sergiusz Lipnicki, Urszula Szymanderska. -
Poznan : Publicat Wydawnictwo, 2024. 301 s.

sygnatura M 176346 - M 176347

Zawiera czesci: Czym jest anhedonia i skad sie bierze. Anhedonia i ty. Co
dzieje sie w twoim mézgu. Jak znéw zaczgé cieszy¢ sie zyciem. Sposoby
walki z anhedonig. Dogadac sie z wkasnym mozgiem.

33.Niezwykly mézg nastolatka / Bettina Hohnen, Jane Gilmour & Tara Murphy ;

przektad: Matgorzata Guzowska. - Warszawa : PWN, 2023. - 391 s.
sygnatura M 174704 - M 174705

Zawiera rozdziaty: Niezwykty nastoletni mézg — czas na aktualizacje.
Nastoletni moézg mysli i czuje. Nastoletni mézg uczy sie i wierzy. Nastoletni
mobzg fgczy, obserwuje i chtonie. Nastoletni mézg kocha ludzi. Przyttoczone
nastoletnie mézgi. Rozwoj w neuroréznorodnosci. Lamanie kodu spotecznego.
Podejmowanie ryzyka i budowanie odpornosci psychicznej. Gwattowne
uczucia oi potezne motywacje .Autorefleksja. Gotowi do startu ( z twoim
wsparciem). Jak dbaé o nastoletni mézg. Spigca mtodziez. Ksztattowanie
zdrowych nawykow. Dobry stres, zty stres. #Media spoteczno$ciowe i
technologia.

34.Nigdy dos¢ / Judith Grisel ; przektad: Katarzyna Kartowska. - Wydanie |

(dodruk). - Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2023. - 272 s.
sygnatura M 174798 - M 174799
,Nie ma nic za darmo” — oto motyw przewodni Nigdy dos¢, swietnie napisanej
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ksigzki, w ktorej dzieli sie nie tylko historig wlasnych natogéw i procesu
zdrowienia, ale tez z perspektywy badaczki omawia zmiany zachodzgce w
mozgu i zachowaniu na skutek dtugotrwatego uzaleznienia. W nowatorski
sposob definiuje role, jakg substancje psychoaktywne odgrywajg w naszym
zyciu, i rozwija nadzwyczaj trafne przemyslenia co do sposobdw, na jakie
mozna walczy¢ z epidemig uzaleznien — jednym z najpowazniejszych
problemoéw medycznych o zasiegu globalnym. (Opis od wydawcy)

35.Ple¢ i mézg : historia przekreconych faktow / Daphna Joel, Luba Vikhanski
; przektad: Agnieszka Szling. - Warszawa : Wydawnictwo WAB, 2022. - 238 s.
sygnatura M 175498
Od pokolen uczono nas, ze mozgi kobiet i mezczyzn réznig sie w istotny
sposob. Zgodnie z tym mitem kobiecy mdzg ma rozbudowane osrodKi
komunikacji i emocji oraz jest przystosowany do odczuwania empatii. W
meskim mdzgu dominujg osrodki seksu i agresji, i jest on przystosowany do
budowania systemow. Ta teoria dostarcza zgrabnego biologicznego
wyjasnienia wiekszosci tego, z czym spotykamy sie w codziennym zyciu.
Wyjasnia, dlaczego kobiety sg postrzegane jako bardziej wrazliwe i
emocjonalne, podczas gdy mezczyzni jako bardziej agresywni. Ale czy to
rzeczywiscie prawda? Wedtug neurolozki, profesor Daphny Joel, tak nie jest.
W ksigzce przedstawia smiaty i przekonujgcy argument, ktéry catkowicie obala
pojecie ptciowych mozgow. Opierajgc sie na przetomowych wynikach
wiasnych badan i najnowszych dowodach naukowych, profesor Joel wyjasnia,
ze kazdy ludzki mozg jest w rzeczywistosci unikalng mieszankg — lub mozaikg
— cech ,meskich” i ,zenskich”. ,Pte¢ i mdzg” (Opis od wydawcy) to fascynujgce
spojrzenie na nauke o pici, na jej historie i przysztosc.

36.Pokonac¢ dzieciece ograniczenia : jak obudzi¢ mézg dziecka ze
specjalnymi potrzebami i odmieni¢ jego zycie? : metoda Anat Baniel /
Anat Baniel ; przektad: Agnieszka Patynyczko-Cwiklinska. - Gdansk :
Harmonia Universalis, 2021. - 300 s.
sygnatura M 171070 - M 171071
Zawiera rozdziaty: Jak to sie zaczeto. Od naprawiania usterek do budowania
wiezi. Niesamowity mdzg waszego dziecka. Dziewie¢ zasad. Zasada |.
Uwazny ruch. Zasada |l Spowolnienie. Zasada Ill Zmiennos$¢. Zasada IV.
Subtelnosé. Zasada V Entuzjazm. Zasada VI Elastyczne Cele. Zasada VII.
Przetacznik uczenia sie. Zasada VIIl. Wyobraznia i marzenia. Zasada IX
Swiadomo$¢. Pokonaé Ograniczenia.

37.Poznaj typ swojego mézgu i zoptymalizuj go dzieki neuronauce : proste
praktyki, ktére poprawia zdrowie, przywréca spokdj i wycisza natretne
mysli / dr Daniel G. Amen ; przektad: Bartosz Bartkiewicz. - Biatystok : Vital,
2023.-474 s.



sygnatura M 174229

Po przeanalizowaniu ponad 200 tysiecy skanow mozgu dr Daniel Amen odkryt
pie¢ podstawowych typow mozgu. W tej ksigzce omawia je i oferuje
praktyczne strategie optymalizacji, oparte na badaniach dotyczgcych miedzy
innymi neuroplastycznosci. Dzieki tej ksigzce i ty odkryjesz typ swojego
mozgu, poprawisz stan zdrowia dzieki diecie dla mézgu. Nauczysz sie tez
dystansowac od natretnych mysli i hatasu w twojej gtowie. Poznasz proste
nawyki, rytuaty i wybory, ktore stang sie twojg motywacjg do lepszego ciebie.
(Opis od wydawcy)

38.Psychologia : przygody ludzkiego umystu / Christian Jarrett & Joannah
Ginsburg ; przekfad: Jerzy Malinowski. - Warszawa : Alimapress, 2024. - 176
S.
sygnatura M 176345
Zawiera rozdziaty: Czym jest psychologia? Postrzeganie i dziatanie. Pamiec.
Poznanie. Afekt. Ja spoteczne. Osobowos$¢. Stres i lek. Sen. Indeks
psychologéw.

39.Psycho-logika : skad biora sie problemy ze zdrowiem psychicznym i jak
je zrozumie¢ / Dean Burnett ; przektad: Bozena Jozwiak. - Krakéw : Insignis,
2022. - 399 s.
sygnatura M 173502
Zawiera rozdziaty: Jak dziata mozg. Depresja. Zaburzenia lekowe.
Uzaleznienie.

40.Psychowzrocznos¢ = mindsight : jak dzieki nowej wiedzy o umysile i
empatii wprowadzaé pozytywne zmiany w zyciu / Daniel J. Siegel ;
przekfad: Piotr Budkiewicz. - Warszawa : Wydawnictwo Mamania, 2021. - 415
S.
sygnatura M 170218
Daniel J. Siegel, profesor psychiatrii i autor ceniony przez czytelnikédw na
catym Swiecie, na bazie swoich doswiadczen zawodowych stworzyt pojecie
,psychowzrocznosci” do opisania innowacyjnej metody potgczenia neurologii z
praktykg psychoterapeutyczng. Psychowzrocznos¢ jest formag
skoncentrowanej uwagi, ktéra umozliwia dostrzezenie wewnetrznego sposobu
funkcjonowania naszego umystu. Jest jak sidédmy zmyst, ktéry pozwala nam
zajrzeC w gtgb siebie. W jaki sposdb psychowzrocznos¢ przydaje sie w
codziennym funkcjonowaniu? Pomaga nie wpasc¢ w putapki procesow
mentalnych. Umozliwia nazwanie i poskromienie trudnych uczué Utatwia
przeksztatcanie wewnetrznych doswiadczen Psychowzrocznosé jest formg
wiedzy, ktorg kazdy moze pogtebiaé, bez wzgledu na przesztos¢.
Wykorzystujgc m.in. historie konkretnych przypadkéw ze swojej praktyki
klinicznej, autor demonstruje, jak stosowac psychowzrocznosc¢ do
rozwigzywania wielu problemow psychologicznych i miedzyludzkich,
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poczgwszy od zaburzen o charakterze lekowym, a skonczywszy na
utrwalonych schematach zachowan. (Opis od wydawcy)

41.Rozproszone umysty : przyczyny i leczenie zespotu deficytu uwagi /
Gabor Maté ; przektad: Piotr Cieslak. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna
Owca, 2024. - 336 s.
sygnatura M 175503
W ksigzce Rozproszone umysty autor obala mit genetycznego podtoza ADD
i daje nadzieje oraz porady zyjgcym z tym zespotem dzieciom i dorostym.
Dzieki potraktowaniu ADD nie jako dziedzictwa genetycznego, lecz
odwracalnego zaburzenia i opdznienia rozwojowegdo, ksigzka ta utatwia
rodzicom zrozumienie ich dzieci z ADD, a dorostym z tym zespotem zdobycie
lepszego wgladu we wiasne emocje i zachowania. (Opis od wydawcy)

42.Sekretne zycie mézgu nastolatka / Sarah-Jayne Blakemore ; przektad:
Jowita Maksymowicz-Hamann. - Warszawa : Mamania, 2021. - 279 s.
sygnatura M 171143 - M 171144
Zawiera rozdziaty: Okres dojrzewania to nie anomalia. Poczucie wtasnego ja.
Wpasowywanie sie. Pod czaszka. Wnetrze zywego mdzgu. Wiecznie
plastyczny mozg. Spoteczny umyst, spoteczny moézg. Rozumienie innych.
Wiasciwy rodzaj ryzyka. Kiedy co$ pdjdzie nie tak. Edukacja mozgu.
Najwazniejsza jest droga do celu.

43.Splatany moézg : jak sg ze sobg powigzane percepcja, poznanie i emocje?
/ Luiz Pessoa ; przektad: Anna Binder ; redakcja naukowa polskiego wydania
Marek Binder. - Warszawa : PWN, 2024. - 339 s.
sygnatura M 176359
Zawiera rozdziaty: Od pojedynczych obszaréw do systemoéw sieciowych.
Podstawy anatomii . Minimalny mézg — budowanie prostej obrony i
poszukiwanie nagrod. Czym zajmujg sie obszary moézgu? Emocje i motywacja
— gracze podkorowi. Emocje i motywacja — do akcji wigcza sie kora mézgu.
Poznanie i kora przedczotowa. Systemy ztozone — nauka o wspétdziatajgcych
czesciach. 500 milionéw lat ewolucji. Wielka sie¢ — uktadanie neuronalnych
puzzli. Oduczanie sie strachu. W tym wszystkim chodzi o ztozone, splgtane
sieci.

44 Swiadomos$é i mézg : odczytywanie kodu naszych mysli / Stanislas
Dehaene ; przektad: Dariusz Rossowski. - Krakow : Copernicus Center Press,
2023. - 446 s.
sygnatura M 174445 - M 174446
Zawiera rozdziaty: Swiadomo$é wkracza do laboratorium. Wnikniecie w
gtebiny nieswiadomosci. Do czego nadaje sie Swiadomosc¢? Sygnatury
Swiadomej mysli. Formutowanie teorii Swiadomosci. Rozstrzygajgcy
sprawdzian. Przysztos¢ badan nad swiadomoscia.
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45.Tak dziata mézg : jak madrze dbaé o jego funkcjonowanie / dr Asia
Podgorska. - Warszawa : Wydawnictwo WAB, 2023. - 414 s.
sygnatura M 175512
Zawiera rozdziaty: Neurobiologia. Neuroprzekazniki. Neurogeneza i
neuroplastycznosc¢. Dobrostan jelit a mézg. Sen i mozg. Dlaczego mézg nie
lubi papieroséw i alkoholu? Mézg kocha ruch.

46.Trauma : niewidzialna epidemia : jak ja oswoi¢ / dr Paul Conti ; z
przedmowg Lady Gagi ; przektad: Barttomiej Kotarski. - Biatystok :
Wydawnictwo Kobiece, 2023. - 264 s.
sygnatura M 173765
Zawiera czesci: Czym jest trauma i jak dziata. Szersza perspektywa —
socjologiczne podtoze traumy. Instrukcja obstugi mézgu. Jak razem pokonaé
traume.

47.Umyst - mézg - gen : w kierunku zintegrowanej psychoterapii / John B.
Arden ; przektad: Robert Andruszko. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2021. - 399 s.
sygnatura M 170379 - M 170380
Zawiera rozdziaty: Samoorganizacja Ja. Ja spoteczne. Interakcje miedzy
zachowaniem a genami. Relacja ciato — umyst a zdrowie. Samoopieka.
Motywacja, nawyk i uzaleznienie. Stres i autostres. Spektrum traumy.
Przekraczanie sztywnosci. Umyst w czasie.

48.Uspokdj swoj mozg : dlaczego czujemy sie tak zle, chociaz zyje nam sie
tak dobrze? / Anders Hansen ; ttumaczenie Emilia Fabisiak. - Krakow :
Wydawnictwo Znak, 2022. - 217 s.
sygnatura M 174075
Ksigzka szwedzkiego psychiatry i autora wieloletnich badan nad mozgiem,
pozwala zrozumie¢ jakie mechanizmy kierujg naszymi emocjami i
samopoczuciem oraz daje konkretne wskazowki jak mozemy poprawi¢ nasz
dobrostan i czuc sie lepiej. Autor odpowiada na pytania: Po co nam emocje?
Jaki wptyw na nasze poczucie bezpieczenstwa majg relacje z innymi? lle
kontaktow spotecznych powinnismy utrzymywac by czu¢ sie lepiej? Jak
zachowac spokoj w swiecie w ktérym kazdego dnia trafiajg do nas negatywne
i smutne wiadomosci? Czy szczesliwe zycie jest w ogole mozliwe? Jak nie
pozwoli¢ by stres nas kontrolowat?

49.Uzalezniony mézg : jak wyjs¢ z natogu, wykorzystujac techniki terapii
poznawczo-behawioralnej, uwaznosci i dialogu motywujacego / Suzette
Glasner-Edwards ; przekfad: Agnieszka Patynyczko-Cwiklinska. - Sopot :
GWP, 2021. —243 s.
sygnatura M 172623
Zawiera czesci: ZrozumieC uzaleznienie. Jak dochodzi do uzaleznienia.
Uzaleznienie to choroba moézgu. Przezwyciezy¢ uzaleznienie.
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50.W sidtach nawyku : dlaczego mézg tworzy nawyki i czy mozna je

51

przetamac / Russell A. Poldrack ; przektad: Kinga Wotoszyn, Mateusz Hohol.
- Krakéw : Copernicus Center Press, 2022. - 271 s.

sygnatura M 175245 - M 175246

W swojej najnowszej ksigzce Russell A. Poldrack bada, czym jest nawyk, skad
sie bierze i jak powstaje. Opisuje mechanizm jego dziatania i sprawdza, ktore
bodzce zewnetrzne sprawiajg, ze zaczynamy dziataC¢ automatycznie.
Wyjasnia, dlaczego przetamanie nawyku jest tak trudne i jak sie do tego
skutecznie zabra¢. Wybiega tez w przysztos¢ i zapowiada, jak dzieki
rozwojowi neuronauki bedziemy mogli hakowac¢ wtasne mozgi.

(Opis od wydawcy)

.W zdrowym ciele zdrowy moézg / Anders Hansen ; przektad: Agata Teperek.

- Wydanie 2. - Krakow : Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, 2021. - 254 s.
sygnatura M 170468 - M 170469

Zawiera rozdziaty: Wasz plastyczny mozg. Ucieknijcie przed stresem. Lepsza
koncentracja. Prawdziwe pigutki szczescia. Rozruszajcie swojg pamiec.
Trenujcie kreatywnosc. Rosngcy mdzg. Zdrowe starzenie sie mézgu. Mozg z
czasOw kamienia tupanego w epoce cyfrowej. Dawka ruchu dla moézgu.

52.Wolna gtowa : jak zadba¢ o swojg koncentracje i kreatywnos¢ / Volker

Busch ; ttumaczenie Anna Grysinska. - Krakéw : Otwarte, 2022. - 317 s.
sygnatura M 174214 - M 174215

Zawiera rozdziaty: Jak osiggngc¢ precyzyjng percepcje i jak poprawi¢ pamiec.
Koncentracja. Jak zwigkszyc¢ i unikng¢ bteddéw. Kreatywnos¢ Jak podejmowaé
dobre decyzje i wpadacé na przydatne pomysty.

53.Wspieraj swéj mozg - odmtadzaj sie : sekrety mtodego wygladu,

samopoczucia i sposobu myslenia na kazdy dzien / Daniel G. Amen ;
przektad: Jolanta Kubiak. - Wydanie | (dodruk). - Poznan : Rebis, 2021. - 372
S.

sygnatura M 170602 - M 170603

W ksigzce "Wspieraj swoj mézg - odmiadzaj sie" bestsellerowy autor i wybitny
psychiatra dr Daniel G. Amen przedstawia sw¢j fatwy do zastosowania i
przeciwdziatajgcy starzeniu program. Dowiesz sie m.in.: Jak poprawi¢ pamigc,
nastréj, mozliwosci koncentracji i zwiekszy¢ zapas energii. Jak zmniejszy¢
ryzyko choroby Alzheimera i innych form otepienia. Co jes¢, zeby przedtuzy¢
sobie zycie. Jak zmniejszy¢ widoczne oznaki starzenia i sprawi¢, zeby skora
wygladata piekniej i zdrowiej. Czym wspomaga¢ mébzg po urazach, udarach,
wyjsciu z natogu albo zatruciu. Jak zwiekszy¢ szanse na to, zeby zy¢ dtuzej i
wyglgdaé mtodziej. (Opis od wydawcy)

54.Zakochany mézg i inne niezwykle stany : odkryj, jak zmieniajg cie

emocje / Julia Fischer ; przektad: Anna Grysifska. - Krakow : MANDO, 2021.
- 335s.
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sygnatura M 171453

Po nitce neurondw do ktebka mozgu i fascynujgcych procesow
biochemicznych zachodzgcych w catym naszym organizmie. Ta przepetniona
emocjami ksigzka pozwoli nam lepiej zrozumie¢ uczucia i dostrzec sygnaty
wysytane przez nasze ciata. Co wywotuje poczucie szczescia i czy moze
prowokowac je muzyka? Dlaczego mitos¢ odczuwamy jak motyle w brzuchu?
Czy mozna zapanowac¢ nad naszg ztoscig albo syndromem FOMO? Skad
bierze sie stodki smak zemsty? Dlaczego tak wazna jest dla nas oksytocyna?
(Opis od wydawcy)

55.Zapominamy : o dziataniu pamieci i zaletach niepamietania / Scott A.

Small ; przektad: Aga Rewilak. - Krakéw : Bo.wiem, 2023. - 221 s.
sygnatura M 174289, M 174290

Zawiera rozdziaty: Pamietanie, zapominanie. Spokojne umysty. Wyzwolone
umysty. Nieustraszone umysty. Oswiecone umysty. Pokorne umysty. Umysty
wspolnotowe. Patologiczne zapominanie.

56.Zbuntowany mézg : o czasteczke od szalenstwa / Sara Manning Peskin ;

przetozyta Maria Smulewska. - Poznan : Rebis, 2023. - 210 s.
sygnatura M 174440 - M 174441
Zawiera czesci: Mutanci DNA. Buntownicze biatka. Intruzi i dezerterzy.

57.Zintegrowany mozg - zintegrowane dziecko : 12 rewolucyjnych strategii

ksztaltujgcych umyst twojego dziecka / Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson
; przektad: Norbert Radomski. - Wydanie | (dodruk). - Poznan : Dom
Wydawniczy Rebis, 2022. - 208 s.

sygnatura M 173435

Zawiera rozdziaty: Przetrwac i rozkwitng¢. Wychowanie z perspektywy mozgu.
Co dwa madzgi, to nie jeden. Schody w gtowie. Zabij leki! Moje stany
zjednoczone. Ja i my.

ARTYKULY Z CZASOPISM

1.

Aktywne nauczanie i uczenie sie kluczem do sukcesu / dr Adriana
Kloskowska // Polonistyka : czasopismo dla nauczycieli. - 2022, nr 2, s. 22-25

Alternatywne spojrzenie na zaburzenie : koncepcja neuroréznorodnosci /
Michalina Ignaciak // Zycie Szkoty : edukacja wczesnoszkolna. - 2023, nr 9/10,
s. 38-41

By¢ w Mensa czyli czar inteligencji / Wiestaw Lukaszewski // Charaktery. -
2022, nr 6, s. 54-55
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4. Chroniczny stres i jego wptyw na mézg i funkcjonowanie cztowieka - jak
temu przeciwdziataé? / Aleksandra Kubala-Kulpinska // Zycie Szkoty :
edukacja wczesnoszkolna. - 2020, nr 8, s. 28-31

5. Ciekawos¢ - cnota czy wada? / Wiestaw Lukaszewski // Charaktery. - 2022,
nr5, s. 16-21

6. Co mi w gtowie siedzi? : scenariusz zaje¢ o tym, jak wazny jest mézg /
Barbara Polinska // Biblioteka w Szkole : miesiecznik nauczycieli bibliotekarzy.
-2024,nr5,s. 16-17

7. Czy pteé¢ mézgu przesadza o potencjale rozwojowym chlopcow i
dziewczynek? / Marta Komorowska.// Remedium. - 2020, nr 3, s. 28-29

8. Czy znasz swdj typ umystu? / Czestaw Nosal // Charaktery : magazyn
psychologiczny dla kazdego. - 2022, nr 5, s. 50-53

9. Dlaczego mozg lubi prezenty / Dariusz Zatonski.// Charaktery. - 2021-2022,
nr12-1, s. 26-29

10.Dlaczego mézg lubi prezenty? / Dariusz Zatonski // Charaktery. - 2024, nr 1-
2,s.70-72

11.Dlaczego warto marzy¢? / Adam Zemetka // Charaktery. - 2024, nr 1-2, s.
[14]-19

12.Dopalacze, mézg i my... / dr n. med. Marek Jurgowiak (Katedra Biochemii
Klinicznej Collegium Medicum. Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Torun) //
Swiat Probleméw : miesiecznik po$wiecony profilaktyce i rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych. - 2023, nr 7-8, s. 33-37

13.Emocjonainy rollercoaster, czyli nastolatek w spektrum autyzmu : o
autystycznych umystach mtodziezy / Joanna tawicka // Charaktery :
magazyn psychologiczny dla kazdego. - 2024, nr 3-4, s. 36-41

14.Fakty i mity o uwaznosci / Kamil Pisarek // Charaktery. - 2020, nr 3, s. 34-35

15.Jak aktywizowaé¢ moézg do nauki : co moga zrobi¢ nauczyciele, by poméc
uczniom sie uczyé? / Adriana Kloskowska // Zycie Szkoty : edukacja
wczesnoszkolna. - 2022, nr 1, s. 34-38

16.Jak by¢ atrakcyjnym dla swojego mézgu? / Jolanta Nadolna // UczMy :
kujawsko-pomorski przeglad oswiatowy. - 2022, nr 3, s. 9-10

17.Jak jelito komunikuje sie z mézgiem w ADHD? / Matgorzata Dgbrowska-
Kaczorek // Psychologia w Praktyce. - 2022, nr 5, s. 22-23

15



18.Jak pobudzaé¢ mézg do tworczego dziatania? : tajniki treningu
kreatywnosci / Adriana Kloskowska // Zycie Szkoty : edukacja
wczesnoszkolna. - 2021, nr 4, s. 35-38

19.Jak rzezbi¢ moézgi pokolenia cyfrowych tubylcéw? / Adriana Kloskowska //
Polonistyka : czasopismo dla nauczycieli. - 2021, nr 1, s. 46-51

20.Jak skutecznie rozwing¢ nawyk, wykorzystujac neuroplastycznos¢
mozgu? / dr Adam Zemetka // Charaktery : magazyn psychologiczny dla
kazdego. - 2024, nr 3-4, s. 14-19

21.Jak uczymy sie bélu? / Rozm. Przemystaw Bgbel, Dorota Krzemionka //
Charaktery. - 2021, nr 8, s. 36-43

22.Jak zapachy karmiag nasz mézg i wptywaja na emocje? / Alicja Juniak //
Charaktery : magazyn psychologiczny dla kazdego. - 2023, nr 9-10, s. 82-84

23.Mézg lubi aktywnosé fizyczng / Matgorzata Pawtowska // UczMy : kujawsko-
pomorski przeglad oswiatowy. - 2022, nr 3, s. 12-13

24. Moézg nastolatka : burza mysli i emocji / Karolina Appelt // Charaktery :
magazyn psychologiczny dla kazdego. - 2023, nr 9-10, s. 26-29

25.Mébzg, seks i nagrody / Jerzy Vetulani // Charaktery. - 2022, nr 3, s. 52-55

26.Moézg w szponach gniewu / Adam Zemetka // Charaktery. - 2022, nr 6, s. 48-
51

27.Mézg zintegrowany, czyli jak uczy¢ sie przez zmysty / Adriana Kloskowska
// Biologia w Szkole. - 2021, nr 3, s. 22-29

28.Mézg zintegrowany, czyli jak uczy¢ sie przez zmysty / Adriana Kloskowska
/| Zycie Szkoty : edukacja wczesnoszkolna. - 2021, nr 4, s. 27-34

29.Nastolatek w stresie : mézg w przebudowie // Charaktery. - 2021, nr 9, s.
104-105

30.Nauczanie w zgodzie z naturg moézgu : jak wdrozy¢ metody
neurodydaktyczne w klasach I-ll1? / Olga Woj // Zycie Szkoty : edukacja
wczesnoszkolna. - 2023, nr 7, s. 24-27

31.Neurodydaktyka w bibliotece, czyli wykorzystaj mocne strony mézgu /
Barbara Poliiska // Biblioteka w Szkole : miesiecznik nauczycieli bibliotekarzy.
- 2024, nr 5, s. 10-14

32.Neuropsychologiczne podtoze zaburzen osobowosci / Aleksandra
Szymanska // Psychologia w Praktyce. - 2024, nr 3, s. 68-74
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33.Nienasycony mézg / Szczepan Grzybowski // Charaktery. - 2022, nr 5, s. 22-
24

34.Pojecie integracji sensorycznej w kontekscie wptywu aktywnosci
fizycznej na rozwéj moézgu / Magdalena Wasilewska // UczMy : kujawsko-
pomorski przeglad oswiatowy. - 2022, nr 3, s. 19-20

35.Ruch dla mézgu / dr Piotr Terlecki // UczMy : kujawsko-pomorski przeglad
oswiatowy. - 2022, nr 3, s. 7-9

36.Rytmy mézgu / Alicja Binkowska // Charaktery. - 2020, nr 4-5, s. [32]-35

37.Sekretne zycie mézgu nastolatka : scenariusz o tym, jak nie zwariowa¢ w
okresie dojrzewania / Barbara Polinska // Biblioteka w Szkole : miesiecznik
nauczycieli bibliotekarzy. — 2024, nr 5, s. 18-20

38.Ten obcy, ktoéry wyrasta z naszego dziecka : czyli dlaczego tak trudno
zrozumie¢ nastolatka? / Marek Kaczmarzyk // Charaktery. - 2021/2022, nr
1/12, s. 52-[55]

39.Trening kreatywnosci, czyli jak pobudza¢ mézg do twérczego dziatania /
Adriana Kloskowska // Zycie Szkoty : edukacja wczesnoszkolna. - 2021, nr 1,
s. 25-29

40.Wtam sie do mézgu : czy nauka moze by¢ przyjemna? / Barbara Polifska
// Biblioteka w Szkole : miesiecznik nauczycieli bibliotekarzy. - 2024, nr 5, s.
22-24

41.Zabierz swéj moézg na spacer / Katarzyna Dessoulavy // UczMy : kujawsko-
pomorski przeglad o$wiatowy. - 2022, nr 3, s. 15-16

42.Zaburzenia funkcji poznawczych we wczesnym rozpoznawaniu zespotow
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