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KSIAZKI

1.

Chce zyé! Zyé inaczej : techniki wspierania ucznia w kryzysie
suicydalnym / Agnieszka Jaros, Magdalena Staniaszek. - £6dz :
Wydawnictwo Uniwersytetu t6dzkiego, 2024. - 210 s.

sygnatura M 176845M

(...) Ksigzka sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Czesc pierwsza
zawiera wprowadzenie w tematyke suicydalng oraz ukazanie perspektywy
ucznia/nastolatka. Czes¢ druga sktada sie ze scenariuszy warsztatéw, ujetych
w trzech blokach tematycznych, skierowanych do kadry pedagogicznej oraz
ucznioéw. Blok A ma pomdc w ksztattowaniu umiejetnosci nauczyciela w
zakresie przeprowadzania rozmow z uczniem w Kryzysie i jego
rodzicami/opiekunami prawnymi. Dodatkowo blok C stuzy wsparciu kadry
pedagogicznej w opracowaniu i wdrazaniu strategii postepowania w sytuacji
préby samobodjczej i samobodjstwa ucznia (lub pracownika szkoty) oraz w
udzielaniu pierwszej pomocy emocjonalnej. Z kolei blok B zaadresowany jest
do uczniow i ma ich wyposazy¢ w wiedze oraz umiejetnosci przydatne we
wspieraniu rowiesnikow doswiadczajgcych kryzysu suicydalnego.

Opis pochodzi od wydawcy.

Czlowiek w obliczu nieznanego : psychiatrzy i pacjenci w dobie pandemii
COVID-19 / redakcja naukowa Stawomir Murawiec, Tomasz M. Gondek. -
Torun : Akapit Wydawnictwo Edukacyjne, 2020. - 183 s.

sygnatura M 170590

"Sytuacja lockdownu jest gigantycznym eksperymentem spotecznym, o
skutkach ktorego bedziemy przekonywac sie w ciggu najblizszych lat.
Pandemia jest wstrzgsowym korygujgcym doswiadczeniem poznawczym dla
jednostek i spoteczenstw. Jest tez wstrzgsem dla wielu gatezi przemystu i
konstrukcji globalnej wioski. Ksigzka w mojej ocenie ma przekaz pozytywny:
kryzys epoki moze stac sie poczgtkiem nowego. Kryzys psychiczny zwigzany
z sytuacjg covidowego dystresu, jak kazdy kryzys, moze rekompensowac
utrwalone strategie radzenia sobie z rzeczywistoscig, zaréwno te
indywidualne, jak i spoteczne i odstaniaé problemy, ktére zostaty wczesniej
sttumione, a teraz mogg byc¢ przepracowane i zintegrowane. Kryzys globalny
staje sie w ten sposoéb przyczynkiem do dezintegracji pozytywnej, z ktorej
cztowiek i ludzkos¢é mogg wyjs¢é wygranymi. Wszystko zalezy od nas, czy
bedziemy potrafili nadawac¢ pozytywny sens trudnym doswiadczeniom i
przekuwac je w rozwoj osobisty, oraz czy bedziemy potrafili iS¢ pod prad i zto
dobrem zwyciezac. Najtrudniejszy kryzys spoteczny moze prowadzi¢ na dno
rozpaczy albo do odnalezienia siebie, swojej tozsamosci, potrzeby relacji i
docenienia zwyktej obecnosci drugiego cztowieka w par-ku, w sklepie czy tez
lekarza w poradni. Gratuluje autorom szybkiej reakcji w dostrzezeniu szerokiej
gamy problemow, zwigzanych z pandemig COVID-19, jednym z najwiekszych
kryzysow spotecznych XXI wieku." prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marek



Krzystanek
Opis pochodzi od wydawcy.

. Czasem czuje mocniej : rozmowy o wychodzeniu z kryzysu
psychicznego / Agnieszka Jucewicz. - Krakéw : Znak Litera Nova, 2022. —
377 s.

sygnatura M 174665

(...) W szczerych, intymnych rozmowach z Agnieszkg Jucewicz bohaterki i
bohaterowie tej ksigzki — wsrod nich m.in. medalista olimpijski Marek Plawgo,
dziennikarka Matgorzata Serafin, artysta i aktywista Pawet Zukowski oraz
znana dietetyczka Katarzyna Bfazejewska-Stuhr — opowiadajg o swoim
doswiadczeniu kryzysu psychicznego. Otwarcie mowig o tym, jak diagnoza
zmienita ich zycie. Jak — czasem wbrew wszystkiemu — zyja, pracujg i budujg
relacje. | z jakimi wyzwaniami i wyobrazeniami o swoich chorobach muszg sie
mierzyC. To ksigzka, dzieki ktérej kazdy, kto boryka sie z problemami
psychicznymi, poczuje, ze nie jest sam. Ten, kto choruje, ale boi sie
stygmatyzacji, odkryje w sobie odwage potrzebng do podjecia leczenia. Bliscy
0s0Ob w kryzysie psychicznym dowiedzg sie, jak wspiera¢ zmagajgcych sie z
depresjg, uzaleznieniami, napadami leku panicznego, stresem pourazowym,
schizofrenig, zaburzeniami odzywiania lub chorobg afektywng dwubiegunowsa.
A ten, komu temat zdrowia psychicznego byt dotgd obcy, bedzie mogt
skonfrontowac sie z wtasnymi lekami i uprzedzeniami. (...)

Opis pochodzi od wydawcy

. Dostrzeganie zagrozen drogq do zmiany / redakcja naukowa Katarzyna
Popiotek. - Warszawa : Difin, 2021. - 217 s.

sygnatura M 172439 - M 172440

(...) Wielu zagrozeniom towarzyszg odmienne reakcje grup, ktére zostaty o
tych zagrozeniach poinformowane. Jedne z nich, majgc swiadomos¢
powszechnie istniejgcych zagrozen, starajg sie im przeciwdziatac lub
minimalizowac ich skutki, inne za$, ujmujgc je wasko z wtasnej jednostkowe]
perspektywy, minimalizujg ich znaczenie i wykazujg tym samym brak
spotecznej wrazliwosci. Dobrym przyktadem jest sytuacja pandemii, w ktorej to
mimo sprawdzonych naukowo faktéw, wielu ludzi bagatelizuje skutki
koronawirusa lub wrecz neguje jego istnienie, rownoczesnie nie akceptujgc
proponowanych srodkéw zaradczych, skierowanych na ratowanie zdrowia
ludzkosci. (...). Wskazywanie istniejgcych w naszym swiecie spotecznych
zagrozen, zwracanie uwagi na ich skutki jest prébg zwiekszenia spotecznej
wrazliwoéci, a rownoczesnie zadaniem nieustannie stojgcym przed
psychologami, socjologami, pedagogami. Oddawany obecnie Czytelnikom tom
ma wyostrzy¢ nasze spojrzenie na to, co dzieje sie wokét i pobudzi¢ do
gtebszej refleksiji, ktéra moze otwiera¢ droge do zmian.

Opis pochodzi od wydawcy.



5. Emocjonalne dziedzictwo : terapeutka, pacjenci i spuscizna traumy / dr
Galit Atlas ; przektad: Piotr Cie$lak. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna
Owca, 2023. - 245 s.
sygnatura M 174038
Zyja w nas ludzie, ktérych kochamy i ktérzy nas wychowywali. Doswiadczamy
ich emocjonalnego cierpienia i Snimy ich wspomnienia, a wszystko to
ksztattuje nasze zycie w nie zawsze uswiadomiony sposob. Ksigzka
"Dziedzictwo emocjonalne" opowiada o rodzinnych sekretach, ktore
przesladujg nas niczym upiory przeszitosci i nie pozwalajg nam zy¢ petnig
zycia oraz przyczyniajg sie do powstawania przepasci miedzy tym, czego
pragniemy, a tym, co mozemy osiggnac¢. Dr Galit Atlas tgczy historie swych
pacjentow, wtasne doswiadczenia oraz dziesieciolecia badan, by pomoc nam
odszukac zaleznosci miedzy zyciowymi problemami a emocjonalnym
dziedzictwem, ktére dzwiga kazdy z nas. Tylko dzieki podgzaniu sladami
duchow przesztosci mozemy zmienié¢ nasze przeznaczenie. (...)

Opis pochodzi od wydawcy.

6. Gdy bliska osoba ma mysli samobodjcze : jak jg zrozumieé i wesprzeé
oraz jak zadbac o siebie / Stacey Freedenthal ; przekfad: llona Jurkiewicz-
Buchata. - Sopot : GWP, 2024. - 200 s.
sygnatura M 176430
(...) Autorka przyglada sie tematowi z niemal kazdej mozliwej perspektywy:
osoby kochajgcej kogos, kto ma mysli samobdjcze, terapeuty pomagajgcego
klientom ze sktonnosciami samobdjczymi, rodzica dziecka myslgcego o
odebraniu sobie zycia, a takze kogos, kto ma za sobg probe samobdjczg.
Dzieki tak wszechstronnemu ujeciu zrozumiesz, co sie dzieje w umysle bliskiej
ci osoby, a dzieki jasnym i praktycznym poradom bedziesz wiedzie¢, jak jg
wesprzec i jej pomoc, zarazem dbajgc o swoj dobrostan.To trudne, gdy bliska
osoba ma mysli samobdjcze. Dzieki tej ksigzce: zrozumiesz, co sie dzieje w jej
umysle; poznasz sposoby, by jej pomdc; nauczysz sie empatycznej i uwaznej
komunikacji; dowiesz sie, jak rozwigzywac konflikty; stworzysz plan
bezpieczenstwa, zanim dojdzie do tragedii; poradzisz sobie z poczuciem winy;
zadbasz o siebie.

Opis pochodzi od wydawcy.

7. Interwencja kryzysowa : pomoc w kryzysach psychologicznych / Dorota
Kubacka-Jasiecka. - Warszawa : Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne,
2010. - 657s.
sygnatura M 151999 - M 152000, M2 24908, M2 25538
Zamierzeniem redaktorek monografii byto przyblizenie Czytelnikom narodzin i
rozwoju powojennej stosowanej psychologii klinicznej, jak rowniez jednej z jej
najmtodszych dziedzin-psychologii kryzysu i interwencji kryzysowej.
Prezentowane opracowania ukazujg badania naukowe psychologii kryzysu,
jak i strategie dziatan interwencyjnych wobec nowych rodzajow zjawisk



kryzysowych oraz stanéw traumatycznych bedgcych konsekwencjg wyzwan
wspotczesnosci. Ostatnie opracowania w monografii wprowadzajg w
problematyke spotecznych oczekiwan wobec psychologicznych dziatan
interwencyjnych, nieuchronnie powigzanych z zaangazowaniem ideologiczno-
politycznym. Tak rozumiana, nietatwa, rodzgca liczne dylematy wspotczesna
droga interwencji kryzysowej zdaje rownoczesnie otwieraC nowe, szerokie
perspektywy przysztosci przed psychologig i psychologami. Dorota Kubacka-
Jasiecka Matgorzata Kuleta-Krzyszkowiak

Opis pochodzi od wydawcy.

. Jak dba¢ o siebie w kryzysie? : poradnik nie tylko na czas globalnej
pandemii / Matgorzata Taraszkiewicz, Zofia Nalepa. - Poznan : Swiety
Wojciech Wydawnictwo, 2020. - 115 s.

sygnatura M 169638 - M 169639

W poradniku omoéwione zostaty rézne rodzaje sytuacji kryzysowych, ze
szczegolnym uwzglednieniem aktualnie doswiadczanego kryzysu
epidemiologicznego, z oméwieniem faz rozwoju kryzysu. Publikacja wskazuje
na rézne formy i mozliwosci troski o wtasne bezpieczenstwo emocjonalne i
psychiczne oraz zasady dziatania w sytuacjach kryzysowych. Poradnik opisuje
podstawowe zasady zachowania sie w sytuacjach kryzysowych — jak
organizowac codzienne zycie, jak stabilizowac¢ sytuacje, aby ponoszone
koszty psychiczne byly jak najmniejsze. Dodatkowo publikacja zawiera pakiet
dziatan i cwiczen, ktére wzmacniajg site i odpornos¢ psychiczng, obnizajg
napiecie, stres, lek i stanowig profilaktyke obcigzenia traumatyzujgcego. (...)
Opracowana przez psychologa i ekspertke - autorke wielu publikacji dot.
zdrowia psychicznego Niezwykle potrzebne tresci dla kazdego cziowieka w
czasach niepewnosci i zagrozenia, szczegodlnie w okresie pandemii- sytuacji
zyciowo nowej, na skutki ktorej nie jestedmy przygotowani Z poradnika
dowiemy sie, jak budowac codzienng site i odpornosc psychiczng, jak
stabilizowac¢ sytuacje zagrozenia, w ktorej sie znalezlismy Dodatkowo
publikacja zawiera zestaw ¢wiczen, ktdre wzmacniajg site i odpornosc
psychiczng i obnizajg napiecie, stres, lek Poradnik stanowi profilaktyke
obcigzenia traumatyzujgcego. Poradnik moze przydac sie w réznych
sytuacjach kryzysowych. (...)

Opis pochodzi od wydawcy.

. Jak przezwyciezy¢ zyciowy kryzys : odzyskaj wiare w siebie, odkryj
mito$¢ na nowo, spetlniaj swoje marzenia, nadaj zyciu sens / Alan Downs ;
przektad: Ewa Zaremba-Poptawska. - Wyd. 2. - Gdansk : Gdanskie Wydaw.
Psychologiczne, 2007. — 223 s.

sygnatura M 147311

Wszyscy ludzie doswiadczajg kryzysow. Dzieki tej ksigzce mozesz sie
dowiedziet, jak sobie z tym radzi¢. Odkrycie, co jest twojg pasja, i
realizowanie jej zmieni cie na zawsze. Jesli chcesz spetni¢ sie w zyciu, twoim



celem musi by¢ realizacja pasji, a nie posiadanie najwiekszej sumy na koncie.
Opis pochodzi od wydawcy.

10.Jak wspieraé dzieci w kryzysie? : poradnik dla rodzicow nie tylko na

11.

czas globalnej pandemii / Matgorzata Taraszkiewicz, Zofia Nalepa. - Poznan
: Swiety Wojciech wydawnictwo, 2020. — 109 s.

sygnatura M 170444 - M 170445

(...) W poradniku oméwione zostaty rézne rodzaje sytuacji kryzysowych, ze
szczegolnym uwzglednieniem aktualnie doswiadczanego kryzysu
epidemiologicznego z omoéwieniem faz rozwoju kryzysu. Przedstawione
zostaty rozne formy i mozliwosci udzielania emocjonalnego wsparcia w
wyjasnianiu co sie dzieje, tagodzeniu leku i zapobieganiu atakom paniki.
Omodwione zostaty podstawowe zasady zachowania sie rodzicow (opiekunow
dziecka) w sytuacjach kryzysowych — jak organizowac¢ codzienne zycie, jak
stabilizowac sytuacje, aby ponoszone przez dziecko koszty psychiczne byty
jak najmniejsze. Dodatkowo publikacja zawiera zestaw dziatan, zabaw,
¢cwiczen, ktore wzmacniajg site i odpornosc¢ psychiczng dzieci, obnizajg
napiecie, stres, lek i stanowig profilaktyke obcigzenia traumatyzujgcego. [...]
Opis pochodzi od wydawcy.

Kryzys, interwencja i pomoc psychologiczna : nowe ujecia i mozliwosci /
red. Dorota Kubacka-Jasiecka ; Uniwersytet Jagiellonski. Instytut Psychologii
Stosowanej. - Torun : Wydaw. Adam Marszatek, 2004. - 319 s.

sygnatura M 143733

"Przygotowania tej publikacji podjelismy sie w przekonaniu, ze prezentuje ona
nieco inne, nowe podejscie do problematyki kryzysu, a szczegdlnie pomocy
psychologicznej w kryzysie. Oferuje spojrzenie z perspektywy kryzysu na
rézne sytuacje stresowe, poszerza i wzbogaca klasyczna oferte oddziatywan
interwencyjnych". z przedmowy redakciji " (...) praca stanowi niewgtpliwe
wzbogacenie dorobku psychologicznego poswieconego problematyce
kryzyséw oraz pomocy psychologicznej. Zwtaszcza ostatnia cze$¢ moze byc¢
niezwykle przydatna w praktyce oséb zajmujgcych sie pomaganiem innym
ludziom. Przedstawiong publikacje uwazam za tworczg i wartg
upowszechnienia". Fragment recenzji prof. Zygfryda Juczynskiego
"Reasumujgc wyrazam opinie, iz recenzowana monografia pt. Kryzys,
interwencja i pomoc psychologiczna. Nowe ujecia i mozliwosci pod redakcjg
Doroty Kubackiej-Jasieckiej i Krzysztofa Mudynia stanowi nadzwyczaj wazne i
warto$ciowe przedsiewziecie wydawnicze. Poszerza bowiem istotnie wiedze o
istocie i mechanizmach kryzysu emocjonalnego oraz o zasadach interwencji i
udzielania pomocy psychologicznej". Fragment recenzji prof. Jozefa K.
Gierowskiego z recenzji prof. Jozefa K. Gierowskiego

12.Kryzys psychiczny : odzyskiwanie zdrowia, wsparcie spoteczne, praca

socjalna / Pawet Bronowski, Hubert Kaszynhski, Olga Maciejewska. -



Warszawa : Difin, 2019. - 151 s.

sygnatura M 168461 - M 168462

Ksigzka w przystepny sposéb przedstawia: podstawowe zagadnienia
definiujgce zdrowie psychiczne, zaburzenia psychiczne oraz choroby
psychiczne (w tym charakterystyke wybranych jednostek chorobowych,
zgodnie z klasyfikacjg ICD-10), opis funkciji, celéw i zadan pracownikéw
socjalnych oraz innych profesjonalistow spotecznych w pracy z osobami
chorujgcymi psychicznie i ich rodzinami, syntetyczng charakterystyke instytuciji
leczenia, terapii, rehabilitacji oraz wsparcia srodowiskowego dla tej grupy osob
potrzebujgcych, zasady pracy metodg indywidualnego przypadku, grupowa, z
rodzing, z sgsiedztwem oraz srodowiskiem, opis dyskutowanych wspoétczesnie
w Polsce zagadnien z zakresu polityki ochrony zdrowia psychicznego,
odnoszgc je do podobnych kwestii w wybranych krajach Unii Europejskiej.
Ksigzka adresowana jest do pracownikow socjalnych oraz innych
profesjonalistow spotecznych zajmujgcych sie problematykg wsparcia dla
0s0Ob chorujgcych psychicznie.

Opis pochodzi od wydawcy.

13.Kryzys psychiczny w nowoczesnym swiecie / redakcja naukowa tukasz

Gaweda. - Warszawa : PWN : Instytut Psychologii. Polska Akademia Nauk,
2021. — 266 s.

sygnatura M 171748, M 171749

Ta ksigzka jest probg dyskusji wybranych aspektéw problematyki zdrowia
psychicznego w kontekscie obserwowanych zmian zachodzgcych we
wspotczesnym swiecie. Autorzy wskazali, w jaki sposéb takie procesy jak
rozluznienie wiezi spotecznych, wzrost poczucia osamotnienia, stopniowe
zwiekszanie sie wptywu technologii na nasze codzienne funkcjonowanie,
przyczyniajg sie do zmian w rozumieniu wybranych zaburzen psychicznych
oraz w jaki sposdb mogg one zwiekszaé prawdopodobienstwo rozwoju
niektorych zaburzen. W poszczegdlnych rozdziatach zostaty oméwione
zagadnienia, ktore mogg stanowi¢ dobre tto do szerszej dyskusji zwigzkow
zmian zachodzgcych w swiecie z zaburzeniami psychicznymi.

Opis pochodzi od wydawcy.

14.Kryzys psychologiczny : wybrane zagadnienia / Barbara Pilecka. - Krakow

: Wydaw. Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2004. - 220 s.

sygnatura M 143049 - M 143050, M 147163, M2 23937, M2 24819

Publikacja stanowi zbiér sze$ciu odrebnych studiéw poswieconych zjawiskom,
takim, jak: samobdjstwo, zabdjstwo, choroba terminalna, zal po stracie, gwatt
oraz kryzys tozsamosci zwigzany z wtasng orientacjg seksualng
(homoseksualizm). Spoiwem wigzgcym rozne zagadnienia jest kryzys
psychiczny. Autorka nie stroni rowniez od nakreslenia propozycji
terapeutycznych czy interwencyjnych.

Opis pochodzi od wydawcy.



15.Kryzys to nie koniec : odkryj w sobie site i rozpocznij zycie na nowo /
Renata Myczka ; ilustracje: Magdalena Stachlewska. - Gliwice : Ztote Mysli,
2018.-155s.
sygnatura M 167899
Kryzys emocjonalny (psychologiczny) dotyka kazdego z nas na jakims etapie
naszego zycia. By¢c moze wiasnie ty go obecnie doswiadczasz, a moze
niedawno stat sie on twoim udziatem. Rozwdd, rozstanie, utrata pracy, zatoba,
samotnosé, ktopoty ze zdrowiem, problemy finansowe, przejscie na
emeryture, wypadek... to tylko jedne z nielicznych wydarzen, ktére moga
wywotac u ciebie kryzys. Publikacja ta pozwoli tobie zmierzy¢ sie z tym, co
przezywasz, poradzi¢ sobie z bélem, odkry¢ w sobie site i dokonac przetomu
w twoim funkcjonowaniu.
Opis pochodzi od wydawcy.

16.Kryzysy i ich przezwyciezanie : problemy interwencji i pomocy
psychologicznej / pod redakcjg Doroty Kubackiej-Jasieckiej i Krzysztofa
Mudynia. - Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2014. - 265 s.
sygnatura M 160797
"Autorzy ukazujg role i znaczenie interwencji w odniesieniu do réznych grup
dotknietych cierpieniem, zagubionych, wymagajgcych pomocy, analizujgc
rownoczesnie przyczyny stanu kryzysowego. (...) W ptaszczyznie teoretyczne;j
Autorzy wnoszg wiele nowatorskich idei, a prezentowane tresci prowadzg
zawsze do wnioskow cennych dla praktyki spotecznej. Pozycja ta bedzie
przedmiotem zainteresowania nie tylko specjalistow skupiajgcych sie wokot
zagadnien interwencji kryzysowej, ale takze szerokiego grona przedstawicieli
nauk spotecznych i humanistycznych, jak rowniez dojrzatych czytelnikéw
pochylajgcych sie nad problemami, z jakimi zmaga sie wspotczesny cztowiek".
Z recenzji prof. Katarzyny Popiotek

17.Mezczyzna na zakrecie / Jacek Mastowski, Magdalena Adaszewska. -
Warszawa : Proszynski i S-ka, 2025. - 271s.
sygnatura M 177309 - M 177310
Mezczyzna ma w sobie trzech rycerzy: czerwonego, biatego i czarnego.
Przechodzi kryzysy na roznych etapach zycia: jako dziecko, nastolatek i mtody
dorosty. Najtrudniejszy kryzys przychodzi w fazie biatego rycerza — i jest to
kryzys wieku sredniego. Ona widzi, ze on nagle szuka nowosci, przyglada sie
sobie w lustrze, zaczyna ¢wiczy¢, robi rewolucje w szafie, moéwi o podrozy
dookota swiata i tesknocie za studenckim zyciem, narzeka na nude i
codzienng rutyne. On nie wie, co sie z nim dzieje. Nagle uswiadamia sobie, ze
to, co byto dotad, nie jest tym, czego oczekiwat. Nie méwi o swoich
problemach, nie zdradza tajemnic, wstydzi sie emocji, bo przeciez chtopaki nie
ptaczg. Sg twardzi i ze wszystkim sobie radzg. Ten etap moze sie niestety
zamieni¢ w prawdziwy dramat, jesli sprawy wymkng sie spod kontroli. Wazne,
by zgtosi¢ sie po fachowg pomoc. "Ksigzke dedykujemy zaréwno



mezczyznom, jak i kobietom, bo niezwykle istotne jest wsparcie ze strony
bliskiej kochajacej partnerki, ktéra nie bedzie wysmiewac, tylko pomoze
dostrzec w kryzysie szanse na przyjrzenie sie wtasnemu zyciu." "Kryzys nie
musi by¢ korncem — moze by¢ poczatkiem swiadomego i autentycznego zycia.
A to pomoze w budowaniu dobrej relacji miedzy kobietg i mezczyzna."

Opis pochodzi od wydawcy.

18.Mysli samobdjcze : jak pokona¢ bol emocjonalny, odzyskac site i
przywréci¢ zyciu sens / Kathryn Hope Gordon ; przektad: Sylwia Pikiel ;
[redakcja merytoryczna: dr Artur Kotakowski]. - 2023. - Sopot : GWP, 2023. —
226 s.
sygnatura M 175384 - M 175385
(...) Poradnik przeprowadzi cie przez wazny proces. Bedzie twoim
przewodnikiem, pomagajgc ci znalez¢ ulge i rozwigzanie, gdy mysli
samobojcze przejmag nad tobg kontrole. Pomoze ci przejs¢ kolejne etapy
procesu zdrowienia, a takze bedzie zrédtem wsparcia w mierzeniu sie z
trudnosciami oraz w budowaniu takiego zycia, jakiego pragniesz — zycia, w
ktérym jest wiecej nadziei, radosci i sensu. Ksigzka opiera sie na
trzystopniowej teorii samobdjstwa i technikach poznawczo-behawioralnych,
ktore pomagajg skutecznie radzi¢ sobie z myslami samobojczymi. Znajdziesz
w niej wiele praktycznych narzedzi i sprawdzonych strategii, aby przetrwac
kryzys i odnalez¢ nadzieje. (...)

Opis pochodzi od wydawcy.

19.Mysli samobdjcze u nastolatkéw : jak pokonaé bél emocjonainy,
odzyskac site i przywrocié zyciu sens / Jeremy W. Pettit, Ryan M. Hill ;
przektad: Sylwia Pikiel ; [redakcja merytoryczna: dr Artur Kotakowski]. - Sopot
: GWP, 2023. - 181 s.
sygnatura M 175386 - M 175387
(...) Autorami tego poradnika sg dwaj specjalisci w dziedzinie zdrowia
psychicznego. Ich wiedza naukowa i ogromne doswiadczenie w pracy z
mtodymi ludZmi gwarantujg, ze znajdziesz tu sprawdzone i skuteczne sposoby
na przezwyciezenie mysli samobdjczych. Poradnik bazuje na zasadach terapii
poznawczo-behawioralnej, ktérej skutecznos¢ potwierdzity badania naukowe.
Znajdziesz w nim takze autentyczne historie nastolatkéw takich jak ty, ktérym
udato sie uwolni¢ od cierpienia, zbudowac wartosciowe zycie i zaangazowac
w wazne dla nich dziatania dajgce im poczucie sensu. (...)
Opis pochodzi od wydawcy.

20.Nastolatek w kryzysie : karty terapeutyczne i karty pracy
psychologiczno-pedagogicznej / Agnieszka Lasota. - Warszawa : Difin,
2022. - Teka (60 kart) : ilustracje
sygnatura M 173458 - M 173459
We wspotczesnym swiecie mtody cztowiek kazdego dnia staje wobec sytuacii,



21.

trudnosci, problemow czy wyzwan, ktére odciskajg niejednokrotnie gtebokie i
bolesne na nim pietno. Stowem kluczem odzwierciedlajgcym taki stan jest
stowo KRYZYS. Kryzys to zagrozenie, a radzenie sobie z kryzysem, to
OTWARCIE SIE NA NOWE MOZLIWOSCI. Praca z kartami to wsparcie
emocjonalne i instrumentalne. Daje mozliwos$¢ bezpiecznego odreagowania
negatywnych, trudnych emocji, pozwala na konfrontacje mtodego cztowieka z
rzeczywistoscig oraz na analize dotychczasowych sposobdéw radzenia sobie z
trudnosciami. Materiaty te mogg by¢ pomocne w stworzeniu planu dziatania i
pomocy nastolatkowi w kryzysie. Prezentowana teczka zawiera 55 kart: 11
kart kolorowych (pokazowych) o charakterze terapeutycznym, ktére mozna
wykorzystac¢ do pracy grupowej z uczniami, pobudzi¢ mtodziez do dyskusiji,
zastosowac burze mézgow, uswiadomi¢ mtodym ludziom, jakie sg
odpowiednie postawy wobec depresiji, zatoby czy przemocy. Pozostate 44
karty to karty czarno-biate, stuzgce do pracy indywidualnej kazdego ucznia.
Karty przeznaczone sg dla uczniéw w okresie adolescenciji, czyli miedzy 12. a
18. rokiem zycia. Karty te mozna réwniez wykorzystywac¢ do pracy z osobami
bedgcymi w roznym wieku (nawet w okresie dorostosci), dostosowujgc
materiaty zawarte w teczce do mozliwosci poznawczych i emocjonalnych
0s6b, ktére chcemy wspiera¢ w kryzysie. Karty podzielone zostaty na kilka
kategorii problemowych. Pierwsza czes¢ dotyczy wspierania nastolatkow w
sytuacjach kryzysowych: depresja, przemoc, cyberprzemoc, agresja, strata
bliskiej osoby. Druga czes¢ dotyczy odkrywania pozytywnych zasobow:
talenty, pragnienia, marzenia, cele w zyciu oraz rozwijania zachowan
prospotecznych: empatia, zyczliwos¢, wdziecznosc.

Opis pochodzi od wydawcy.

Niemy krzyk : o samookaleczeniach dzieci i mtodziezy / Stefano Vicar ;
Szkota Holden ; przektad: Zuzanna Krasnopolska. - Sopot : GWP, 2025. - 102
S.
sygnatura M 177943 - M 177944

Marta, Simone i Angela to bohaterowie tej ksigzki, ktorzy pochodzg z réznych
rodzin, sg w innym wieku, prowadzg zupetnie inne zycie, majg odmienne
problemy. A jednak cos ich tgczy — wszyscy zadajg sobie bdl fizyczny, aby
uwolnic sie od bolu emocjonalnego. W ksigzce poznajemy historie trojga
miodych ludzi, ktorzy sie okaleczajg, poniewaz nie znalezli innego sposobu na
wyrazenie swojego gtebokiego, niemozliwego do opanowania cierpienia. Oni
ranig sie, by da¢ upust trudnym do zniesienia emocjom, by poczuc ulge. | aby
w ten dramatyczny sposéb zawota¢ o pomoc. Historie bohateréw uzupetnia
obszerny komentarz psychiatry dzieci i mtodziezy. Specjalista odnosi sie do
kazdego przypadku i omawia go z naukowego punktu widzenia — niezwykle
przystepnym i zrozumiatym jezykiem. Przedstawia przyczyny samookaleczen,
sygnaty ostrzegawcze, ktére powinny nas zaniepokoi¢,oraz zagrozenia,
przede wszystkim jednak radzi, jak unikngétego problemu, a w razie potrzeby
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— szybko interweniowac. (...)
Opis pochodzi od wydawcy.

22.0d psychologii kryzysu do interwencji kryzysowej i Srodowiskowej :
pamieci Marii Einhorn-Susutowskiej / redakcja Dorota Kubacka-Jasiecka,
Matgorzata Kuleta-Krzyszkowiak. - Toruh : Wydawnictwo Adam Marszatek,
2021.-434 s.
sygnatura M 174134
Zamierzeniem redaktorek monografii byto przyblizenie Czytelnikom narodzin i
rozwoju powojennej stosowanej psychologii klinicznej, jak rowniez jednej z jej
najmtodszych dziedzin-psychologii kryzysu i interwencji kryzysowe;j.
Prezentowane opracowania ukazujg badania naukowe psychologii kryzysu,
jak i strategie dziatan interwencyjnych wobec nowych rodzajéw zjawisk
kryzysowych oraz stanéw traumatycznych bedacych konsekwencjg wyzwan
wspotczesnosci. Ostatnie opracowania w monografii wprowadzajg w
problematyke spotecznych oczekiwan wobec psychologicznych dziatan
interwencyjnych, nieuchronnie powigzanych z zaangazowaniem ideologiczno-
politycznym. Tak rozumiana, nietatwa, rodzgca liczne dylematy wspotczesna
droga interwencji kryzysowej zdaje rownoczesnie otwiera¢ nowe, szerokie
perspektywy przysztosci przed psychologig i psychologami. Dorota Kubacka-
Jasiecka Matgorzata Kuleta-Krzyszkowiak.
Opis pochodzi od wydawcy.

23.Pierwsza pomoc psychologiczna : jak wspieraé osoby w kryzysie
psychicznym ? / Ewelina Supinska. - Warszawa : PWN, 2024. - 147 s.
sygnatura M 176485
(...) O czym trzeba pamietac, udzielajgc pierwszej pomocy psychologicznej?
Jak rozpoczgé¢, przeprowadzi¢ i zakohczy¢ rozmowe wspierajgcg? Jakie sg
kluczowe narzedzia dobrej rozmowy wspierajgcej? Jak wspiera¢ osoby z
depresjg, myslami samobdjczymi, atakami paniki? Czego nie méwic¢, gdy
chcemy wesprzec osobe w kryzysie? Co robi¢, gdy pierwsza pomoc
psychologiczna nie wystarcza? Jak dba¢ o wiasne zdrowie psychiczne? Ta
ksigzka jest przewodnikiem po pierwszej pomocy psychologicznej. To
opowiesc o tym, jak towarzyszy¢ innym, gdy borykajg sie z trudnosciami ze
zdrowiem psychicznym. Jak rozmawiac¢ z nimi we wspierajgcy sposob. Jak
najlepiej okazac zrozumienie i troske. Wreszcie, jak udzieli¢ pomocy, by doda¢
im nadziei i sity do przezwyciezenia tych trudnos$ci. Pierwsza pomoc
psychologiczna (PPP) to wsparcie udzielane osobom znajdujgcym sie w
kryzysie psychicznym. Mozna jg poréwnaé¢ do pierwszej pomocy
przedmedycznej, z tym ze skupia sie na potrzebach emocjonalnych i
psychicznych osoby. Tak rozumiana podstawowa pomoc psychologiczna nie
wymaga specjalistycznej wiedzy ani ukonczenia studiow zwigzanych z
obszarem zdrowia psychicznego. Kazda osoba ma potencjat, by stac sie
ratownikiem/ratowniczkg pierwszej pomocy psychologicznej, i odpowiednio do
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tego przygotowana, jest w stanie takiej pomocy szybko i skutecznie udzieli¢. Z
tekstu.
Opis pochodzi od wydawcy.

24.Po co swiatu psychoterapia / Bogdan de Barbaro. - Krakéw : Mando inside,
2023. - 383 s.
sygnatura M 174006
Od stanu naszego umystu zalezy wszystko — nawet Swiat. Zakazy i nakazy,
hatas i dziki ped, brak czasu, by poby¢ z samym sobg. Czy takie zycie ma
sens? Bez znajomosci swojego wnetrza nie zrozumiemy bliskich, znajomych,
wspotpracownikow — swiata w ogole. | zacznie sie lek, ktory, cho¢ bywa tez
przyjacielem, moze zamienic sie w najgorszego wroga. Czy zy¢ dobrze mozna
sie nauczy¢? Jak rozmawiac ze sobg i z ludzmi wokot? lle jest emociji i jak nad
nimi zapanowac? Do kiedy jest smutek, a od kiedy depresja? Gdy Swiat staje
na gtowie, moze potrzebna jest mu psychoterapia? Profesor Bogdan de
Barbaro, znany psychiatra i psychoterapeuta, bada, co dzieje sie w ludzkiej
psychice i na jakie niebezpieczenstwa naraza jg XXI wiek.
Opis pochodzi od wydawcy.

25.Prewencja ryzyka samobojstw wsrod dzieci i mtodziezy : skad mieliSmy
wiedzie¢? / Agata Rudnik. - Warszawa : Difin, 2022. - 158 s.
sygnatura M 173734 - M 173735
Rozmawiajgc z bliskimi osob, ktore podjety probe samobdjczg, nieraz mozna
ustyszec: "Skad mieliSmy wiedzie¢?". Co powinno nas niepokoic¢? Jakie sg
pierwsze oznaki tego, ze dziecko przezywa kryzys? Jak poméc i gdzie szukac
pomocy? W ksigzce znajdziemy m.in. informacje dotyczace tego, jak aktywnie
reagowac i wspiera¢ osobe w kryzysie oraz jak wyglgda pomoc specjalistow.
Dodatkowo uwzglednione zostaty najnowsze wyzwania, z jakimi przychodzi
nam sie mierzy¢, takie jak m.in. hejt w sieci, "rzeczywistosc¢" medidéw
spotecznosciowych, swiat w/po pandemii. Obserwujmy, stuchajmy, pytajmy...,
aby wiedziec.
Opis pochodzi od wydawcy.

26.Przeciez ja nie zwariowalem : pierwszy kryzys psychiczny / redakcja F.
Michael Stark. - Warszawa : Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2002. - 224 s.
sygnatura M 146043
Celem, a moze nawet postaniem tej ksigzki wydaje sie oswajanie bezradnych
z rzeczywisto$cig choroby psychicznej. Bezradnosc jest w tej zyciowej sytuacji
nie tylko udziatem chorych, ale takze ich bliskich. W sensie spotecznym
bezradnym moze poczu¢ sie kazdy, komu przyjdzie spotkaé osobe chorg lub
zetkngc¢ sie z problemami spowodowanymi zachorowaniem. Z bezradnosci
powstajg zapewne spoteczne stereotypy i spoteczne uprzedzenia wobec
chorych. Tymczasem ta ksigzka probuje pokonac bezradnos¢- uczy rozumiec i
doradza dziatania.Ksigzka ma niewielkg objetosc, ale bogatg i zr6znicowang
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zawartos¢. Najpierw przedstawia kilka relacji autobiograficznych oséb, ktére
doswiadczyty choroby psychicznej, nastepnie profesjonalne, niejedno-stronne
spojrzenie na chorobe oraz na mozliwosci i potrzeby zwigzane z roznorodnymi
formami pomocy, a takze uwagi na temat lecznictwa psychiatrycznego
przysztosci. Autorami sg pacjenci i wrazliwi spotecznie profesjonalisci
(psychiatrzy, psycholodzy, pedagodzy, pielegniarki). Starajg sie pokazac¢
spoteczny i indywidualny aspekt choroby, a takze sposoby radzenia sobie z
nig - sposoby leczenia i udzielania pomocy chorym. Gtéwny jej redaktor to
prof. Stark, psychiatra spoteczny i psycholog z Hamburga, o uznanej pozycji
miedzynarodowej, dobrze znany takze w Polsce. Ksigzka moze znalez¢
odbiorcéw wsréd profesjonalistéw, wsrdd chorych iich rodzin, a takze innych
0s6b dobrej woli, ktére sg zainteresowane problemami chorych psychicznie i
ich miejscem wsrod nas.

Opis pochodzi od wydawcy.

27.Psychoza : umyst na granicy swiatéw / Stijn Vanheule; przektad: Dariusz
Rossowski. - Krakow : Copernicus Center Pres, 2025. - 206 s.
sygnatura M 178000
Czym jest psychoza? Czy mozna zrozumie¢, przez co przechodzi cztowiek w
takich chwilach? Jak to jest mozliwe, by urojenia i halucynacje przejmowaty
wiadze nad naszymi myslami? Jak nawigzac¢ ni¢ porozumienia z osobg
odbierajgcg rzeczywisto$¢ w tak odmienny sposob? Epizod psychotyczny to
kryzys, w ktorym Swiat wywraca sie do géry nogami. Gtosy, kto-rych nie styszy
nikt inny, przekazujg szeptem dezorientujgce wiadomosci i zmuszajg do
robienia dziwnych rzeczy, ludzie wokot wyglgdajg podejrzanie, jakby kie-rowali
sie mrocznymi intencjami, na dodatek zaciera sie granica miedzy fantazjg a
rzeczywistoscig. To trudny okres — nie tylko dla oséb w kryzysie, ale takze dla
ich otoczenia. Stijn Vanheule opowiada, w jaki sposdb mozna rozumieé rézne
typy doswiadczen psy-chotycznych, skad biorg sie halucynacje i urojenia oraz
jak analizowac ich tresc. Udziela takze wskazdéwek, jak oswoi¢ przezycia
psychotyczne dzigki wtasciwej komunikacji oraz jak wspiera¢ zmagajgce sie z
nimi osoby. Jesli kiedykolwiek istniata mapa pomagajgca przechodzi¢ przez
doswiadczenie psychozy, to jest nig wtasnie ta ksigzka.
Opis pochodzi od wydawcy.

28.Samobodjstwo w optyce katolickiej / Adam Czabanski, Andrzej Pryba. -
Poznan : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2022. - 111 s.
sygnatura M 174529
[...] W ksigzce dos¢ szczegdtowo opisano zjawisko samobdjstw w Polsce i na
Swiecie, koncentrujgc sie na konsekwencjach spotecznych zjawiska. Opisano
specyfike samobdjstw i zachowan samobdjczych oraz ich druzgocace skutki
wsrdéd mtodziezy, seniorow i kobiet. W ksigzce odwotano sie do skutkéw
pandemii COVID-19, przedstawiajgc najnowsze dane z Komendy Gtéwnej
Policji. Przedstawiono takze tematyke samobaojstw w Biblii. Wiele miejsca
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poswiecono ukazaniu podejscia Kosciota Rzymskokatolickiego do zjawiska
samobojstw i do samobojcoéw w historii. Zwrécono tu uwage zwtaszcza na
poglady $w. Augustyna i Sw. Tomasza z Akwinu, a takze na ustalenia licznych
soborow. W oddzielnym rozdziale poruszono temat samobdjstw i samobdjcow
we wspotczesnej wyktadni Kosciota Rzymskokatolickiego, odnoszgc sie do
dokumentow Soboru Watykanskiego Il i pozniejszych. W ksigzce
przedstawiono takze wspotczesng praktyke duszpasterskg stosowang wobec
samobojcow i ich rodzin.

Opis pochodzi od wydawcy.

29.Socjalna : w spirali przemocy, biedy i zaburzen psychicznych / Karolina
Wasilewska. - t+o6dz : Feeria Wydawnictwo, 2025. - 350 s.
sygnatura M 178285
Historie, ktore przeczytasz w tej ksigzce, wydarzyty sie naprawde. To Polska
od podszewki — brutalna, wzruszajgca, prawdziwa i pozbawiona wszelkich
ztudzen. Niemal codziennie mijasz ich na ulicy: bezdomnych, ofiary przemocy,
samotnych emerytow, osoby chore psychicznie, dzieci wychowywane w
domach, w ktérych mitos¢ przegrywa z alkoholem i strachem. Pewnie od
niektorych szybko odwracasz wzrok, a inni sg dla ciebie niezauwazalni. Ona
nie tylko, nie schodzi im z drogi, ale tez mierzy sie z ich trudnosciami kazdego
dnia. Nazywajg jg socjalng. Kazda tragedia, kazde zaniedbanie i kazda trudna
decyzja opisane w tej ksigzce to wycinek rzeczywistosci, ktorej nie zobaczysz
w reklamach ani na Instagramie. Socjalna nie ocenia, nie moralizuje.
Pokazuje, jak wyglada zycie, gdy system zawodzi, a cztowiek zostaje sam ze
swoimi problemami. Jesli myslisz, ze wiesz, czym jest pomoc spoteczna —
przeczytaj te ksigzke. Jesli nigdy nie musiates sie nad tym zastanawia¢ —
przeczytaj jg tym bardziej. [...]
Opis pochodzi od wydawcy.

30.Stosowanie przymusu wobec oséb w kryzysie psychicznym / Btazej
Kmieciak. - Warszawa : Difin, 2022. — 283 s.
Ksigzka przybliza temat przymusu bezposredniego wykorzystywanego w
celach terapeutycznych w medycynie i psychiatrii. Autor, majgcy wieloletnig
praktyke w zakresie opisywanej tematyki z racji zatrudnienia na stanowisku
rzecznika praw pacjenta szpitala psychiatrycznego, opisuje zagadnienie z
licznych perspektyw. Ponadto, uzupetnienie rozwazan prawnych o dostepne w
dzietach filmowych i literackich opisy zaburzen nadaje ksigzce zywosci i
barwnosci nieczesto spotykanych w literaturze prawniczej. Bedg one stanowity
dodatkowy walor dla oséb z wyksztatceniem prawniczym czesto niemajgcych
mozliwosci obcowania z fenomenologig zaburzen psychicznych stanowigca
jednakze codziennosc¢ dla lekarzy-praktykéw oraz pacjentéw i ich rodzin.
Ksigzke nalezy uznac za praktyczne kompendium wiedzy dla wszystkich stron
zaangazowanych w postepowanie w kwestiach przymusu w medycynie, {j.
lekarzy, w tym psychiatréw, prawnikow oraz pacjentéw i ich rodzin. Bedzie ona

14



31

dla nich niezastgpiong pomoca.
Opis pochodzi od wydawcy.

.Szczesliwe i silne dziecko : jak uchroni¢ dzieci przed kryzysami

psychicznymi / Monika Szubrycht. - Krakéw : Mando, 2022. - 303 s.
sygnatura M 174414 - M 174415

To, ze jestesmy mniejsi, nie oznacza, ze nasze problemy rowniez takie s3g.
Dzieci. Doswiadczajg odrzucenia, chorujg na depresje, zaburzenia lekowe,
samookaleczajg sie, targajg sie na wtasne zycie. One rownie mocno, co
dorosli, doswiadczajg kryzyséw psychicznych. Codzienny lek, poczucie
niezrozumienia, presja ze strony otoczenia sprawiajg, ze bojg sie mowic¢ o tym
gtosno. Dlatego bardzo wazne jest, aby dorosli zadbali o zdrowie psychiczne
najmtodszych oraz nastolatkdw. Co zrobi¢, zeby uchroni¢ witasne dziecko
przed kryzysami psychicznymi? Jak wychowac je na silnego, odpornego na
trudne sytuacje cziowieka? Jak sprawic, by byto szczesliwe? Gdzie udac¢ sie
po pomoc, gdy zauwazymy niepokojgce zachowania? Monika Szubrycht,
neurologopedka i dziennikarka zaprosita do rozmowy jedenastu wybitnych
specjalistow - pedagogow, psychoterapeutdw, psychiatrow, seksuologéw - by
podpowiedzieli nam, jak stworzy¢ dla dziecka bezpieczny i dajgcy site dom,
oraz jak radzi¢ sobie z ewentualnymi kryzysami. By pokazac, ze ani rodzice,
ani dzieci nie sg ze swoimi problemami sami.

Opis pochodzi od wydawcy.

32.Terapia stanéw pogranicza : leczagca moc wyobrazni / Zenon Waldemar

Dudek. - Warszawa : Eneteia Wydawnictwo Szkolenia, 2019. - 170 s.
sygnatura M 167138

Ksigzka prezentuje kulturowy model problemow i zaburzen psychicznych. W
tym modelu objawy psychiatryczne to przejawy psychicznego kryzysu na
drodze do dorostej Swiadomosci i tozsamosci. Publikacja przedstawia kwestie
normy psychicznej, stany granicznej wyobrazni, obraz kliniczny osobowosci
borderline, omawia stan kryzysowy epoki technologicznej. Jest adresowana
do psychologéw, psychoterapeutow, lekarzy, nauczycieli, doradcéw, trenerow
i 0sOb szukajgcych zrozumienia problemoéw wtasnych oraz wystepujgcych w
otoczeniu rodzinnym, zawodowym i kulturowym. Zdrowa wyobraznia uczy
rozumienia zycia psychicznego jako petni. Rozwija zdolnos¢ postrzegania
siebie i $wiata jako uporzadkowanej jednosci w czasie, przestrzeni i dziataniu.
Dla uchwycenia jedno$ci niezbedna jest postawa kreatywna, dynamiczna,
ktora uwzglednia proces zmiany, kryzys, nadzieje.

Opis pochodzi od wydawcy.

33.To nie smutek, to depresja : poradnik dla rodzicow nastolatkow w

kryzysie / Monika Kotlarek. - Gliwice : Helion S.A., 2023. - 136 s.
sygnatura M 176584 - M 176585
(...) Okres dojrzewania to w zyciu mtodego cztowieka niezwykle trudny czas.
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Zmiany zachodzgce w ciele i psychice, zawieszenie miedzy juz-nie-
dziecinstwem a jeszcze-nie-dorosto$cig, poczucie niezrozumienia — to tylko
wybrane czynniki stojgce za nastoletnim buntem. Buntem, za ktory czesto
brana jest depresja. Latwo bowiem potraktowac jej objawy jako zwyczajne
rozdraznienie. Dla nastolatkow najmniejsza porazka nierzadko oznacza koniec
Swiata, brak im umiejetnosci patrzenia na rzeczywistosc z innej perspektywy
— trudno wiec czasem zauwazyc, kiedy naturalna w tym wieku sktonnos¢ do
izolacji przeradza sie w cos o wiele grozniejszego. Tymczasem badania
dowodzg, ze na depresje chorujg juz kilkulatki, wsrod nastolatkow natomiast
dotknietych nig jest okoto czterech procent, a objawy depresyjne wykazuje
nawet co pigty. Tym wazniejsze jest odpowiednio wczesne rozpoznanie
choroby i rozpoczecie leczenia. Bez specjalistycznej pomocy nie jesteSmy w
stanie odpowiedzieC na pytanie: czy moje dziecko ma depresje? (...)

Opis pochodzi od wydawcy.

34.To tez przeminie : historie o zmianach, kryzysach i nowych poczatkach /
Julia Samuel ; przektad: Grazyna Wozniak. - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2025. - 506 s.
sygnatura M 178105
(...) W ksigzce To tez przeminie uznana psychoterapeutka Julia Samuel
udowadnia, ze jesteSmy w stanie nie tylko przetrwac¢ najtrudniejsze
doswiadczenia, lecz takze rozwijac sie dzieki nim. Opisuje miedzy innymi
historie ojca mierzgcego sie z diagnozg powaznej choroby, mezczyzny
probujgcego odnalez¢ sie po coming oucie oraz kobiety, ktéra po utracie pracy
zaczyna wszystko od nowa. To tez przeminie. Historie o zmianach, kryzysach
i nowych poczatkach to przewodnik dla wszystkich, ktdrzy stojg przed wazng
decyzjg, doswiadczajg kryzysu lub odczuwajg lek przed zmiang. Julia Samuel
z duzg empatig i zrozumieniem przeprowadza nas przez ten wymagajgcy
proces, a poruszajgce opowiesci, ktdre przytacza, pozwalajg nam lepiej
zrozumie¢ siebie i nasze wtasne reakcje na zyciowe trudnosci.
Opis pochodzi od wydawcy.

35.W sieci kryzysu : od hejtu do samobdjstw : jak szkota moze poméc
miodym? / Matgorzata Celuch, Marzenna Czarnocka, Bozena Malkowska-
Baranowska, Edyta Palicka, Natali Perek, Julia Przybyt, Agata Staron,
Agnieszka Stebelska, Bozena Winczewska ; redaktor: Agnieszka Stebelska. -
Warszawa : Wiedza i Praktyka sp. z 0.0., 2025. - 214 s.
sygnatura M 177510 - M 177511
Zawiera m. in.: Rozdziat |. Sytuacje kryzysowe i traumatyczne, zaburzenia
emocjonalne. Uczniowie w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej, préby
samobdjcze - zadania szkoty, procedury postepowania. Zrozumie¢ matego
Robinsona - warsztat dla nauczycieli pracujgcych z dzie€¢mi z traumg
porzucenia. Wptyw zaburzen emocjonalnych na obnizenie poziomu funkc;ji
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poznawczych u uczniéw. Radzenie sobie z trudnymi emocjami. Scenariusz
zajec¢ dla uczniow klas I-11l szkoty podstawowe;.

36.Wspobtczesnos¢ - czas psychospotecznych kryzysow tozsamosci :
perspektywy indywidualnej i Srodowiskowej interwencji kryzysowej /
Dorota Kubacka-Jasiecka. - Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2025. -
365 s.
sygnatura M 178106
Monografia Doroty Kubackiej-Jasieckiej nawigzuje do jej dotychczasowego
dorobku naukowego dotyczgcego problematyki kryzysu emocjonalnego i
interwencji kryzysowej prowadzonych od lat 90. XX wieku. Autorka (...)
wykracza poza obszary pomocy psychologicznej i wsparcia psychologicznego
ku dziataniu na rzecz dobra, nie tylko jednostki, lecz takze Srodowiska
(...);inicjowania zarowno zmian indywidualnych, osobistych, jak i przemian
spoteczno-politycznych. (...) Zdaniem autorki dziatalnos¢ interwencyjna
powinna bra¢ pod uwage (...) rowniez oczekiwania spoteczne. (...) Wy-mienia
specyficzne cele interwencji kryzysowej, a mianowicie: ponoszenie
odpowiedzialnosci (rowniez za innych) oraz podejmowanie dziatan na rzecz
zycia i zdrowia spotecznosci. Interwencja kryzysowa (...) kieruje sie
szczytnymi hastami i warto$ciami: sprawiedliwoscig, tolerancjg spoteczna,
poszanowaniem dla praw cztowieka i demokracji. Powigzana jest z
edukowaniem spoteczenstwa i zmierza do wzrostu zaangazowania
obywatelskiego mtodego pokolenia. Fragment recenzji dr hab. Barbary
Pileckiej, prof. em. UJ

ARTYKULY Z CZASOPISM

1. Bibliotekarz w swiecie polikryzysu : jak zadbaé¢ o dobrostan? / Joanna
Chapska // Bibliotekarz. - 2025, nr 5, s. 4-8

2. Biblioterapia stymulatorem aktywnosci w sytuacjach kryzysowych /
Wanda Matras-Mastalerz // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracownikow
bibliotek o$wiatowych. - 2022, nr 10, s. 6-7

3. Co moze nas wspiera¢ w niespokojnych czasach? / Magdalena Muracka-
Tylko // Charaktery : magazyn psychologiczny dla kazdego. - 2025, nr 3/4, s.
74-77

4. Depresja dzieci i mtodziezy / Ewelina Predka-Pawlun // Remedium :

miesiecznik poswiecony promocji zdrowego stylu zycia i profilaktyce
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nr1,s.2-11

17.Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy : wspéiczesne
wyzwania : triada kryzysu psychicznego (samotnosé, niska samoocena,
niskie poczucie sprawczosci) i jej skutki / Justyna Zukowska-Gotebiewska
/l Meritum : kwartalnik Mazowieckiego Samorzgdowego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli. - 2025, nr 1/2, s. 44-52

18.Przestanie na trudne czasy / Piotr K. Ole$ // Charaktery : magazyn
psychologiczny dla kazdego. - 2022, nr 5, s. 58-59

19.Raport o macierzynstwie w Europie : matki w cichym kryzysie zdrowia
psychicznego / Karolina Andrian, Tatiana Wieczorek // Charaktery : magazyn
psychologiczny dla kazdego. - 2025, nr 11/12, s. 58-61

20.Teatr Kryzys, czyli o tym, jak pasja pomaga w zdrowieniu / Katarzyna
Parzuchowska-Tercz. Rozm. przepr. Agata Jabtonowska-Turkiewicz //
Remedium. - 2025, nr 2 (374), s. 4-7

21.Wobec doswiadczenia kryzysu / Marek Btaszczyk // Remedium :
miesiecznik poswiecony promocji zdrowego stylu zycia i profilaktyce
uzaleznien. - 2023, nr 5, s. 5-7

22.Wobec doswiadczenia kryzysu - fenomen nastawienia / Marek Btaszczyk //
Remedium : miesiecznik poswiecony promocji zdrowego stylu zycia i
profilaktyce uzaleznien. - 2023, nr 6, s. 13-15

23.Zesp6t interwenciji kryzysowej w szkole / dr Marlena Stradomska // Zycie
Szkoty : edukacja wczesnoszkolna. - 2024, nr 2, s. 23-27

24.Zmagania z kryzysem / Katarzyna Gazdzicka // Charaktery : magazyn
psychologiczny dla kazdego. - 2022, nr 6, s. 58-61

25.Znaczenie kryzysu w drodze do sukcesu / dr Marek Btaszczyk (Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu) // Remedium : miesiecznik poswiecony
promociji zdrowego stylu zycia i profilaktyce uzaleznien. - 2023, nr 7-8, s. 8-10

19



