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KSIAZKI

1. Btyskawiczne przyswajanie umiejetnosci : naukowe metody
zapamietywania i doskonalenia wiedzy / Peter Hollins ; przekfad: Katarzyna
Rojek - Gliwice : Helion SA, 2021. - 160 s.
sygnatura M 171492 - M 171493
Dzieki tej ksigzce dowiesz sie: czym w istocie jest szybkie przyswajanie
umiejetnosci, jak zaplanowac i przygotowac proces btyskawicznej nauki,
dlaczego praktyka i gtebokie rozumienie sg podstawg, na czym polega
szukanie potgczen, czyli "kombinowanie" umiejetnosci, jak uksztattowac
srodowisko sprzyjajgce szybkiej nauce. Naucz sie, jak sie uczy¢ - szybko,
skutecznie, z petnym sukcesem!

Opis pochodzi od wydawcy.

2. Choroba egzaminacyjna / Algierd Tarachowicz. - [Wodzistaw Slgski] :
[bookplan.pl], [2022]. — 132 s.
sygnatura M 172387 - M 172388
W ksigzce Choroba egzaminacyjna zostat nakreslony obraz wspétczesnego
Swiata, w ktérym ? wedtug badan ? cztowiek stale podtgczony do sieci nie
czyta tekstu ze zrozumieniem, lecz skanuje go jak robot, a juz wkrotce
zdolno$¢ skutecznego przyjmowania skomplikowanych tekstow, czytania
ztozonej literatury [?] stanie sie elitarnym przywilejem, dostepnym tylko
specjalnej kascie ludzi? Okazuje sie bowiem, iz pomimo postepujgcego
rozwoju technologicznego i cywilizacyjnego ? niestety ? nasza inteligencja
spada? Autor podejmuje wyzwanie i mierzy sie z tematem. Wskazuje
przyczyny takiego stanu rzeczy oraz przedstawia recepte na to, jak
zahamowac proces degradowania ludzkich umystow, a takze wzmocnic ich
potencjat do przyswajania wiedzy oraz korzystania z niej. Ukazuje role
poszczegoblnych elementdéw nauczania systemowego i dobrze zorganizowanej
samodzielnej nauki w tym procesie. Komentuje takze obowigzujgcy system
oceniania, jednoczesnie podpowiadajac, jak z fatwoscig wyeliminowacé stres
towarzyszgcy egzaminom.
Opis pochodzi od wydawcy.

3. Czytanie informacyjne : infografiki w procesach poznawczych / Mateusz
Leszkowicz. - Poznan : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2020. — 228 s.
sygnatura M 170336
W jaki sposob czytajgcy wyszukujg punktow rozpoczecia czytania i wedtug
jakich kryteriéw tworzg wtasne $ciezki poznawcze w trakcie recepcji np. grafik
informacyjnych? Wspétczesne przekazy medialne stajg sie wizualnie
rozdrobnione, co zauwazalne jest cho¢by w szacie graficznej wielu
podrecznikéw, czasopism, interfejsoéw internetowych czy grafik
informacyjnych. Media te szczegdlnie silnie eksponujg mate porcje tekstowe i



obrazowe, stajgc sie w tym sensie pozbawione sekwencyjnego i liniowego
odbioru, typowego dla recepciji literatury pieknej lub dzieta flmowego. Autor
odpowiada na pytanie, czy zréznicowany uktad graficzny (design) wptywa na
prowadzenie uwagi wzrokowej i rozumienie tresci przez nastoletnich
odbiorcow, stosujgc metode pomiaru ruchow gatki ocznej (okulografii) w
trakcie ekspozycji réznych typdw infografik. Rezultaty badan moga by¢
przydatne w projektowaniu graficznym materiatdw drukowanych oraz tekstéw
elektronicznych.

Opis pochodzi od wydawcy.

. Diagnostyka edukacyjna / Bolestaw Niemierko. - Wydanie |l rozszerzone. -
Warszawa : PWN, 2021. — 369 s.

sygnatura M 171082 - M 171083

Ksigzka prezentuje: koncepcje diagnostyki jako nauki o rozpoznawaniu
warunkow, przebiegu i wynikach uczenia sie; gtdwne pojecia dyscypliny;
analize i ocene narzedzi diagnozy; metody diagnostyczne oraz wyniki
diagnozy osiggniec¢ ucznia i placowki edukacyjnej oraz poziomu edukacyjnego
kraju; ewaluacje w edukacji jako pochodng diagnozy; ¢wiczenia utatwiajgce
wdrozenie stosowania pojec i zalecen.

Opis pochodzi od wydawcy.

. Digital learning : od e-learningu do dzielenia si¢ wiedzg / Marta
Machalska. - Wydanie Il. - Warszawa : Wolters Kluwer, 2022. — 259 s.
sygnatura M 172368 - M 172369

W ksigzce omoéwiono nowoczesne metody uczenia sie i podnoszenia
kompetenciji. Autorka radzi, jak w czasach nieustannie zmieniajgcych sie
realidw rynkowych wykorzysta¢ nowe technologie szkoleniowe w cyfrowej i
wirtualnej rzeczywistos$ci, aby stworzy¢ srodowisko sprzyjajgce wymianie
wiedzy i wspotpracy. Z publikacji mozna dowiedzie¢ sie m.in.: jak zaplanowac i
zaprojektowaé nowoczesny program szkoleniowy i wdrozy¢ go w organizacji;
jakie technologie i narzedzia szkoleniowe warto stosowac; co to jest adaptive
learning, machine learning, blended learning, micro-learning, Al czy m-
learning; jak ocenic¢ efektywnosc¢ szkolenia e-learningowego.

Opis pochodzi od wydawcy.

. Dlaczego szkota cie wkurza i jak ja przetrwac¢ / Mikotaj Marcela ; [projekt
graficzny, ilustracje: Marta Krzywicka]. - Warszawa : You&Ya, 2022. - 255 s.
sygnatura M 173647 - M 173648

W ksigzce znajdziesz rady, m.in.: jak przekonac rodzicéw, ze godziny
spedzone w internecie i na YouTubie sg waznym elementem twojej edukacji;
jak uczyc¢ sie mniej, a osiggac wiecej; jakich narzedzi uzywac i jak tworzy¢
notatki, by wiedza sama zostata ci w gtowie; jak kazda porazka staje sie
szansg na odkrycie czegos nowego; jak zaplanowaé nauke, by przygotowanie
sie do klasowki nie zmienito sie w torture; jak sen, sport i odzywianie wptywajg



na twojg nauke. llustrowany poradnik dla wszystkich sfrustrowanych uczniow i
uczennic nie tylko o tym, jak przetrwac najtrudniejsze momenty w szkole, lecz
takze jak odnies¢ w niej wymarzony sukces i uruchomi¢ swoje supermoce !
Opis pochodzi od wydawcy.

. Drogowskazy studiowania : podrecznik umiejetnosci akademickich /
redakcja naukowa Anna Wach, Joanna Furmanczyk. - Warszawa : PWN,
2024. - 196 s.

sygnatura M 175904 - M 175905

Studiowanie wymaga nie tylko samodzielnosci i odpowiedzialnosci, lecz takze
eksplorowania i podejmowania wielu aktywnosci nieobjetych planem studiéw.
To czas rozwoju zainteresowan, poszukiwania innych mozliwosci rozwoju oraz
nabywania nowych kompetencji w kotach naukowych, organizacjach
studenckich i dziatalnosci pozauczelnianej. Okres studiowania to gromadzenie
roznych doswiadczen oraz budowanie wtasnego kapitatu intelektualnego i
spotecznego, co w rezultacie pozwoli absolwentom uczelni dobrze
przygotowac sie do wejscia na rynek pracy. Moment przejscia ze szkoty
Sredniej do systemu edukacji wyzszej moze by¢ dla wielu swiezo upieczonych
studentow trudnym czasem. Ta ksigzka ma dostarczy¢ wsparcia w tym
szczegoblnie waznym okresie stawiania pierwszych krokdw w nowym
srodowisku, jakim jest szkota wyzsza. Celem podrecznika jest nie tylko
uksztattowanie wiedzy i rozwiniecie umiejetnosci skutecznego studiowania, ale
przede wszystkim rozwoj Swiadomosci i refleksyjnosci na temat wiasnych
proceséw uczenia sie, komunikowania i wspotpracy w grupie. Publikacja
umozliwia studentom poznanie zaréwno wkasnych mocnych stron, jak i
stabosci, oraz swiadome i odpowiedzialne budowanie kariery studenckiej.
Opis pochodzi od wydawcy.

. Dydaktyka rozwoju kompetencji proinnowacyjnych / [redaktor
merytoryczny: Jedrzej Witkowski ; autorki i autorzy: Agnieszka Arkusinska,
Kinga Biatek, Magdalena Bogustawska, Bernadetta Czerkawska, Oktawia
Gorzenska, Karolina Janeczek, Michat Lisicki, Dorota Pintal, Laura
Piotrowska, Matgorzata Skura, Matgorzata Stodulna, Janina Stojak,
Magdalena Swat-Pawlicka, Jedrzej Witkowski]. - Warszawa : Centrum
Edukacji Obywatelskiej, 2022. - 198 s.

sygnatura M 173980 - M 173981

. Edukacja wyzwolenia szkoly i nauczycieli / Jarostaw Kordzinski. -
Warszawa : Wolters Kluwer, 2022. - 361 s.

sygnatura M 172789 - M 172790

Publikacja zawiera refleksje na temat kondycji wspotczesnej szkoty, jej
dyrekcji i nauczycieli, ich doswiadczen, wad, ograniczen oraz perspektyw
dziatania pozwalajgcych uczyni¢ ze szkoty miejsce rozwoju i budowania wiary
w siebie. Zwraca uwage na to, ze mamy dookota coraz wiecej Swietnych



nauczycieli oraz doskonale zorganizowanych i ciekawie pracujgcych szkot, z
ktdrych warto brac przyktad i promowac proponowane przez nie rozwigzania.
Ksigzka jest przeznaczona dla nauczycieli, dyrektorow szkét, cztonkow
nauczycielskich zwigzkéw zawodowych. Zainteresuje zarowno pracownikow
naukowych, jaki i studentow kierunkéw pedagogicznych.

Opis pochodzi od wydawcy.

10.Efektywna szkota : o relacjach jako podstawie dobrze funkcjonujacej
edukacji / Joachim Bauer ; przetozyt Andrzej Lipinski. - Wydanie Il. - Gdansk
: Warszawa : Dobra Literatura, 2024. — 152 s.
sygnatura M 176233 - M 176234
Neurobiolog, lekarz i psychiatra Joachim Bauer dowodzi, ze mtody cztowiek
jest w stanie w petni rozwing¢ swoj potencjat tylko wéwczas, gdy dorasta w
sprzyjajgcym otoczeniu. lronia wspotczesnego systemu edukaciji polega na
tym, ze powstat on na dtugo zanim zaczeliSmy bada¢ mozliwosci i
ograniczenia ludzkiego mozgu. Aby stworzy¢ nowa, efektywng szkote musimy
oprzec¢ sie na aktualnych odkryciach naukowych i zaakceptowac fakt, ze
relacje miedzy uczniem a nauczycielem oraz przyjazne srodowisko szkolne,
sg podstawg dobrze funkcjonujgcej edukacji. W dgzeniu do tego celu
niezbedna jest wspotpraca nauczycieli, uczniow oraz rodzicéw, ktéra pozwoli
na zwiekszenie poczucia sprawczosci i motywacji do twérczego dziatania
kazdej ze stron.
Opis pochodzi od wydawcy.

11.Gamifikacja w edukacji : o budowaniu fabularnych systeméw
motywacyjnych : gami-edu-book / Joanna Mytnik. - Szczecin :
Wydawnictwo Fundacji Zmieniam, 2025. - 328 s.
sygnatura M 177076 - M 177077
Biolozka, naukowczyni i wyktadowczyni akademicka (od 1999 roku) i liderka
zespotu Centrum Nowoczesnej Edukacji na Politechnice Gdanskiej (od 2020
roku). Jej pasjg jest projektowanie ekosystemoéw uczenia sie w oparciu o
najnowsze wyniki badan neuronaukowych i w uwaznosci na potrzeby drugiego
cztowieka. Fascynuje jg poszukiwanie innowacyjnych rozwigzan w obszarze
edukaciji, jej marzeniem jest realna zmiana w edukacji w Polsce. Od 2010 roku
prowadzi szkolenia nauczycieli wszystkich etapdéw edukacyjnych, wspiera
budowanie innowacyjnych ekosystemdw uczenia sie i doceniania nauczycieli.
Jest przeciwniczkg stopni szkolnych i opresyjnego systemu edukacyjnego.
Kluczowe obszary eksperckie: zmiana w edukaciji, neuronauki, gamifikacja, Al
w edukacji, nowe technologie, ocenianie bez stopni, aktywny wyktad. Od
ponad 25 lat uczy matych, mtodych i dorostych ludzi wykorzystujgc
niestandardowe, autorskie metody i narzedzia dydaktyczne.
Opis pochodzi od wydawcy.



12.Jak nie zwariowaé¢ ze swoim dzieckiem : edukacja, w ktorej dzieci same
chca sie uczyé¢ i rozwijaé / Mikotaj Marcela. - Warszawa : Muza, 2020. — 301
S.
sygnatura M 169801 - M 169802
Po co waszym dzieciom edukacja i jakiej edukacji wymaga od nas wszystkich
przysztosc? Jak uczy sie mozg dziecka? Od czego zalezy motywacja
wewnetrzna? Jak tworzy¢ dzieciom warunki do uczenia sie? Jak rozwijac¢
potencjat waszych dzieci? Jak przej$¢ od kultury nauczania do kultury uczenia
sie w szkole i w domu? Jak uczy¢ dzieci szczescia? Co ma wspolnego mitosc
bezwarunkowa z edukacjg? | w koncu dlaczego i jak rodzice mogg zmieniac
edukacje swoich dzieci? "Jak nie zwariowac ze swoim dzieckiem" nie tylko
odpowiada na te i wiele innych pytan. Prezentuje takze praktyczne i proste do
wprowadzenia w domach oraz szkotach rozwigzania, dzieki ktorym wasze
dzieci same beda sie chciaty uczy¢ i rozwijaé. Pozwolg one wam i waszym
dzieciom inaczej spojrze¢ na edukacje i dostrzec w niej to, co naprawde
istotne - a na co obecnie niemal zupetnie nie zwraca sie uwagi w systemowym
procesie edukaciji. Mikotaj Marcela daje wskazdéwki, jak pomoc uczniom staé
sie szczesliwymi i przekonanymi o wiasnej wartosci ludzmi, ktorzy z nadziejg
patrzg w przysztosc. Po lekturze tej ksigzki nie bedzie wam juz nigdy straszne
ani zdalne nauczanie, ani powrét waszych dzieci do publicznej szkoty, ani
mysl| 0 zmierzeniu sie z edukacjg domowg. Przede wszystkim jednak
przestaniecie toczy¢ z dzie¢mi nieustanne spory o nauke i nie bedziecie juz
musieli z nimi wariowac.
Opis pochodzi od wydawcy.

13.Jak obudzi¢ w nastolatku motywacje wewnetrzng / Daria Jeczminska. -
Warszawa : Wydawnictwo Psychologiadziecka.org, 2024. - 1 skoroszyt (152
strony)
sygnatura M 176788 - M 176789
Wersja drukowana materiatu motywacja wewnetrzna nastolatka — Karty pracy.
150 stron formatu A4 (w oprawie spiralowej) drukowanych na najwyzszej
jakosci, grubym, ekologicznym papierze z certyfikatem FSC® (Forest
Stewardship Council). Materiat do pracy na dtugie tygodnie! Czy motywacji
wewnetrznej mozna sie nauczy¢? Nie. Ale mozna jg rozwija¢, wzmacniac,
pielegnowac — temu stuzg karty pracy: Jak obudzi¢ w nastolatku motywacje
wewnetrzng. Zestaw 54 praktycznych ¢wiczen na 150 stronach, opracowany
przez psychologa, terapeute TSR, podzielony jest na takie sekcje jak:
Motywacja, Motywacja do nauki, Kwestionariusze, Przekonania, Flow,
Wartosci, Wewnetrzny krytyk, Cel, Wizualizacje. Przemyslany materiat do
pracy na dtugie tygodnie! Do wykorzystania zaréwno przez rodzicow, jak i
specjalistow: nauczycieli, psychologéw.
Opis pochodzi od wydawcy.



14.Jak osigga¢ sukcesy w nauce : uwaga, rownowaga, koordynacja / Sally
Goddard Blythe ; wspotpraca Lawrence J. Beuret, Peter Blythe, Valerie
Scaramella-Nowinski ; przektd: Magdalena Trzcinska ; redakcja naukowa
polskiego wydania Maria Matuszkiewicz. — Wydanie Il poprawione. -
Warszawa : PWN, 2020. - 429 s.
sygnatura M 170000 - M 170001
Jak osiggac sukcesy w nauce? Ksigzka, napisana przez wybitnych
specjalistow w dziedzinie, prezentuje nowoczesne, interdyscyplinarne i
potwierdzone naukowo podejscie do uczenia sie. Autorzy w przystepny
sposoOb wyjasniajg, dlaczego zaktdcenia umiejetnosci sensomotorycznych
negatywnie wptywajg na rozwoj ruchowy, poznawczy i emocjonalny dziecka, a
takze dlaczego mogg by¢ przyczyng specyficznych trudnosci w nauce oraz
niedojrzatego zachowania uczniéw. Pokazujg, w jaki sposob diagnozowac
problem oraz skutecznie mu przeciwdziata¢ przez usprawnianie umiejetnosci
koniecznych do efektywnego uczenia sie oraz jak dzieki proponowanym przez
nich rozwigzaniom (program ¢wiczen integrujgcych) wspiera¢ harmonijny
rozwoj dziecka.
Opis pochodzi od wydawcy.

15.Jak przechytrzy¢ moézg : czternascie praktycznych sposobéw na
skuteczna nauke / Daniel T. Willingham ; przektad: Filip Filipowski. - Poznan :
Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2025. - 408 s.
sygnatura M 177027 - M 177028
Jak skuteczniej i szybciej przyswajac wiedze, pozby¢ sie stresu zwigzanego z
egzaminami, a przede wszystkim zaczgé czerpac przyjemnosc¢ z nauki
Profesor psychologii Daniel T. Willingham w swojej przetomowej ksigzce
wyjasnia, jak dziata i z jakimi trudnosciami musi sie¢ zmaga¢ mozg w trakcie
nauki. Pokazuje, dlaczego tradycyjne strategie uczenia sie, takie jak
wielokrotne powtarzanie czy zakreslanie waznych informacji w notatkach,
czesto dajg tylko iluzje opanowania materiatu. A przede wszystkim proponuje
praktyczne strategie, ktére pomogg w petni wykorzystac potencjat twojego
umystu.
Opis pochodzi od wydawcy.

16.Jak sie uczy¢ / Ron Fry ; przektad: Bozena Jozwiak. - Wydanie | (dodruk). -
Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2021. — 301 s.
sygnatura M 171193
Dzieki niej poznasz dogtebnie podstawowe elementy procesu uczenia sie -
czyli czytanie, pisanie, zarzgdzanie czasem, pamie¢ i umiejetnos¢ zdawania
testéw i egzamindw — po to, zeby niczego nie przegapi¢ w procesie
zdobywania wiedzy. Znajdziesz tu wskazowki, jak najlepiej przygotowac sobie
warunki sprzyjajgce nauce, jak wyrozniac sie w klasie czy grupie, jak
prowadzi¢ poszukiwania online i wiele innych. Jak sie uczy¢: Pomaga uczniom
i studentom w kazdym wieku — od szkoty podstawowej az do uzyskania



dyplomu, nawet tym, ktérzy po dtugiej przerwie wracajg do nauki. Wpaja
umiejetnosci, ktore bedg przydatne rowniez poza szkotg czy uczelnig i w
pozniejszym zyciu. Zawiera wskazowki, jak pomagac¢ w nauce mtodszym
dzieciom, zwalcza¢ zmeczenie i znudzenie w trakcie nauki, najwiecej
skorzystac z zaje¢ klasowych i wiele innych.

Opis pochodzi od wydawcy.

17.Jak sie uczymy? : dlaczego mézgi uczg sie lepiej niz komputery ... jak
dotad / Stanislas Dehaene ; przektad: Dariusz Rossowski. - Krakow :
Copernicus Center Press, 2021. - 411 s.
sygnatura M 171741 - M 171742
Siegajgc do najnowszych odkry¢ z zakresu informatyki, neurobiologii,
psychologii poznawczej i pedagogiki, Stanislas Dehaene prezentuje, jak
naprawde przebiega proces nauki oraz w jaki sposéb mozna maksymalnie
wykorzystac - a nawet wzmocnic - algorytmy mozgu do uczenia sie: w
szkotach i na uniwersytetach oraz na co dzien, niezaleznie od wieku. Autor
uczy nas, jak sie uczy¢ dzieki prostym rozwigzaniom dotyczgcym zabawy,
ciekawosci, kontekstu spotecznego, koncentracji a takze snu.
Opis pochodzi od wydawcy.

18.Jak uczy¢ dzieci : by wykorzystywaly w petni swéj potencjat? / Peter
Hollins ; przektad: Katarzyna Rojek. - Gliwice : Sensus, 2023. - 127 s.
sygnatura M 173998 - M 173999
Ta ksigzka powstata nie tylko w celu zapoznania nauczycieli z kilkoma
modelami nauczania, ale przede wszystkim po to, aby podpowiedzie¢ im
konkretne sposoby wsparcia uczniéw. Zawiera sprawdzone wskazowki, jak
wzbudzi¢ u ucznia che¢ nauki i sprawi¢, by wykazywat coraz wiekszg chec¢
rozwoju i poszerzania swojej wiedzy. Jest przeznaczona dla tych nauczycieli,
ktérym nie wystarcza juz przekonanie, ze w nauczaniu mogg bazowac
wylgcznie na zdobytej kiedys wiedzy. Nauczanie wymaga ciggtego
doskonalenia sie, poznawania nowych metod i korzystania z innowacji. Oto
przewodnik, ktéry pomoze Ci ksztattowaé uczniéw gtodnych wiedzy i
pragnacych osiggac coraz to ambitniejsze cele.
Opis pochodzi od wydawcy.

19.Jak uczyé¢, zeby nauczy¢ : kompendium wiedzy o zadaniach / Mirostawa
Cybula. - Gdynia : Nowae Res, 2020. — 387 s.
sygnatura M 170193 - M 170194
Nauczyciel jest wzorem w ksztatceniu i doskonaleniu kompetencji swoich
uczniow. W toku nauki szkolnej to on angazuje wychowankdéw w
rozwigzywanie wielu roznorodnych zadan, umozliwiajgc im w ten sposob
samodzielne odkrywanie swiata, zdobywanie wiedzy i nabywanie przydatnych
umiejetnosci. Jak tworzy¢ te zadania, aby byly nie tylko zrozumiate, ale i
inspirujgce? Jak zachecic¢ ucznidow do zdobywania wiedzy na kazdym



kolejnym etapie edukacji? Jak uczyc¢, zeby nauczy¢ to kompendium wiedzy dla
nauczycieli, ktérzy chcg w bardziej efektywny sposob konstruowac¢ narzedzia
inicjujgce dziatania ucznidw, a w rezultacie pozwala¢ im na petne zrozumienie
zadan i rozwigzanie ich z pozytywnym wynikiem. Warto zda¢ sobie sprawe z
tego, ze nie zawsze ,uczy¢” oznacza ,nauczyC’!

Opis pochodzi od wydawcy.

20.Jezyk obcy w czterech scianach : (nieporadnik) czyli Jak opanowac
samodzielnie jezyk bez wychodzenia z domu / Joanna Zawadzka. - Siedlce
: Wydawnictwo "Unitas", 2021. - 113 s.
sygnatura M 177595
Ksigzka dotyczgca samodzielnej nauki jezykdéw obcych, bez koniecznosci
wychodzenia z domu i posiadania nauczyciela. Nie jest to jedynie poradnik
przedstawiajgcy okreslone metody i techniki, pomagajgce skutecznie
opanowac jakikolwiek jezyk obcy, ale takze motywator, ktéry pokazuje, ze
nauka jezykow nie musi by¢ trudna i zmudna. Ksigzka zostata napisana na
podstawie wtasnych doswiadczen i spostrzezen. Stanowi zbiér wskazéwek,
utatwiajgcych rozpoczecie samodzielnej nauki jakiegokolwiek jezyka obcego,
przedstawia konkretne techniki wspomagajgce proces jego uczenia sie,
rozwijania wszystkich sprawnosci jezykowych, ukazuje korzysci wynikajgce z
nauki jezykdéw obcych, wskazuje tez na czeste btedy popetniane przy uczeniu
sie. Udowadnia, ze mozna opanowac jakikolwiek jezyk obcy samodzielnie i
bedzie to nauka przyjemna i skuteczna.
Opis pochodzi od wydawcy.

21.Kompetencje spoteczne nauczyciela szkoty uczenia sie i wyréwnywania
szans edukacyjnych / Grazyna Cecelek. - Torun : Wydawnictwo Adam
Marszatek, 2020. - 232 s.
sygnatura M 170446 - M 170448
Jest to praca bardzo interesujgca, w wielu miejscach oryginalna i wyjgtkowo
cenna ze wzgledu na doniostg problematyke, interdyscyplinarnos¢ oraz
uzyskane korzysci poznawcze i praktyczne. To nowoczesne i wieloaspektowe
podejscie do dziatah majgcych na celu upowszechnianie idei szkoty uczenia
sie i wyréwnywania szans edukacyjnych w oparciu o konstruktywistyczny
model edukacji, dla realizacji ktérego niezbedny jest odpowiedni poziom
kompetenciji spotecznych wspoétczesnego nauczyciela. Zaprezentowane przez
Autorke rekomendacje dla upowszechniania idei szkoty uczenia sie i
wyrownywania szans edukacyjnych w oparciu o konstruktywistyczny model
edukacji oraz dla optymalizacji procesu edukacji nauczycielskiej zawierajg
wartosciowy i bogaty zasob propozycji i mozliwosci inspirujgcy do
podejmowania konstruktywnych i przemyslanych dziatarn umozliwiajgcych
wdrazanie ich do praktyki edukacyjnej, stanowigc jednoczesnie cenny wymiar
praktyczno-metodyczny opracowania. Przedstawione w monografii analizy
teoretyczne oraz empiryczne pozwalajg na poszerzenie i uporzgdkowanie



wiedzy o specyfice funkcjonowania szkoty jako organizacji uczacej sie oraz
umozliwiajgcej uczenie sie i wyzwalanie w wychowankach aktywnosci i
zaradnosci zyciowej. Stuzg rowniez refleksji na temat wyzwan stawianych
przed wspotczesnym nauczycielem oraz akcentujg koniecznosc¢ ciggtego
doskonalenia warsztatu pracy wspotczesnego nauczyciela i jego szeroko
rozumianych kompetencji spotecznych.

Z recenzji prof. dr hab. Krystyny Marzec-Holki ; Opis pochodzi od wydawcy.

22.tatwiej : co robié, by szkota i nauka szly jak z ptatka / Caroline von St.
Ange ; przektad: Magdalena Kaczmarek. - Krakow : Otwarte, 2024. — 284 s.
sygnatura M 176923 - M 176924
Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, jak wspiera¢ swoje dziecko, aby byto mu w
szkole po prostu tatwiej sie uczyc i zy¢. Koniec z blokadami i czesto
powtarzanym ,nie umiem”. Praktyczne porady sprawig, ze relacje dziecko—
nauczyciel-rodzic pojdg jak z ptatka, kiedy dowiesz sie: jakim typem ucznia
jest twoje dziecko, jakie narzedzia pomagajg w budowaniu motywacji, co
zrobi¢, kiedy dziecko ma trudnos$ci w nauce, czy nalezy chwali¢ dziecko czy to
kontrproduktywne, jak budowac wspierajgce relacje z dzieckiem i
nauczycielami. Caroline von St. Ange jest edukatorkg oraz trenerkg uczenia
sie. Opracowane przez nig skuteczne metody uczenia sie sprawity, ze stata
sie autorytetem w swojej dziedzinie, a jej ksigzki sg bestsellerami. Laureatka
nagrody Die Goldenen Blogger 2022 w kategorii Instagramerka Roku oraz
Emotion Award 2022 w kategorii Spoteczne Wartosci.
Opis pochodzi od wydawcy.

23.Mistrz efektywnej nauki : zaawansowane metody przyswajania wiedzy i
doskonalenia umiejetnosci / Peter Hollins ; przektad: Wojciech Usarzewicz. -
Gliwice : Sensus, 2023. — 154 s.
sygnatura M 174266 - M 174267
Ta ksigzka jest szczegolnym przewodnikiem po uczeniu sie. Oparta na
osiggnieciach wielu dyscyplin nauki, w uporzgdkowany sposob przedstawia
wszystkie etapy procesu uczenia sie. Omowiono w niej najlepsze techniki
skutecznego uczenia sie, uwzgledniwszy wykorzystanie wrodzonych
mechanizméw fizjologicznych, a takze zasady tworzenia optymalnego
Srodowiska do nauki. Sporo miejsca poswiecono temu, jak angazujgcym,
przyjemnym i motywujgcym doswiadczeniem moze sie ona okazac. Znalazty
sie tu réwniez wskazowki, jak wyksztatci¢ w sobie nawyk uczenia sie. Szybko
sie przekonasz, ze zdolnos¢ efektywnego przyswajania wiedzy jest jednym z
najcenniejszych zasobow, jakie mozna posiadac! Dzieki tej ksigzce dowiesz
sie: jakie sg fizyczne i psychologiczne uwarunkowania uczenia sie, jak dziata
pamiec i jak sie nig postugiwac, ktére techniki uczenia sie sg skuteczne, jak
unikac uczenia sie na pamiec, jak wykorzystywac¢ pomytki w procesie uczenia
sie.

Opis pochodzi od wydawcy.
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24.Model oceniania wspierajgcego uczenie sie i rozwoj : konteksty
praktyczne i teoretyczne / Dorota Pauluk. - Krakow : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2022. — 256 s.
sygnatura M 174071 - M 174072
Ksigzke Doroty Pauluk wyréznia sposéb ujecia problematyki oraz jej
charakter. Monografia wymyka sie ustalonym formom opracowan naukowych.
Kluczem, ktory zostat tutaj wykorzystany, byt przyjety cel - krytyka
tradycyjnego oceniania oraz prezentacja oceniania wspierajgcego uczenie sie
i rozwoj.To pozycja bardzo wazna i potrzebna z racji podjetej tematyki oraz
formy nadanej jej przez Autorke. (...) Grono adresatow tej publikacji wydaje sie
bardzo szerokie. Tworzg go nauczyciele szkot wszystkich poziomow i typow.
Bedzie to takze cenna lektura dla studentow pedagogiki oraz kandydatow na
nauczycieli. Sgdze, ze opracowanie zainteresuje wielu badaczy
poszukujgcych inspiracji dla wkasnych projektow. Tym bardziej ze uwazna
lektura ksigzki Doroty Pauluk skfania do refleksji oraz otwiera pola nowych
poszukiwan z dziedziny sztuki oceniania. - Z recenzji prof. dra hab. Henryka
Mizerka

25.Motywowanie uczniéw do nauki i dobrego zachowania czyli "Pozytywne
przytapania” / Magdalena Kochanowska, Zaneta Marunczak, Daria Kapica-
Przewoznik. - Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2020. - 92 s.
sygnatura M 168764 - M 168765
Jest wiele sposobow motywowania ucznidw do wiekszego zaangazowania w
nauke i wspierania ich we wlasciwym zachowaniu. Kazdy z tych sposobow
powinien uwzglednia¢ osobowos¢ osoby motywujgcej, jak i motywowanej, co
dostrzegty autorki projektu "Pozytywne przytapania’.
Opis pochodzi od wydawcy.

26.Nastawienie na rozwdj : 55 ¢wiczen dla dzieci w wieku 8-12 lat / Peyton
Curley ; ilustracje: Tyler Parker ; przektad: Agnieszka Cioch. - Wydanie
pierwsze w jezyku polskim 2023 rok. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2023. — 147 s.
sygnatura M 174378
Ksigzka Peyton Curley w ciekawy sposob pokazuje, czym sg nastawienie na
rozwoj i nastawienie na trwato$é. Cwiczenia w niej zawarte pomagajg w
rozwijaniu takich umiejetnosci, jak uczenie sie na btedach, rozwigzywanie
zadan i problemow réznymi metodami, korzystanie z informacji zwrotnej,
wyznaczanie celdw czy pozytywne myslenie. Wszystko to stuzy pielegnowaniu
nastawienia na rozwgj. ,Nastawienie na rozw¢j” to 55 kreatywnych ¢wiczen,
ktére pomoga dziecku wyruszy¢ na podbdj swiata!
Opis pochodzi od wydawcy.

27.Nauczyciel a szkota jako przestrzen uczenia sie i wyréwnywania szans
edukacyjnych / redakcja naukowa Elzbieta Stokowska-Zagdan, Piotr Miller,
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Grazyna Cecelek, Elzbieta Woznicka. - Warszawa : Difin, 2022. — 361 s.
sygnatura M 174016 - M 174017

Publikacja poswiecona zostata debacie nad kondycjg zawodu nauczyciela w
wymiarze przesziosci, terazniejszosci oraz przysztosci, nad wyzwaniami
stawianymi przed przedstawicielami zawodu nauczyciela, problemami i
trudnosciami, z jakimi muszg sie zmagac¢ pedagodzy we wspoétczesnym
Swiecie oraz nad perspektywami rozwoju profesji nauczycielskiej. Wymiana
mysli i doswiadczen nad nauczycielem stuzy jednoczes$nie pogtebionej
refleksji nad wspotczesnym uczniem, nad determinantami procesu jego
wychowania i edukacji oraz nad jego przysztoscia.

Opis pochodzi od wydawcy.

28.Nowoczesne nauczanie / Jarostaw Kordzinski. - Warszawa : Wolters Kluwer,
2022. — 389 s.
sygnhatura M 171764 - M 171765
Ksigzka przedstawia wspoétczesne spojrzenie na proces uczenia sie uczniow w
kontekscie ich potrzeb, motywacji, celow oraz korzysci, z jakimi powinni sie
spotka¢ w szkole. Spowodowana pandemig przerwa realnego uczenia w
klasie wymusita potrzebe stosowania nowych rozwigzahn w nauczaniu.
Omodwione w publikacji nowoczesne nauczanie powinno bazowac na
relacjach, wspotpracy i wspolnym poszukiwaniu rozwigzan, testowaniu
réznych mozliwosci, pracy w kulturze btedow i korzystaniu z nieustanne;j
informacji zwrotnej udzielanej sobie nawzajem. Czytelnik znajdzie w ksigzce
odpowiedzi m.in. na takie pytania jak: co decyduje o rozwoju faktycznej checi
uczenia sie uczniow, jak zorganizowac przestrzen klasy, zeby uczniowie
chcieli sie uczyé, dlaczego brak ocen motywuje uczniéw do uczenia sie i jak
tego dokonac, w jaki sposob budowac relacje z uczniami, zeby sprzyjaty ich
Zaangazowaniu w proces uczenia sie, dlaczego pytania uczniow sg
wazniejsze od ich odpowiedzi. Publikacja jest przeznaczona dla nauczycieli,
dyrektorow szkot, szkoleniowcow, a takze studentdéw kierunkéw
pedagogicznych.
Opis pochodzi od wydawcy.

29.Proces uczenia sie przed, w trakcie i po pandemii COVID-19 : badanie
VULCAN / Sylwia Jaskulska, Barbara Jankowiak, Joanna Sikorska, Michat
Klichowski, Hanna Krauze-Sikorska. - Poznan : Wydawnictwo Naukowe UAM,
2021. - 138 s.
sygnatura M 172342
Czy czas pandemii COVID-19 i ksztatcenia zdalnego trwale zmienit polskg
szkote? Czy po nadrobieniu zalegtosci programowych system szkolny bedzie
dazyt do status quo sprzed pandemii? Czy wymuszone sytuacje rozwigzania
technologiczne i nowe kompetencje nauczycieli i uczniéw zostang
wykorzystane? Te i podobne pytania nurtujg naukowcow i praktykéw, a
prowadzone w obszarze edukacji badania przyblizajg nas do odnalezienia
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odpowiedzi. Prezentowanym raportem badawczym wigczamy sie w dyskusje
nad rzeczywistoscig ksztatcenia zdalnego i przewidywaniami co do jego
blizszych i dalszych konsekwencji. Ksigzka jest finalnym raportem z badan
nad procesem uczenia sie w czasie pandemii COVID-19, prowadzonych w
roku szkolnym 2020/2021 przez zespét badawczy z Wydziatu Studiow
Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu i firme
VULCAN (operatora jednego z najpopularniejszych dziennikow
elektronicznych — UONET+). Wyniki badan, ktére obudowaliSmy ramg
teoretyczng dotyczgcg sytuacji w Polsce w okresie pandemii, a takze dynamiki
cyfrowego swiata ucznia, teorii uczenia sie wspomaganego technologicznie i
procesu ksztattowania kompetencji cyfrowych, to préba okreslenia, jak
doswiadczenia ksztatcenia na odlegtos¢ zmieniajg wyobrazenia i oczekiwania
ucznidw i uczennic wobec szkoty, a szczegdlnie ich preferencje dotyczace
uczenia sie.

Opis pochodzi od wydawcy.

30.Przywracajac pamie¢ miejscom : o badaniu i uczeniu sie w dziataniu w
Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu / Kinga Majchrzak-Ptak. -
Torunh : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2020. — 339
S.
sygnatura M 173501
Kazdy moze znalez¢ w tej ksigzce cos dla siebie [...]. Natomiast nie ulega
watpliwosci, ze opis doswiadczenia praktycznego doskonale miesci sie w
dydaktyce szkoty wyzszej i co wazne, jest niepowtarzalny, oryginainy,
wyjatkowy ze wzgledu na rzadko spotykang wsrod nauczycieli akademickich
pasje, jakg zaprezentowata pani K. Majchrzak-Ptak, by proces ksztatcenia
miat nie tylko merytoryczny, ale i autoedukacyjny charakter oraz sens. Z tego
typu postawg spotykamy sie bardzo rzadko, gdyz ksztatcenie mtodych
dorostych, studentéw dla zdecydowanej wiekszosci akademikow jest jedynie
formalnym obowigzkiem. Tymczasem Autorka tej ksigzki potwierdza swoim
doswiadczeniem, zaangazowaniem i niezwyktg empatig wobec studentow, ze
edukacja moze mie¢ wymiar dialogiczny, partnerski, otwarty, emancypacyjny,
a przy tym satysfakcjonujgcy dla obu stron tego procesu. Jest przy tym
autentyczna, szczera, gdyz nie ukrywa przed czytelnikami watpliwosci,
rozczarowan czy nawet drobnych niepowodzen. Rekonstrukcja procesu
badawczego spetnia naukowe wymagania. Autorka nie poprzestaje bowiem
jedynie na przywotywaniu adekwatnych do spodziewanych czy
zaobserwowanych reakcji postaw, refleksji wtasnych lub studentéw, ale
odwotuje sie w ich interpretacji do socjologicznych, psychologicznych,
filozoficznych czy pedagogicznych kategorii pojeciowych i ich teoretycznych
zrodet. Dzieki temu rozprawa nabiera wyjgtkowego znaczenia poznawczego, a
zarazem inspiruje do innych badan.Z recenzji prof. dr. hab. Bogustawa
Sliwerskiego

13



31.Sita uczenia sie : jak zgtebia¢ wiedze, poprawi¢ swoja pamie€ i rozwijaé
sie przez cale zycie / Thibaut Meurisse ; przekfad: Agnieszka Goérczynska. -
Gliwice : Sensus, 2024. - 239 s.
sygnatura M 177102 - M 177103
Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, jak zmieni¢ swoje podejscie do nauki — a w
efekcie sprawic, by proces przyswajania wiedzy byt skuteczny. Rozpoczniesz
od zdemaskowania szesciu giéwnych mitow dotyczgcych uczenia sie, aby
pozniej dowiedziec sig, jak rozwijac cztery filary niezbedne do rozwoju
wiasnego drzewa uczenia sie: swiadomosci, mentalnosci, jasnosci i strategii.
Nastepnie poznasz zasady wzmacniania pnia drzewa uczenia sig, co pozwoli
Ci zbudowac solidne fundamenty wiedzy. Ksigzka zawiera rowniez przeglad
najskuteczniejszych technik uczenia sie i unikania przetadowania nieistotnymi
informacjami. Wyjasnia tez szczegétowo, czym sg cztery typy uczenia sie i jak
najlepiej do kazdego z nich podejs¢. Oprécz tego znajdziesz tu tatwe do
zrozumienia strategie, praktyczne ¢wiczenia i mndstwo rzeczowych
wskazéwek.
Opis pochodzi od wydawcy.

32.Student w centrum : metody ksztatcenia, ktére angazujg i rozwijajg /
Anna Wach, Joanna Furmanczyk, Marcin Bielicki. - Warszawa : PWN, 2025.
— 253 s.
sygnatura M 178101
Ten podrecznik jest odpowiedzig na potrzebe paradygmatycznej zmiany — od
nauczania w kierunku uczenia sie, od metod podajgcych, wyktadowych —w
kierunku podejscia problemowego i zwiekszania zaangazowania studenta.
Celem tej ksigzki jest wspomaganie nauczycieli akademickich w procesie
rozwijania kompetencji do nauczania z wykorzystaniem metod, ktére angazujg
i rozwijajg. Autorzy przedstawili teoretyczne podstawy tego podejscia, a
nastepnie przyblizyli zastosowanie takich metod, jak m.in.: case study, debata
oksfordzka, metoda projektow czy design thinking.
Opis pochodzi od wydawcy.

33.Swietne uczenie sie / dr Jerzy A. Sikora. — Wydanie Il - poprawione i
uzupetnione. - Katowice : Wydawnictwo KOS, 2021. — 88 s.
sygnatura M 171661
Rodzice i nauczyciele czesto wychodzg z zatozenia, ze dzieci majg wrodzong
zdolno$¢ uczenia sie. Ten powszechnie wyznawany poglad powoduje, ze
ogromna ich rzesza nie potrafi uczy¢ sie wiasciwie. Powdd jest banalnie
prosty: nikt im tej wiedzy nie przekazat. Dlatego u niejednego dziecka, nie
tylko tego, ktére ma zte wyniki w szkole, ugruntowuje sie przekonanie o braku
zdolnosci oraz nieche¢ do nauki. Stan ten czesto swojg postawg pogarszajg
wiasnie rodzice, ktérzy uzywajgc niewtasciwych metod, utwierdzajg swoje
dzieci w tej negatywnej postawie. Wiekszo$¢ mtodych ludzi uczy sie, nie
znajgc skutecznego sposobu przyswajania wiedzy — kujg bezmys$inie
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godzinami, osiggajgc mierne efekty! Ksigzka opisuje procesy zachodzace
podczas przyswajania wiedzy oraz prezentuje 10 fundamentalnych zasad
pomagajgcych uczyc sie tatwo i skutecznie. Autor gwarantuje powodzenie tej
metody, potwierdzajgc jej efektywnos¢ wiasnymi sukcesami zawodowymi i
doswiadczeniem.

Opis pochodzi od wydawcy.

34.Szkota jako przestrzen budowania edukacyjnego dialogu / redakcja
naukowa Elzbieta Stokowska-Zagdan, Elzbieta Woznicka, Grazyna Cecelek. -
Warszawa : Difin, 2021. — 297 s.
sygnatura
Publikacja odpowiada na ciggle aktualng i niezaspokojong potrzebe
budowania edukacyjnego dialogu w polskiej szkole. Fundamentem i
podstawowym warunkiem niezbednym dla realizacji w sSrodowisku szkolnym
procesu uczenia sie jako obiecujgcej perspektywy ksztatcenia sg bowiem
wiasciwe relacje uczestnikdw tego procesu, oparte na szeroko rozumianym,
budujgcym i wartosciowym dialogu, w obszarze ktérego wzajemne
oddziatywania nauczyciela i ucznia przeplatajg sie, uzupetniajg oraz
wzbogacajg. Relacje takie sg niezbedne dla organizowania procesu
wszechstronnego rozwoju wychowankéw oraz budowania solidnych podstaw
umozliwiajgcych ich wartosciowe, swiadome i racjonalne przyszte
uczestnictwo spoteczne. Autorzy publikacji zaprezentowali problematyke
budowania dialogu edukacyjnego z perspektywy spotecznej, aksjologicznej i
epidemicznej, wskazujgc na liczne szanse, ale takze bariery wystepujgce w
procesie rozwijania wartosciowych, dialogowych relacji szkolnych. Tresci
monografii mogg by¢ pomocne w budowaniu wsréd wszystkich uczestnikow
procesu edukacyjnego otwartosci na zmiany, w dgzeniach do nieustannego
kreowania i wspottworzenia nowych, znaczgcych dla procesu wychowania
miodego pokolenia sytuacji edukacyjnych oraz w podejmowaniu krytycznej
refleksji nad przebiegiem i rezultatami dialogu w srodowisku szkolnym,
stuzgcej nieustannemu jego doskonaleniu.
Opis pochodzi od wydawcy.

35.Szkota jako przestrzen uczenia sie / redakcja naukowa Grazyna Cecelek,
Elzbieta Woznicka, Piotr Klimczyk. - Warszawa : Difin, 2021. - 296 s.
sygnatura M 171928 - M 171929
Opracowanie stanowi wartosciowy materiat naukowy i edukacyjny skierowany
przede wszystkim do wyktadowcow i studentow kierunkow pedagogicznych.
Tresci w nim zawarte adresowane sg takze do nauczycieli, wychowawcoéw,
opiekunow i pedagogow szkolnych oraz do rodzicow i wszystkich, ktorzy
zainteresowani sg kreowaniem odpowiadajgcej potrzebom wspotczesnej
rzeczywistosci, wartosciowej przestrzeni szkolnej.
Opis pochodzi od wydawcy.
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36.Szkota uczenia sie uczniow : edukacja XXI wieku / Jarostaw Kordzinski ;
[opracowanie redakcyjne Joanna Oskal. - Warszawa : Wolters Kluwer, 2025. -
583 s.
sygnatura M 177620 - M 177621
Dzisiejszy swiat stawia przed szkotg, nauczycielami oraz edukacjg wiele
wyzwan, spowodowanych dynamicznymi procesami spotecznymi, przeptywem
informaciji, postepem naukowym i technologicznym. Publikacja wskazuje
korzysci ptyngce z globalizacji, w tym zwiekszong mobilnos¢ i mozliwos¢
kontaktu z osobami zamieszkujgcymi rézne czesci Swiata, co rozszerza
horyzonty poznawcze i uwrazliwia na réznice kulturowe. Autor odpowiada na
pytanie, po co jest szkota oraz czego i jak powinna uczy¢ w XXI wieku.
Wskazuje na elementy nauki progresywnej oraz organizacje procesu uczenia
sie uwzgledniajgcg poszukiwanie oraz popetnianie btedoéw, nauke z
doswiadczeniem zabawy, czy tez rozwijanie kompetencji przysztosci, w tym
rozbudzanie kreatywnosci, nauke samodzielnosci, poszerzanie horyzontow
poznawczych. Porusza rowniez takie zagadnienia jak prawa dziecka i ucznia,
egzaminy oraz ocenianie. Publikacja przeznaczona jest dla nauczycieli i
studentow kierunkow pedagogicznych. Powinna takze zainteresowac
pracownikéw administracji rzgdowej i samorzgdowej, ktérzy w ramach swoich
decyzji mogg przyczynic sie do inicjowania oraz utrwalania rozwigzan
sprzyjajgcych budowaniu edukacji skupionej na wzmacnianiu rozwoju dzieci.
Opis pochodzi od wydawcy.

37.Sztuczna inteligencja : btyskawiczne wprowadzenie do uczenia
maszynowego, uczenia ze wzmochnieniem i uczenia gtebokiego / Hadelin
de Ponteves ; przektad: tukasz Wajcicki. - Gliwice : Helion, 2021. - 304 s.
sygnatura M 170890
Grono entuzjastow sztucznej inteligencji stale rosnie. Jest juz bowiem jasne,
ze stanowi ona dostepng metode zmiany swiata na lepsze. Petnymi garsciami
ze zdobyczy Al czerpig naukowcy, analitycy danych, przedsiebiorcy i
menedzerowie, a nawet politycy i ekonomisci. Jej mozliwosci wydajg sie dzis
nieograniczone - aby je wykorzystaé, wystarczy zdoby¢ gruntowng wiedze i
dobrze zrozumie¢ podstawy sztucznej inteligencji. Na pierwszy rzut oka nie sg
to trudne zadania. Choéby ze wzgledu na dostep do wielu artykutéw, kursow
czy ksigzek o technologiach sztucznej inteligencji. Jednak w tym nadmiarze
materiatéw bardzo trudno dokonaé¢ wtasciwego dla siebie wyboru. To
kompletny, zwiezty przewodnik po Swiecie sztucznej inteligencji. Znalazty sie
tu przejrzyscie wytozone podstawy i bardziej zaawansowane zagadnienia.
Wyjasniono, jak najlepiej zabrac sie do tworzenia systemow Al
wykorzystujgcych uczenie ze wzmacnianiem oraz gtebokie uczenie. Krok po
kroku pokazano, jak zrealizowac pie¢ praktycznych projektow. To ksigzka
skierowana zarowno do studentéw, jak i naukowcdéw, menedzeréw czy
przedsiebiorcéw - dowiedzg sie z niej, jak zbudowac inteligentne
oprogramowanie przy uzyciu najlepszych i najprostszych narzedzi do
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programowania Al. Co wazne, aby w peni z niej skorzystac, nie trzeba
posiada¢ umiejetnosci programowania.
Opis pochodzi od wydawcy.

38.Sztuka samodzielnej nauki : jak zdoby¢ dowolng umiejetnos¢ w
krétszym czasie i jak pokierowaé¢ wtasng edukacja / Peter Hollins ;
przekfad: Joanna Sugiero. - Gliwice : Helion, 2020. - 118 s.
sygnatura M 168673 - M 168674
Ta ksigzka jest zwieztym, praktycznym przewodnikiem dla kazdego, kto chce z
powodzeniem samodzielnie uczyc sie réznych rzeczy. Dzieki niej szybko
zrozumiesz, jakie sg warunki powodzenia samodzielnej nauki i jak sie do niej
dobrze przygotowac. Przyswoisz sobie zasady tzw. piramidy sukcesu w
nauce: pewnosci siebie, zarzgdzania sobg i nauki. Nauczysz sie skutecznych
technik automotywacji. Zaczniesz w odpowiedni sposob podchodzi¢ do
koncentracji i uwagi podczas czytania. Poznasz techniki tworzenia
realistycznych planow i harmonogramow zwigzanych z uczeniem sie nowych
rzeczy i z pracg. Zrozumiesz, jak wazne dla skutecznej i efektywnej nauki jest
nastawienie na rozwdj - wszystko zaczyna by¢ mozliwe dopiero w momencie,
gdy stwierdzisz, ze dasz sobie rade! Dzieki tej ksigzce dowiesz sie: czym sie
rézni nauka zinstytucjonalizowana od samodzielnej, ktére zasady
samodzielnej nauki sg najwazniejsze, jak stosowac najlepsze techniki
interakcji z informacjami, jakg metode szybkiego czytania zastosowac, aby
zapamieta¢ wiecej, jak wyksztatci¢ umiejetnosci i nawyki pomocne w
samouczeniu sie.

Opis pochodzi od wydawcy.

39.Transformacja w coachingu : doswiadczenia uczenia sie dorostych /
Monika Chmielecka. -tédz : Wydawnictwo Uniwertsytetu todzkiego, 2020. -
384 s.
sygnatura M 169171
Autorka traktuje coaching jako jedng z metod edukaciji dorostych i osadza swoj
wywod teoretyczny na andragogicznych koncepcjach uczenia sie.
Zaprezentowane badania sytuuje w kontekscie teorii transformatywnego
uczenia sie Jacka Mezirowa. Czytelnik otrzymuje ponadto opis wtasnych
badan empirycznych autorki, przeprowadzonych metodg studium przypadku.
Na podstawie wywiaddw z trzynastoma osobami poddanymi procesowi
coachingu dowiaduje sie: jak przebiegat proces uczenia sie, jakie byty jego
konteksty, jakich zmian doswiadczyli uczestnicy, a takze jakie znaczenie miata
osoba coacha. Autorka formutuje tez praktyczne wskazowki dla coachéw w
zakresie warunkéw utatwiajgcych proces uczenia sie w coachingu.
Najwiekszym, wybitnym osiggnieciem autorki jest opracowany przez nig
schemat procesu uczenia sie w coachingu, poréwnany nastepnie z etapami
uczenia sie opracowanymi na podstawie teorii Mezirowa. Na uznanie
zastugujg takze wskazoéwki, jakie sformutowata autorka pod adresem
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praktykow na podstawie wnikliwej analizy wynikow swoich badan. Ksigzka
wnosi bardzo istotny wktad w teorie i praktyke edukaciji dorostych. Publikacje
te uznaje za wybitng. Z recenzji prof. dr hab. Ewy Skibinskiej (UW)

40.Uczenie sie stawania sie osobg starg / Marcin Muszynski. - £6dz :
Wydawnictwo Uniwersytetu t6dzkiego, 2024. - 560 s.
sygnatura M 177509
Ksigzka dotyczy procesu uczenia sie stawania osobg starg oraz sposoby
wytwarzania jest tego typu autoidentyfikacja na poziomie indywidualnym.
Autor opisuje cztery obszary sprawczosci reprezentujgce rézne przejawy
agencyjnosci cztowieka w poznej dorostosci. Ukazuje wewnetrzny i
zewnetrzny wymiar doswiadczania wtasnej starosci. Monografia zawiera
model uczenia sie stawania osobg starg, ktére rozpatrywane jest zaréowno w
ujeciu statycznym, jak i dynamicznym, co wskazuje na wielowariantowosc i
wielowymiarowosc¢ typowych scenariuszy tworzgcej sie identyfikacji osoby
starej. Publikacja jest kierowana do gerontologéw spotecznych, andragogow,
pedagogow, geragogow, geriatrow, pielegniarek geriatrycznych, opiekunow
spotecznych, pracownikéw socjalnych, wolontariuszy oraz praktykéw i
specjalistow pracujgcych z seniorami. Mozna jg rowniez poleci¢ studentom
specjalnosci medycznych i spotecznych, badaczom skupionym na jakosciowej
metodologii badan, a takze osobom zainteresowanym zagadnieniem starosci i
starzenia sie.
Opis pochodzi od wydawcy.

41.Uczenie sie w przestrzeniach cyfrowych uniwersytetu : studium
teoretyczno-empiryczne / Llidia Bielinis. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza
"Impuls”, 2022. - 335 s.
sygnatura M 174090
Ksigzka Lidii Bielinis uzupetnia naszg wiedze na temat wyjgtkowo rzadko
badanego zagadnienia, jakim jest technologicznie wspomagane uczenie sie
miodziezy akademickiej. Stanowi przyktad opracowania perfekcyjnie
zaprojektowanego metodologicznie i niezwykle uczciwego oraz rzetelnego w
zakresie zastosowanych procedur naukowego wnioskowania. Autorka,
prowadzgc swoj erudycyjny wywodd, jako badaczka zawsze zachowuje
niezbedny dystans, bazuje na danych, a jednoczesnie Smiato zongluje
licznymi nowymi teoriami, takimi jak chocby konektywizm, generatywizm czy
smart education. W konsekwencji publikacja ta ukazuje ugruntowany,
wiarygodny i kapitalnie udokumentowany obraz znaczen i sensow
nadawanych przez mtodych dorostych procesowi uczenia sie podczas zajec
akademickich z wykorzystaniem réznorakich stref cyfrowych (np. portali
spotecznosciowych).
Opis pochodzi od wydawcy.
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42.Uczenie sie w trakcie zycia : aspekty, postulaty, uzasadnienia / redakcja
naukowa Anna Przygoda, Katarzyna Potaczata-Perz, Stanistaw Kowalski. -
Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2021. - 367 s.
sygnatura M 172418 - M 172419

43.Uczymy sie wszystkimi zmystami / Agnieszka tubkowska ; ilustracje:
Paulina Radziejewska. - Warszawa : Nasza Ksiegarnia, 2025. - [42] s.
sygnatura M 177685 - M 177686
Szkota i ja — seria dla dzieci rozpoczynajgcych nauke w szkole! Wzrok, stuch,
smak, wech, dotyk, ruch... Kiedy uzywamy wszystkich zmystéw, nasz mézg
dziata jak superkomputer! Dzieki temu lepiej zapamietujemy rzeczy, ktorych
sie uczymy. W tej ksigzce przedstawiamy rézne kreatywne i efektywne metody
nauki wykorzystujgce zmysty. Gotowi na nowg przygode? Ruszajmy! "Kazde
dziecko jest wyjgtkowe, wiec to, co dziata w przypadku jednego, moze sie nie
sprawdzic¢ u innego. Dlatego warto prébowaé rozmaitych metod
zapamietywania i rozumienia. Czasami wystarczy zmieni¢ sposob
przyswajania wiedzy, by wszystko stato sie prostsze." Agnieszka tubkowska,
trener zdolnosci poznawczych.
Opis pochodzi od wydawcy.

44.Wielokontekstowos¢ procesu catozyciowego uczenia sie : tota vita
discendum est... / redakcja naukowa Matgorzata Stawiak-Ososinska, Agata
M. Jopkiewicz, Matgorzata Krawczyk-Blicharska. - Torun : Wydawnictwo
Adam Marszatek, 2022. - 340 s.
sygnatura M 174021 - M 174022

45.Zajecia tworcze w szkole / Grzegorz Noras. - Warszawa : rozpisani.pl, 2020.
- 310 s.
sygnatura M 169812 / [Cz. 1], M 169813/ [Cz. 1]
ZAJECIA TWORCZE W SZKOLE to taka cegietka do budowy fundamentéw
(raczej powinno by¢ fundament do budowy nowoczesnego nauczania). Nie
chciatbym by¢ zarozumiaty, ale po trzydziestu latach pracy z takimi
scenariuszami, jakie sg w tej ksigzce, moge reczyc¢, ze jest szansa na zmiane.
Tu podaje czternascie scenariuszy i mam nadzieje, ze wydam jeszcze dwie
czesci. Jesli ktos wykorzysta pomysty umieszczone w tej ksigzce, pewnie
zada sobie pytanie: ,Kim jest autor”? Dobre i proste pytanie, ale akurat dla
mnie wyjgtkowo trudne. Dzieci méwig do mnie ,pan aktor”, studenci méwili
Lrezyser’, nauczyciele zostali przy ,pan Grzegorz”, bo wiedzieli, ze nie ma
sensu okreslenie mojego statusu zawodowego. Najbardziej podoba mi sie
.pan aktor”, bo to ,aktor” jest wymawiane co najmniej jak ,prezes”, a to
Swiadczy o pewnym szacunku, co w nauczaniu ma duze znaczenie. Ta
zabawa stowna swiadczy o tym, Zze nasz jezyk wcigz wymaga poprawy i
poszerzenia o nowe stowa. Lepiej o mnie bedg méwic¢ fakty: nauczyciel
poruszania sie w Swiecie tworczosci (prowadze takie zajecia trzydziesci lat z
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dwom tysigcami dzieci rocznie), instruktor teatralny (zarowno teatrow
studenckich, jak i mtodziezowych, a przede wszystkim dzieciecych, przewineto
sie przez nie setki dzieciakéw), szef teatru Bezscenni (jedynego obecnie, ktdry
jest gotowy do profesjonalnych wystepow), autor ksigzek (powiesci, ksigzek
psychologicznych i teatralnych), aktor (a jakze), teksciarz (wiele skeczow i
piosenek), tworca i rezyser sztuk teatralnych, wreszcie handlowiec (z czegos
trzeba zy¢). Jesli sam miatbym sie okresli¢, nazwatbym sie cztowiekiem
zafascynowanym ludzkg osobowoscig. Nic tak tego nie uswiadomi jak dobrze
prowadzone zajecia aktorskie.

Opis pochodzi od wydawcy.

46.Zarys ogolnej dydaktyki nauki : podstawy i orientacje dla ksztatcenia
nauczycieli, nauczania i badan naukowych / Dietrich Benner ; przektad:
Dariusz Stepkowski. - Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2021. - 423 s.
sygnatura M 171325 - M 171326
Monografia nie prezentuje uniwersalnego podejscia do przygotowywania i
prowadzania lekcji ze wszystkich przedmiotéw i w kazdym typie szkét ani
propozycji wielofunkcyjnej dydaktyki szczegotowej, ktérg mozna by sie
postugiwac na wszystkich przedmiotach nalezgcych do podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego. Jest to zarys ogdlnej dydaktyki nauki.
Opracowano w nim koncepcje umozliwiajgcg dalsze formutowanie dyrektyw
dydaktycznych odnosnie do propedeutyki nauki w wyzszych klasach
ostatniego poziomu systemu ksztatcenia ogdlnego i na pierwszych latach
studidw wyzszych. Odwotujgc sie do wybranych paradygmatdéw nauki i typdw
wiedzy wykorzystywanych w nauczaniu szkolnym i akademickim, w ksigzce
potozono powtdrnie nacisk na zaleznosci zachodzgce miedzy nauczaniem i
uczeniem sie.
Opis pochodzi od wydawcy.

47.Zdalne uczenie si¢ i nauczanie a specjalne potrzeby edukacyjne : z
doswiadczen pandemii COVID-19 / redakcja Ewa Domagata-Zysk. - Lublin :
Wydawnictwo Episteme, 2020. - 222 s.
sygnatura M 169854 - M 169855

ARTYKULY Z CZASOPISM

1. Aktywne nauczanie i uczenie sie kluczem do sukcesu / dr Adriana
Kloskowska // Polonistyka : czasopismo dla nauczycieli. - 2022, nr 2, 22-25
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. Aktywny online : nauczanie i uczenie sie poprzez wirtualne spotkania /
Magdalena Brewczynska // Biblioteka Centrum Informaciji. - 2020, nr 3, s. 17-
20

. Bez ocen, czyli jak? / Wiestawa Mitulska // Meritum : kwartalnik
Mazowieckiego Samorzgdowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli. - 2021,
nrl,s.67-73

. Brytyjski przyktad uniwersalnej szkoty / Anna Czebiotko // Dyrektor Szkoty :
miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowej. - 2025, nr 6, dod. Niezbednik
Dyrektora Szkoty, s. 74-77

. By chcialo sie chcie¢ - motywacyjne dylematy / Aleksandra Kubala-
Kulpinska // Zycie Szkoty : edukacja wczesnoszkolna. - 2020, nr 9, s. 34-39

. CatGPT w rekach nauczycieli i uczniow / Katarzyna Nowak // Dyrektor
Szkoty : miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowej. - 2023, nr 8, dod.
Niezbednik Dyrektora Szkoty, s. 77-81

. Corobi¢, zeby uczniom chciato sie chcie¢ : motywacja 3.0 wyzwaniem w
praktyce nauczycielskiej / dr Adriana Kloskowska // Polonistyka :
czasopismo dla nauczycieli. - 2022, nr 3, s. 21-25

. Czy szczesliwa szkota jest mozliwa? / z Christianem Mannem rozmawia
Matgorzata Glinka // Meritum : kwartalnik Mazowieckiego Samorzgdowego
Centrum Doskonalenia Nauczycieli. - 2024, nr 3, s. 59-61

. Czynniki motywujace do nauki : scenariusz lekcji dla klas VI-VIIlI szkoét
podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych / Matgorzata
Pomianowska // Dyrektor Szkoty : miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowe;j.
-2024,nr2,s.51

10.Diagnostyka uczenia sie / prof. dr hab. Bolestaw Niemierko // Dyrektor

Szkoty : miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowej. - 2025, nr 10, s. 41-44

11.Dobre praktyki na motywacje uczniéw i naszych dzieci / Tomasz

Ciec¢wierz.// Remedium. - 2023, nr 10, s. 7-8

12.Doswiadczenia ze zdalnej edukacji / Matgorzata Nowak // Dyrektor Szkoty :

miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowej. - 2021, nr 2, dod. Niezbednik
Dyrektora Szkoty, s. 80-85

13.Edukacja ku przysztosci / Michalina Grodzka // Dyrektor Szkoty : miesiecznik

kierowniczej kadry oSwiatowej. - 2024, nr 1, s. 41-43
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14.Etyczne wytyczne korzystania z Al / Danuta Elsner // Dyrektor Szkoty :
miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowej. - 2023, nr 8, dod. Niezbednik
Dyrektora Szkoty, s. 74-76

15.Ewolucja kompetencji od kluczowych do STEAM-owych : kierunek
przysztosci edukaciji / prof. Marlena Plebanska // Meritum : kwartalnik
Mazowieckiego Samorzgdowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli. - 2023,
nr3,s. 25-33

16.Fitness mézgu. Czy kazde oddziatywanie na moézg jest treningiem
poznawczym? / Adriana Kloskowska // Biologia w Szkole. - 2021, nr 1, s.24-
28

17.Gdzie sie uczy¢? - kilka stéw o roli przestrzeni w szkole / Anna
Grzybowska // Meritum : kwartalnik Mazowieckiego Samorzgdowego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli. - 2022, nr 4, s. 43-48

18.Generacja alfa i trendy edukacyjne odpowiadajace na jej potrzeby / Marta
Nowakowska // Zycie Szkoty : edukacja wczesnoszkolna. - 2024, nr 4, s. 10-
12

19.Gry planszowe wspomagaja nauke logicznego myslenia / Anna
Grzybowska, Witold Kranas // Meritum : kwartalnik Mazowieckiego
Samorzgdowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli. - 2020, nr 4, s. 75-79

20.Hierarchie celéw uczenia sie / prof. dr hab. Bolestaw Niemierko // Dyrektor
Szkoty : miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowej. - 2025, nr 6, s. 46-48

21.Innowacyjne nauczanie / prof. UAM, dr hab. Maciej Btaszak (Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu) // Polonistyka : czasopismo dla nauczycieli. -
2024, nr5,s.31-34

22.Jak aktywizowaé mézg do nauki : co moga zrobié¢ nauczyciele, by poméc
uczniom sie uczyé? / Adriana Kloskowska // Zycie Szkoty : edukacja
wczesnoszkolna. - 2022, nr 1, s. 34-38

23.Jak motywowacé uczniow w zgodzie z neurodydaktyka? / Olga Woj. //
Zycie Szkoty : edukacja wczesnoszkolna. - 2023, nr 9/10, s. 4-8

24.Jak odréznié fakty od mitéw / Tomasz Garstka, Andrzej Sliwerski. -
(Praktyczna Akademia Zarzadzania) // Dyrektor Szkoty : miesiecznik
kierowniczej kadry oSwiatowej. - 2021, nr 5, s. 35-38

25.Jak otwieraé umyst ucznia? / Adriana Kloskoowska // Zycie Szkoty :
edukacja wczesnoszkolna. - 2022, nr 7, s. 22-26
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26.Jak poméc uczniom polubié edukacje? / Ewa Ostarek // Zycie Szkoty :
edukacja wczesnoszkolna. - 2020, nr 2, s. 18-23

27.Jak projektowac skuteczny proces uczenia sie z wykorzystaniem
zdobyczy neurobiologii? / dr Adriana Kloskowska // Polonistyka :
czasopismo dla nauczycieli. - 2021, nr 6, s, 18-24

28.Jak przywroécié uczniom naturalng ciekawosé poznawcza? / Olga Woj //
Polonistyka : czasopismo dla nauczycieli. - 2024, nr 2, s. 34-38

29.Jak rozwijaé kreatywnos¢ uczniéw, wykorzystujagc nowoczesne
technologie w edukacji? / Aleksandra Kubala-Kulpinska // Zycie Szkoty :
edukacja wczesnoszkolna. - 2024, nr 6, s. 43-44

30.Jak rzezbi¢ mézgi pokolenia cyfrowych tuybylcéw? / Adriana Kloskowska
/l Polonistyka : czasopismo dla nauczycieli. - 2021, nr 1, s. 46-51

31.Jak sie uczy¢? : scenariusz lekcji jezyka polskiego z wykorzystaniem
strategii neurodydaktycznych / dr Adriana Kloskowska // Polonistyka :
czasopismo dla nauczycieli. - 2021, nr 6, s. 25-28

32.Jak skutecznie wspiera¢ dziecko w nauce? / Maria Engler // Remedium. -
2020, nr 11, s. 22-23

33.Jak technologie zmieniajg edukacje / Maciej Danieluk // Meritum : kwartalnik
Mazowieckiego Samorzgdowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli. - 2022,
nr4,s.25-28

34.Jak uczy¢ sie efektywniej? : scenariusz lekcji dla klas VI-VIII szkét
podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych / Matgorzata
Pomianowska // Dyrektor Szkoty : miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowe;j.
-2024,nr 2,s.52

35.Jak utatwi€¢ uczniom powrét / Matgorzata Nowak // Dyrektor Szkoty :
miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowej. - 2021, nr 8, dod. Niezbednik
Dyrektora Szkoty, s. 77-81

36.Jak utrwala¢ wiadomosci, by proces uczenia sie byt efektywny? / Adriana
Kloskowska // Zycie Szkoty : edukacja wczesnoszkolna. - 2022, nr 2-3, s. 60-
64

37.Jak wspomaga¢ rozwdj percepcyjno-motoryczny dzieci z symptomami
zaburzen uczenia sie? / Adriana Kloskowska // Zycie Szkoty : edukacja
wczesnoszkolna. - 2021, nr 5, s. 40-44
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