PEDAGOGICZNA BIBLIOTEKA WOJEWODZKA
im. MARIANA REJEWSKIEGO W BYDGOSZCzY
WYDZIAL INFORMACJI | WSPOMAGANIA PLACOWEK OSWIATOWYCH
ul. M. Skfodowskiej-Curie 4
85-094 Bydgoszcz
tel. 52-341-30-74

www.pbw.bydgoszcz.pl

pbw@pbw.bydgoszcz.pl

OSOBY STARSZE

zestawienie bibliograficzne w wyborze
wydawnictw zwartych z lat 2020-2025

opracowane na podstawie zbiorow PBW w Bydgoszczy

Opracowata: Ewa Bedetek

Bydgoszcz 2025


https://pbw.bydgoszcz.pl/
mailto:pbw@pbw.bydgoszcz.pl

KSIAZKI

1. Aktywnos¢ fizyczna seniora / [tekst Joanna Mazurek ; rysunki Robert
Dzwonkowski]. - Bielsko Biata : Wydawnictwo Dragon, copyright 2020. - 111
S.
sygnatura M 172195
Trzyczesciowy poradnik przeznaczony dla seniorow. Niezbedna pomoc dla
tych, ktérzy po przejsciu na emeryture chcg zachowac dobrg kondycje
psychofizyczng. Ksigzki poswiecone sg trzem zagadnieniem: kondycji
fizycznej, zdrowemu odzywianiu oraz sprawnosci intelektualnej z
uwzglednieniem typowych dla tej grupy wiekowej schorzen. Zawierajg
teoretyczne omowienie wymienionych tematéw oraz przede wszystkim
obszerng czes¢ praktyczng (przepisy kulinarne w réznych dietach, ¢wiczenia
rehabilitacyjne oraz trening umystowy).

Opis pochodzi od wydawcy.

2. Aktywnos¢ umystowa seniora / tekst Dawid Radamski i Katarzyna Jedrasiak
(zadania). - Bielsko-Biata : Wydawnictwo Dragon, 2020. - 112 s.
sygnatura M 168711 - M 168712
Trzyczesciowy poradnik przeznaczony dla senioréw. Niezbedna pomoc dla
tych, ktorzy po przejsciu na emeryture chcg zachowac dobrg kondycje
psychofizyczng. Ksigzki poswiecone sg trzem zagadnieniem: kondycji
fizycznej, zdrowemu odzywianiu oraz sprawnosci intelektualnej z
uwzglednieniem typowych dla tej grupy wiekowej schorzen. Zawierajg
teoretyczne omowienie wymienionych tematéw oraz przede wszystkim
obszerng czes¢ praktyczng (przepisy kulinarne w réznych dietach, éwiczenia
rehabilitacyjne oraz trening umystowy).
Opis pochodzi od wydawcy.

3. Aktywny senior : stymulacja jezykowa i poznawcza / [Halina Pawtowska-
Jaron, Agnieszka Olszewska, Natalia Rydzik, Agnieszka Gaura, Kinga Czech,
Kinga Datomis, Marta Pracownik, Natalia Sewera, Liza Szybka, Dominika
Walczak]. - Krakéw : Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji
Narodowej w Krakowie, 2021. - 240 s.
sygnatura M 171982
Ksigzka adresowana jest do os6b zajmujgcych sie rehabilitacjg osob
starszych, usprawnianiem ich pod kgtem funkcji poznawczych i jezykowych,
do personelu medycznego uczestniczgcego w procesie leczenia, opieki i
rehabilitacji tej grupy spotecznej. Jest ciekawym opracowaniem konspektow
skierowanym interdyscyplinarnie do pracownikéw stuzby zdrowia, opiekunow,
logopeddw i cztonkdw rodzin. Uzupetnia luke w obszarze tematyki dotyczgce;j
gerontologopedii w jej aspekcie praktycznym, dostarczajgc materiatow do
usprawniania senioréw.

Opis od wydawcy.



4. Bezpieczenstwo oséb starszych w przestrzeni miejskiej : analiza
doswiadczen, wnioski i rekomendacje z uwzglednieniem okresu
pandemii SARS-CoV-2 / redakcja naukowa Mikotaj Tomaszyk. - Poznan :
Wydawnictwo Naukowe FNCE, 2021. — 551 s.
sygnatura M 171861 - M 171862
Publikacja przygotowana zostata przez zespét badaczy wywodzgcych sie z
roznych srodowisk naukowych oraz praktykdw na co dzien pracujgcych w
jednostkach organizacyjnych stuzb, inspekciji i strazy. Wszyscy autorzy zostali
zaproszeni do podjecia refleksji nad zagadnieniem obecnosci seniorek i
senioréw w przestrzeni miejskiej, aktualnie prowadzonymi i przygotowywanymi
politykami senioralnymi oraz praktykg dziatan organizacji pozarzgdowych.
Waznym punktem odniesienia rozwazan ujetych w monografii jest pandemia
SARS-CoV-2 i zebrane w trakcie jej trwania doswiadczenia ze wspotpracy w
trosce o grupe osbéb najbardziej dotknietych konsekwencjami pandemii.
Doswiadczenia pandemiczne stuzb czy wyostrzone skutki zmian
demograficznych polskiego spoteczenstwa to tylko czesc¢ problemow, przed
ktorych rozwigzaniem stajg politycy ze szczebla samorzgdowego i rzgdowego.
Postulatem wyraznie podnoszonym przez wszystkich autorow jest
konieczno$¢ opracowania zintegrowanej na szczeblu lokalnym, regionalnym i
krajowym polityki senioralnej odzwierciedlajgcej doswiadczenia i potrzeby jej
aktorow instytucjonalnych, pozarzgdowych i adresatow tych dziatan.
Dotychczas obserwowany brak jednolitej polityki senioralnej sprzyja mnogosci
dokumentow czesto niespdjnych formalnie obowigzujgcych na danym terenie.
Cierpig na tym grupy seniorek i seniorow, a w konsekwencji cate
spoteczenstwo.

Ze wstepu dr. hab. Mikotaja Tomaszyka

5. Czy staros¢ moze by¢ atrakcyjna? : rozwazania na temat blaskow i cieni
zycia seniora / Joanna Plak-Warecka w rozmowie z Pauling M. Wisniewska..
- Poznan : Silva Rerum, 2023. - 182 s.
sygnatura M 175181 - M 175182
,Czy staros¢ moze by¢ atrakcyjna? Rozwazania na temat blaskéw i cieni zycia
seniora” to zapis rozméw, ktére dr Paulina M. Wisniewska prowadzita z dr
Joanng Plak-Wareckag przez blisko rok, wzbogaconych o dane pochodzgce z
najnowszych zrédet. Poczgtkowe tematy byty poswiecone typowym
zagadnieniom zwigzanym z codziennoscig senioréw, jak: zmiany na
wspotczesnym rynku pracy w kontekscie perspektywy zarobkowania dla
najstarszych grup wiekowych, ubezpieczenia emerytalne i zdrowotne dla
dojrzatych osob, problemy zdrowotne seniorow. Z czasem w dyskusjach
zaczety pojawiac sie bardziej intymne watki, jak: mitosS¢ i zycie seksualne
seniorow oraz roznica wieku w zwigzkach, czy potencjat starosci uwzglednia
,bycie atrakcyjng”, takze z uwzglednieniem aspektéw miedzynarodowych. Nie
zabrakfo rozméw poswieconych nowoczesnym technologiom w stuzbie
seniorom oraz wyzwaniom, z jakimi muszg sie mierzy¢ we wspotczesnej,



coraz bardziej cyfrowej, rzeczywistosci. Pojawity sie takze watki
kontrowersyjne, jak: problem uzaleznien w najstarszych grupach wiekowych
czy korzystanie z ustug wrozbiarskich przez seniorow, jak réwniez tematy
naturalnie kojarzone z podesztym wiekiem, tj. bilans zycia, przemijanie, ciezkie
choroby i Smierc. Ostatnie z rozméw byty poswiecone rozwazaniom na temat
madrosci starszych oséb, ktora wynika nie tylko z doswiadczen zyciowych, ale
znajduje takze odzwierciedlenie w cytatach i powiedzeniach — mniej lub
bardziej znanych. ,,Czy staros¢ moze by¢ atrakcyjna®? W ksigzce nie pojawia
sie jednoznaczna odpowiedz na to pytanie. Zamieszczone teksty maja
prowokowac do refleksji, sktania¢ do przemyslen, zacheci¢ do konfrontacji z
witasnymi przekonaniami i spowodowac, by Czytelnik sam okreslit, czy zycie
seniora jasnieje blaskiem, czy tez jest ono spowite cieniem. Ze wzgledu na
charakter opracowania, ktore porzgdkuje wiedze o péznym wieku cztowieka,
roznorodnos$¢ poruszanych zagadnien, jak rowniez komunikatywne
przedstawienie poszczegdélnych watkdéw, moze stanowi¢ wartosciowy
przewodnik m.in. dla instytucji, urzedow czy dla uczestnikéw zajeé
prowadzonych na Uniwersytetach Trzeciego Wieku.

Opis pochodzi od wydawcy.

. Demencja? To nie dla mnie! : éwiczenia percepciji i pamieci dla oséb w
podesziym wieku : poziom sredni / [opracowanie: Magdalena Hinz]. -
Wydanie Il zmienione. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2021. — 119 s.
sygnatura M 172517

Cwiczenia zawarte w tej ksigzce przeznaczone sg dla oséb starszych, u
ktorych nastgpito znaczne obnizenie sprawnosci umystowej bedgce wynikiem
starzenia sie lub roznych chorob. Rozwigzywanie proponowanych tamigtowek
i zadan spowolni rozwdj problemdw z pamiecig, mysleniem, rozumieniem,
orientacjg w czasie i przestrzeni, liczeniem, pisaniem, czytaniem i
planowaniem. Niektére pytania dotyczg zycia osobistego, zmuszajgc do
wspominania dawnych czaséw (np. dziecinstwa, lat szkolnych) lub wydarzen
majgcych miejsce niedawno (np. uroczystosci rodzinnych), a takze utrwalania
w pamieci waznych informacji, takich jak adres czy numer telefonu.

Opis pochodzi od wydawcy.

. Demencja? To nie dla mnie! : éwiczenia percepciji i pamieci dla oséb w
podesztym wieku : poziom trudny / [opracowanie: Magdalena Hinz]. -
Wydanie Il zmienione. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2021. - 119 s.
sygnatura M 172518

Cwiczenia zawarte w tej ksigzce przeznaczone sg dla 0séb starszych, u
ktérych mozna zaobserwowac niewielkie obnizenie sprawnosci umystowej
bedgce wynikiem starzenia sie lub réznych chorob. Rozwigzywanie
proponowanych tamigtowek i zadan spowolni rozwoj problemow z pamiecia,
mysleniem, rozumieniem, orientacjg w czasie i przestrzeni, liczeniem,
pisaniem, czytaniem i planowaniem. Niektore pytania dotyczg zycia



osobistego, zmuszajgc do wspominania dawnych czaséw (np. dziecinstwa, lat
szkolnych) lub wydarzen majgcych miejsce niedawno (np. uroczystosci
rodzinnych), a takze utrwalania w pamieci waznych informacji takich jak adres
czy numer telefonu.

Opis pochodzi od wydawcy.

8. Doswiadczajac starosci : zdrowie psychiczne oséb starszych / Ewa
Zasepa, Monika Misiec. - Warszawa : Difin, 2021. — 233 s.
sygnatura M 173896 - M 173897
Proponowana ksigzka poswigecona jest zdrowiu psychicznemu osob starszych,
a takze doswiadczanym problemom. W czesci teoretycznej omowione zostaty
dane dotyczgce najczesciej spotykanych problemdéw zdrowia psychicznego w
wieku starszym, czynniki ryzyka oraz czynniki chronigce zdrowie psychiczne,
a takze metody psychologicznej pomocy. W czesci empirycznej zostaty
przedstawione wyniki badan przeprowadzonych wsréd ponad 300 polskich
seniorow, a dotyczgce nasilenia roznych problemow zdrowia psychicznego.
Uwzgledniono rézne problemy funkcjonowania, tzn. poznawcze, emocjonalne,
spoteczne. Porownano to jak sami seniorzy widzg swoje problemy i to jak
oceniajg ich funkcjonowanie osoby dobrze ich znajgce. Zastosowane
narzedzia oceny pozwalajg wieloaspektowo spojrze¢ na funkcjonowanie oséb
starszych, a takze uwzglednic¢ szereg korelatow stanu funkcjonowania.
Opis pochodzi od wydawcy.

9. Dystroficzna wspoétczesnos¢ wyzwaniem dla pedagogiki / redakcja
naukowa Matgorzata Krawczyk-Blicharska, Anna Przygoda. - Torun :
Wydawnictwo Adam Marszatek, 2020. - 315 s.
sygnatura M 170930

10.Edukacja do starosci mtodziezy szkolnej / Anna Trzcionka-Wieczorek. -
Wydanie I. - Katowice : Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2020. - 200 s.
sygnatura M 174888 - M 174889
Z badan demograficznych wynika, ze wspotczesne spoteczenstwa starzejg
sie, a do grona panstw okreslanych jako demograficznie stare nalezy Polska.
W zwigzku z tym przed mtodym pokoleniem stojg nowe zadania zwigzane z
osiggnieciem dobrej jakosci zycia w starosci oraz troskg o seniorow z
najblizszego srodowiska. Autorka majgc na uwadze istote wczesnego
przygotowania do zmian zwigzanych z przejsciem na emeryture, ksztattowania
zyczliwych postaw wobec senioréw oraz umiejetnosc integracji
miedzypokoleniowej podkresla istote edukacji do starosci w szkolnictwie
ogolnoksztatcgcym. Opisuje najwazniejsze zagadnienia zwigzane ze
staroscig, starzeniem sie oraz zmianami demograficznymi w Polsce. Poddaje
analizie tresci zwigzane z przygotowaniem do starosci realizowane w szkole;
podkresla takze role nauczyciela w ksztattowaniu postaw mtodziezy wobec
0s6b starych, starosci i inkluzji z seniorami. Na podstawie przeprowadzonych



badan empirycznych w monografii zaprezentowano miejsce edukacji do
starosci w edukacji szkolnej oraz efekty ksztatcenia, czyli postawy badanych
uczniow wobec starosci i seniorow.

Opis pochodzi od wydawcy.

11.Fizjoterapia w geriatrii : podstawy i nowe trendy / redakcja naukowa prof.
dr hab. n. k. f. Anna Skrzek, prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska-
Tobis ; patronat merytoryczny Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i
Integracji Spotecznej PAN. - Wydanie | - 1 dodruk. - Warszawa : PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2020. - 247 s.
sygnatura M 172449 - M 172450
Ksigzka wychodzi naprzeciw potrzebom nowoczesnej medycyny. Zespot
ekspertow geriatrii i fizjoterapii - naukowcow i praktykdw na co dzien
pracujgcych z osobami starszymi - przedstawit w niej zagadnienia zwigzane z
aktywacja i rehabilitacjg oséb starszych na podstawie najnowszych
rekomendacji Swiatowych i polskich towarzystw naukowych, dotyczgcych
zalecen postepowania terapeutycznego dla oséb starszych. W ksigzce
przedstawiono m.in.: typowe cechy starszych chorych oraz samego procesu
starzenia, narzedzia oceny funkcjonalnej chorych, zespoty geriatryczne w
powigzaniu ze specyfikg procesu rehabilitacji w zaleznosci wspotistniejgcych
schorzen. Ksigzka powstata przede wszystkim z myslg o studentach wyzszych
uczelni ksztatcgcych fizjoterapeutow, tak aby w przysztosci stali sie
fachowcami potrzebnymi zaréwno seniorom bedgcym w dobrej kondycji
psychofizycznej, jak i tym z przewlektymi schorzeniami. Bedzie réwniez
pomocna dla lekarzy, pielegniarek, terapeutéw zajeciowych oraz opiekundéw
0so6b starszych.
Opis pochodzi od wydawcy.

12.Funkcjonowanie oséb w starszym wieku / Marlena Kilian. - Warszawa :
Difin, 2020. - 337 s.
sygnatura M 168453 - M 168454
Ksigzka jest odpowiedzig na rosngce w dobie starzenia sie spoteczenstw
zainteresowanie nie tylko wydtuzaniem zycia ludzkiego, ale réwniez jego
jakoscig, ktorego podstawowym wyznacznikiem jest zdolnos¢ seniorow do
codziennego funkcjonowania. Dziatania interwencyjne skierowane do oséb
starszych skupiajg sie gtéwnie na stanie ich zdrowia, pomijajgc sfere ich
funkcjonalnej sprawnosci, cho¢ to wtasnie zdolnos¢ do wykonywania
codziennych, zwyczajowych czynnosci znajduje sie w centrum
zainteresowania pacjentéw. W publikacji oméwiono zagadnienia dotyczgce
funkcjonowania od strony teoretycznej i praktycznej, koncentrujgc sie na
podstawowych sferach zycia cztowieka: fizycznej, psychicznej i spoteczne.
Publikacja moze by¢ wykorzystana w pracy ze studentami jako
interdyscyplinarny materiat dydaktyczny znajdujgcy zastosowanie, np. w
zajeciach z gerontologii spotecznej, geriatrii, edukacji oséb starszych,



pedagogice specjalnej starszego wieku, rehabilitacji, psychologii, doradztwa
zawodowego os6b w wieku 50+, pracy socjalnej czy innych dziedzinach
majgcych do czynienia z cztowiekiem w zaawansowanym wieku i
zainteresowanych funkcjonalnym wymiarem jego zycia.

Opis pochodzi od wydawcy.

13.Humanistyczny obraz starosci : przestanki dla gerontologii

humanistycznej / Elzbieta Dubas. - t6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu

t 6dzkiego, 2024. - 176 s.

sygnatura M 175908 - M 175909

Recenzowana ksigzka jest wartosciowa pod wzgledem naukowym, gdyz jest
odwaznym manifestem cztowieczenstwa, a w samym centrum proponowanej
perspektywy gerontologii humanistycznej stawiana jest osoba starzejgca sie i
stara oraz najblizsze otoczenie oso6b ,towarzyszacych jej w drodze”. To
perspektywa, w ktorej tryumfuje cztowiek, a staro$¢ jawi sie jako etap
rozwojowy zanurzony w biografii jednostki, postrzegany holistycznie.
Humanistyczna perspektywa rozwoju w staro$ci budowana jest na
niezbywalnym fundamencie, a jest nim godnos¢ osobowa. Jednakze
adresatami publikacji nie muszg byc¢ jedynie osoby naukowo zajmujgce sie
procesami starzenia sie. To ksigzka, ktérg przeczyta¢ moze kazdy. Bez
wzgledu na to czy pomoze czytelnikowi lektura tej ksigzki zrozumie¢ staros¢
swoich bliskich, wtasng starosc¢, czy tez uwrazliwi na problemy egzystencjalne,
skonfrontuje ze stereotypami, to bedzie wartosciowym doswiadczeniem
wyzwalajgcym refleksje nad ludzkim istnieniem. Z recenzji dr. hab. Artura
Fabisia, prof. WSB Z uwagi na szeroki zakres podejmowanych zagadnien oraz
przyjetg humanistyczng perspektywe ksigzka wzbudzi zainteresowanie
gerontologdéw, w tym gerontologdéw spotecznych, geragogéw. Bedzie tez
niezwykle uzyteczna jako literatura w szkolnictwie wyzszym, na kierunkach
pedagogicznych, do realizacji zaje¢ dydaktycznych z zakresu gerontologii,
andragogiki czy geragogiki itp. Rowniez osoby pracujgce z osobami starszymi
i na ich rzecz, m.in. pracownicy instytucji pomocy spotecznej oraz szeroko
pojetej odwiaty i kultury, mogg odnalez¢ tu cenne inspiracje i wiedze
gerontologiczng, w ten sposéb poszerzajgc wtasne kompetencje.

Z recenzji dr hab. Anny Leszczynskiej-Rejchert, prof. UWM

14.Jak zatozy¢ i prowadzié¢ dzienny dom pobytu - placéwke opieki dziennej

nad osobami niesamodzielnymi, niepetnosprawnymi i starszymi? /
Tomasz Frejgandt, Ewelina Lewandowska-Prot, Przemystaw Ziotkowski. -
Bydgoszcz : Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoty Gospodarki, 2020. -
274 s.

sygnatura M 175079

Publikacja stuzy¢ ma osobom i instytucjom zainteresowanym stworzeniem
placéwek opiekunczych dla dzieci. Ksigzka bedzie niezwykle pomocna w
wykreowaniu jednostek o najwyzszych standardach bezpieczenstwa. Proces



ten bardzo czesto wigze sie z problematyczng $ciezkg dotyczgcg wymogow
formalnoprawnych, dlatego wskazane zostaty rozwigzania wielu kwestii
zwigzanych z rozlegtg dowolnoscig urzedniczg i brakiem jasnych przepisow.
Opis pochodzi od wydawcy.

15.Ksigzka w zyciu senioréw na poczatku XXI wieku / Renata Aleksandrowicz.
- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe i Edukacyjne Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Polskich ; [Wroctaw] : wspétpraca wydawnicza Instytutu
Informacji Naukowej i Bibliotekoznawstwa Uniwersytetu Wroctawskiego, 2020.
- 278 s.
sygnatura M 169682, M 174001, pb 169681pb / 028
Publikacja sktada sie z dwéch czesci: pierwszej — teoretycznej,
wprowadzajgcej w problematyke starosci na tle przemian spoteczno-
kulturowych oraz drugiej — opartej na badaniach empirycznych, dotyczgce;j
zachowan lekturowych ludzi starszych. Cze$c¢ pierwszg rozpoczyna
wprowadzenie w problematyke trzeciego wieku opisujgce psychospoteczne
determinanty starosci, konsekwencje starzenia sie spoteczenstw oraz teorie
dotyczgce sposobdw starzenia sie i stylow zycia w tym okresie. Czes¢ druga
oparta jest na badaniach empirycznych przeprowadzonych przez Autorke
wsrod stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Ich lekturowe przezycia,
emocije i refleksje tworzg jedyng w swoim rodzaju panorame czytelniczych
doswiadczen, ktorej czes¢, czy chocby okruch, Autorka — oprocz naukowego
opisu — starata sie w ten sposob zatrzymac¢ w kadrze uptywajgcego czasu.
Opis pochodzi od wydawcy.

16.Model wspierania aktywnosci oséb starszych w spotecznosci lokalnej :
fagodzenie skutkéw pandemii wsréd grup wysokiego ryzyka - osoby 60+.
- [Warszawa] : Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego : IPiPS, [2023].
—-113s.
sygnatura M 174470

17.Neurologia wieku podesztego / redakcja naukowa dr hab. n. med.
Agnieszka Gorzkowska, prof. dr hab. n. med. Aleksandra Klimkowicz-Mrowiec.
- Warszawa : PZWL, 2023. - 888 s.
sygnatura M 174115
Autorzy ksigzki, reprezentujgcy rézne dziedziny nauki i rozne specjalizacje
medyczne, przygotowali doskonaty podrecznik, w ktérym dzielg sie wiedzg na
temat najnowszych osiggnie¢ w badaniach i praktyce klinicznej dotyczgcych
ztozonych problemow chorych neurologicznie osob starszych. Diagnoza
neurologiczna moze by¢ trudniejsza w przypadku starszych pacjentéw, u
ktorych objawy kliniczne sg czesto nietypowe, wywiad nietatwy do uzyskania,
badania trudniejsze do interpretacji, a znane objawy neurologiczne czesto
wieloczynnikowe. W czeséci pierwszej zostaty zawarte zagadnienia
demograficzne, prawne i biologiczne dotyczace senioréw i procesu starzenia



sie. Czesc¢ druga jest poswiecona zagadnieniom klinicznym — diagnostyce,
profilaktyce oraz leczeniu schorzen i zaburzen neurologicznych takich jak:
choroby naczyniowe, nowotwory uktadu nerwowego, padaczka, choroby
otepienne, zwyrodnieniowe, choroby nerwowo-miesniowe, stwardnienie
rozsiane, czy autoimmunologiczne zapalenie mézgu — temat rzadko
poruszany w polskim pismiennictwie. Neurologia wieku podesztego tgczy
wiedze i doswiadczenie ekspertow, ktérzy przygotowali ksigzke nie tylko
wszechstronng pod wzgledem zakresu, lecz takze z istotnym praktycznym
naciskiem na wskazéwki dotyczgce postepowania z pacjentami starszymi z
zaburzeniami neurologicznymi.

Opis pochodzi od wydawcy.

18.Nowoczesny senior : przewodnik po cyfrowym swiecie. - Wydanie Ill. -
Warszawa : Digitalpoland, 2022. - 256 s.
sygnatura M 173246 - M 173247
Nowa, zaktualizowana edycja ksigzki. Jestes seniorem i nie potrafisz
korzystac z internetu? Chciatbys rozpoczg¢ cyfrowg edukacje, ale nie wiesz,
od czego zaczgc? Na nauke nigdy nie jest za pézno! Dlatego Fundacja Digital
Poland, z pomocg ekspertow, opracowata przewodnik po cyfrowym Swiecie
NOWOCZESNY SENIOR. Ksigzka przetamuje strach przed nowymi
technologiami i w prosty sposob ttumaczy zasady ich dziatania.
Opis pochodzi od wydawcy.

19.0 niektorych lekach oséb starszych : zanim péjdziesz na terapie /
Stanistaw Szlassa, Katarzyna Matusz. - Warszawa : Grupa Centrum, 2022. —
150 s.
sygnatura M 173681
To nie tylko ksigzka o lekach oséb starszych wiekiem (ale tez). To jest
ksigzka, ktébra ma nam pomdc przygotowac sie do tego etapu zycia. Do tego,
ze my tez kiedys bedziemy starsi, ze nam tez kiedy$ zabraknie sit, ze
bedziemy moze wiecej po lekarzach chodzi¢, bedziemy sie wkurzaé na
system opieki zdrowotnej albo na cos jeszcze moéwi Stanistaw Szlassa. Ta
ksigzka jest o tym, jak przezywac swoje zycie, by nie by¢ zgnusniatym, starym
dziadem, prykiem takim, ktérego sie na odlegtos¢ ewentualnie trzyma. Ale by
by¢ pogodnym, usmiechnietym, radosnym, spetnionym, réwniez petnym pasiji,
zainteresowan, cztowiekiem, ktéremu chce sie rano wstac, takim, ktory, jak sie
odezwie do drugiego cztowieka, to az mito postucha¢. W dwudziestu pieciu
rozdziatach autorzy rozmawiajg m.in. o tym kiedy zaczyna sie staros¢, co nas
w niej zaskoczy, dlaczego dzieci nie majg obowigzku opiekowac sie starszymi
rodzicami i jak towarzyszy¢ cztowiekowi, ktory umiera. To ostatnia ksigzka z
serii O niektorych lekach, wczesniej, naktadem Wydawcy Grupa Centrum,
ukazaty sie ksigzki: O niektérych lekach kobiet. Zanim pojdziesz na terapie, O
niektorych lekach mezczyzn. Zanim pojdziesz na terapie, O niektérych lekach
dzieci i nastolatkéw. Zanim péjdziesz na terapie, O niektorych lekach w



relacjach. Zanim pojdziesz na terapie.
Opis pochodzi od wydawcy.

20.0Obrazy starosci : analiza interdyscyplinarna / redakcja naukowa Patrycja
Bettowska, Marta Szulc. - Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2024. - 182
S.
sygnatura M 177004
W monografii podjeto wszechstronna analize kluczowych zagadnien
zwigzanych ze starzeniem sie spoteczenstwa. Praca ta obejmuje szczegdtowe
rozwazania na temat ubdstwa dotykajgcego osoby starsze, ich wykluczenia
spotecznego, a takze réznorodnych form aktywnosci spotecznej seniorow.
Ponadto, znaczgca czes¢ monografii poswiecona jest roli mediéw w zyciu
0sOb starszych, badajgc zarowno ich wptyw, jak i sposoby korzystania z
mediow przez senioréw. Nie mniej istotnym elementem jest omowienie
wyzwan zwigzanych z politykg senioralng, ktére majg na celu zapewnienie
godnych warunkéw zycia starzejgcej sie populacji. Analiza ta stanowi przyktad
kompleksowego podejscia do wyjasnienia dynamicznych proceséw
spotecznych i ekonomicznych, ktére ksztattujg zycie osob starszych w
wspoétczesnym spoteczenstwie [...]. "Obrazy staro$ci. Analiza
interdyscyplinarna" to wartosciowa monografia, ktéra dzieki
interdyscyplinarnemu podejsciu i solidnej bazie nhaukowej wnosi istotny wkfad
w badania nad staroscia. [...]. Monografia ta moze by¢ z powodzeniem
wykorzystywana w dalszych badaniach naukowych, a takze w ksztattowaniu
polityk publicznych dotyczgcych seniorow.
Opis pochodzi od wydawcy.

21.0ddam matke w dobre rece : cala prawda o domach opieki / Magda Jaros.
- Warszawa : Harde Wydawnictwo, 2023. — 302 s.
sygnatura M 175231
Co jaki$ czas wstrzgsajg nami dramatyczne doniesienia o przestepstwach
dokonywanych na bezbronnych podopiecznych DPS-6w. Co naprawde dzieje
sie za drzwiami tych miejsc? Czy nasi wiekowi bliscy sg tam bezpieczni? A my
mozemy ufac, ze dostajg fachowg pomoc i wsparcie, ktérego sami nie umiemy
lub nie mozemy im dac? Te okryte ztg stawg instytucje pilnie strzegg prawdy,
wiedzgc, ze ich pensjonariusze czesto sg zbyt stabi i niedotezni, by upomnieé
sie o siebie. Ale komus udato sie zebra¢ prawdziwe informacje. Magda Jaros,
dtugoletnia szefowa dziatu reportazu magazynu ,, Twoj Styl”, ujawnia, co
zobaczyta w kilku polskich DPS-ach.
Opis pochodzi od wydawcy

22.Pandemia a seniorzy : wyzwania, dziatania, rozwigzania / redakcja
naukowa Elzbieta Bojanowska, ks. Ryszard Czekalski. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego,
2023. - 327 s.
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sygnatura M 174471

Prezentowany w niniejszej publikacji zbior tekstow jest wynikiem badan i
analiz przeprowadzonych w ramach projektu badawczego pt. ,Lagodzenie
skutkdw pandemii wsrdd grup wysokiego ryzyka — osoby 60+” realizowanego
przez zespot naukowcow z UKSW i IPiSS, a finansowanego ze $srodkéw
Ministerstwa Edukacji i Nauki. Celem projektu byto przeprowadzenie dziatan
skierowanych do osob starszych (60+), a ukierunkowanych na zmniejszenie
negatywnych skutkow pandemii wérod seniorow, w tym spowodowanych
izolacjg spoteczng oraz ograniczonym dostepem do wszelkiego rodzaju ustug.
Opis pochodzi od wydawcy.

23.Pedagogika specjalna oséb w starszym wieku / redakcja naukowa Marlena
Kilian. - Krakéw : Impuls, 2021. - 477 s.
sygnatura M 172871 - M 172872
Prezentowana ksigzka jest pierwszg na rynku wydawniczym pozycjg z
dziedziny pedagogiki specjalnej oséb w starszym wieku, czyli nowej i obecnie
intensywnie ksztaltujgcej sie subdyscypliny — geragogiki specjalnej. Publikacja
z powodzeniem moze by¢ wykorzystana w kregach naukowych, studenckich i
zawodowo zajmujgcych sie niepetnosprawnymi seniorami. Jest wartosciowym
zrodtem dla oséb pracujgcych z osobami starszymi, ktérzy mogg wzbogacic
sSwojg wiedze o kwestie zwigzane z senioralng niepetnosprawnoscig oraz dla
tych, ktérzy pracujg z osobami niepetnosprawnymi i potrzebujg doksztatcic sie
w kwestiach gerontologicznych, poswieconych osobom starszym.
Opis pochodzi od wydawcy.

24.Piekny umyst nie ma wieku : famigtéwki dla senioréw i nie tylko / Paulina
Mechto, Paulina Polek. - Wydanie Il poszerzone. - Gliwice : Wydawnictwo
Helion, 2020. - 256 s.
sygnatura M 169077
Nie od dzis wiadomo, ze najlepszym sposobem na zachowanie sprawnosci w
dowolnej dziedzinie sg ¢wiczenia. Od tej reguty nie ma zadnych wyjatkéw, a
jesli chcemy przez cate zycie czuc¢ sie w petni sprawni, warto zadbac nie tylko
o kondycje ciata, ale tez umystu. Najprzyjemniejszg odmiang gimnastyki dla
szarych komoérek jest rozwigzywanie zadan umystowych, poprawiajgcych
koncentracje, pamieé, orientacje, szybkosc liczenia i inne aktywnosci
ludzkiego mozgu. Taki zestaw 140 zréznicowanych, niebanalnych i
intrygujgcych ¢wiczen wraz ze wskazéwkami, jak dba¢ o dobrg forme wtasne;j
gtowy, zawiera niniejsza ksigzka. Jej autorki specjalizujg sie w pracy z
osobami starszymi i doskonale rozumiejg ich specyficzne potrzeby. Kazdy
senior znajdzie tu cos dla siebie: zadania jezykowe | matematyczne,
pamigciowe i wymagajace kombinowania. Cwiczenia te pozwolg oderwaé sie
od trosk dnia codziennego i przypomnie¢ sobie rados¢ ptyngca z
podejmowania intelektualnych wyzwan. R6znorodnos¢ zagadek umystowych
powoduje, ze ksigzka staje sie mitym towarzyszem wolnych chwil, a duza
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czcionka o duzym kontrascie i przestrzeganie zasady: 1 ¢wiczenie = 1 strona
sprawig, ze czytanie i rozwigzywanie zadan nie bedzie wymagato
dodatkowego wysitku. Dobrej zabawy!

Opis pochodzi od wydawcy.

25.Poradnik dobrego starzenia sie : jak sobie radzi¢ z lekiem i depresja w
péznym wieku / Julie Erickson, Neil A. Rector ; przetozyta Joanna Bilmin-
Odrowaz. - Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonnskiego, 2025. — 286
S.
sygnatura M 177439 - M 177440
Z uptywem lat w naszym zyciu zachodzg znaczgce zmiany. Przejscie na
emeryture, utrata bliskich czy pojawiajgce sie problemy zdrowotne czasami
napawajg lekiem i budzg poczucie utraty kontroli. Starzenie sie nie musi
jednak oznaczac pogrgzenia w smutku — niezaleznie od wieku da sie bowiem
czerpac rados$c¢ z zycia. Julie Erickson i Neil A. Rector opisujg przyczyny oraz
typowe objawy zaburzen lekowych i depresyjnych, mogacych pojawic sie w
p6znym wieku. Autorzy ttumaczg, jak dzieki sprawdzonym narzedziom terapii
poznawczo-behawioralnej (CBT) skutecznie poradzi¢ sobie z wyzwaniami, z
ktorymi mierzg sie osoby starsze. Korzystajgc z praktycznych éwiczen,
nauczysz sie zauwazac niepokojgce emocje oraz rozwija¢ umiejetnos¢
elastycznego myslenia. Pomogg ci one przestac sie zamartwiac i zaczg¢
prowadzic¢ bardziej aktywne zycie. W tej przystepnie napisanej ksigzce
znajdziesz rowniez wskazowki, ktorych stosowanie pozwoli unikng¢ nawrotow
leku czy depresii.

Opis pochodzi od wydawcy.

26.Potrzeby edukacyjne senioréw a uniwersytet trzeciego wieku / Piotr
Satustowicz, Barbara Gorynska-Bittner, Maciej Kokocinski, Aleksandra
Prystopska-Kaminska ; Uniwersytet SWPS. - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe Scholar, 2020. — 203 s.
sygnatura M 170036
Nasze spojrzenie na staros¢ ulegto daleko idgcej zmianie, co mozna dobrze
pokazac, odwotujgc sie do koncepcji cyklow zycia zaproponowanej przez
Eriksona i jednoczesnie dokonujgc pewnej jej rewizji. Nieodtgcznym
elementem towarzyszgcym staroéci staje sie longlife education. Cechg
wspotczesnego swiata sg bowiem niezwykle szybkie zmiany zaréwno w sferze
wiedzy, jak i technologii. W tym procesie nieformalnej edukacji znaczaca, ale
tez budzgcag wiele krytycznych uwag role odgrywa Uniwersytet Trzeciego
Wieku (UTW). Instytucja ta ma za sobg prawie 50 lat rozwoju i jest
przedmiotem duzego zainteresowania badaczy. Podejmujgc temat roli
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, pragnelismy znalez¢ w tym obszarze nowe
watki. Zastosowanie réznych instrumentéw badawczych poskutkowato
zebraniem bogatego i réznorodnego materiatu, ktéry pozwolit na bardziej
wszechstronne sportretowanie UTW dziatajgcych na terenie Poznania i
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Leszna.Na postawie listy potrzeb Howarda McClusky’ego analizowano
zaréwno programy UTW, jak i poziom zaspokojenia tych potrzeb w opiniach
uczestnikow. Ponadto Czytelnik otrzymuje kolejng porcje informacji na temat
historii i rozwoju UTW w Polsce i na swiecie, a takze przeglagd badan, jakie na
ich temat juz zrealizowano. Ambicjg autoréw jest ,znalezienie nowych watkow”
i ,innego spojrzenia”. Poza opisem dziatania UTW i charakterystykg ich
uczestnikow, chcg oni bowiem wskaza¢ na poziom zaspokojenia (a takze
niezaspokojenia) réznego typu potrzeb, a takze szuka¢ remedium na
dotychczasowe stabosci funkcjonowania UTW. Praca ma wiec charakter nie
tylko heurystyczny, ale i praktyczny.

Z recenzji profesor Marty Zahorskiej

27.Poza czasem : przyjemnosci i przypadtosci starzenia sie / Lynne Segal ;

przetozyta Katarzyna Bytow. - Sieradz : Wydawnictwo Glowbook, copyright
2023. - 316 s.

sygnatura M 174496

Odwazne spojrzenie na proces starzenia sie, piora wybitnej feministyczne;j
pisarki Lynne Segal. Kim jest ta nieznajoma osoba, ktéra z biegiem czasu
zaczyna patrze¢ na nas z lustra? Co dzieje sie z ambicjg i seksualnoscig, gdy
przybywa nam lat? Czy starzy i mtodzi muszg by¢ w konflikcie ze sobg? Poza
czasem, btyskotliwa i poruszajgca ksigzka Lynne Segal, domaga sie korekty
schematow i tabu, ograniczajgcych osoby starsze. Rozwija i podejmuje dialog
z watkami nakreslonymi w stynnej ksigzce "Staros¢" przez Simone de
Beauvoir, spogladajgcg na nas z oktadki "Poza czasem". Wnikliwe dzieto
poruszajgce tematyke psychologii i polityki starzenia sie, zarowno u kobiet, jak
i mezczyzn.

Opis pochodzi od wydawcy.

28.Profile kompetencji spotecznych pracownikéw socjalnych do pracy z

osobami starszymi / Aleksander Herman. - Lublin : Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2024. — 238 s.

sygnatura M 177099

Publikacja wychodzi naprzeciw zwiekszajgcemu sie zainteresowaniu
problematyka starzenia sie spoteczenstwa. Adresowana jest w gtownej mierze
do tych, ktorzy profesjonalnie zajmujg sie pomocg osobom starszym, ale
réwniez do opiekundéw nieformalnych, studentéw, badaczy i wszystkich oséb
zwigzanych z sektorem pomocy spoteczne;.

Ze Wstepu

29.Przestepczosc¢ osob starszych z perspektywy kryminologii i prawa

karnego / Anna Swierczewska-Gasiorowska. - Warszawa : CeDeWu, 2022. -
338 s.

sygnatura M 174719

Monografia zostata poswiecona bardzo aktualnej problematyce badawczej,
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zwtaszcza we wspotczesnej sytuaciji spoteczno-demograficznej, w ktérej
postepuje globalny proces starzenia sie spoteczenstwa niemal na catym
Swiecie. Praca wypetnia istniejgcg dotychczas nisze w literaturze przedmiotu,
w ktorej analiza sytuacji osob starszych sprowadza sie zasadniczo do ich
ujecia w roli ofiar. Rzadko kiedy analizuje sie ptaszczyzne kryminologiczng, w
ktorej osoby starsze sg sprawcami przestepstw oraz skazanymi, wobec
ktorych wykonuje sie orzeczone kary, w tym izolacyjng kare pozbawienia
wolnosci. Publikacja w sposob kompleksowy i nowatorski prezentuje problem
przestepczosci osob starszych zaréwno od strony fenomenologii i
funkcjonowania osadzonych tej kategorii w izolacji penitencjarnej, jak rowniez
w szerokim zakresie aspektow prawnych analizowanego zagadnienia.
Tematyka monografii stanowi takze novum w kryminologii poréwnawczej, gdyz
dopiero w drugiej dekadzie XXI wieku zrealizowano pierwsze miedzynarodowe
projekty badawcze dotyczgce osbb starszych jako sprawcéw przestepstw.
Gruntowne przebadanie literatury, przeprowadzone badania empiryczne, jak
rowniez dobra znajomosc realiow praktyki pozwolity Autorce na
zweryfikowanie postawionych hipotez oraz wyprowadzenie wielu cennych - o
duzej nosnosci praktycznej - wnioskéw i postulatéw wobec narastajgcego
problemu przestepczosci oséb starszych, z perspektywy szeroko rozumianej
polityki kryminalnej.

Opis pochodzi od wydawcy.

30.Réznorodne sciezki zmian poznawczych w starszym wieku : czynniki
motywacyjne i kontekstowe / redakcja naukowa Grzegorz Sedek, Thomas
M. Hess, Dayna R. Touron ; przetozyta Aleksandra Btachnio. - Warszawa :
PWN, 2024. - 561 s.
sygnatura M 175941
Gtoéwng inspiracjg powstania niniejszej ksigzki jest niedawne przejscie w
psychologii starzenia sie od opisu zmian poznawczych towarzyszgcych
starzeniu sie w kategoriach ograniczen do poszukiwania czynnikow
zwigzanych z prawidtowym funkcjonowaniem w pézniejszym zyciu. Dlatego
tez nacisk potozono na zrozumienie zaréwno czynnikéw lezgcych u podstaw
réznic indywidualnych w trajektoriach zmian w funkcjonowaniu poznawczym w
pozniejszym zyciu, jak i natury mechanizmow kompensacyjnych rozwijanych
przez najbardziej aktywne i odnoszgce sukcesy osoby doroste w srednim i
starszym wieku.
Opis pochodzi od wydawcy.

31.Rynek zdrowia senioréw / Sylwia Nieszporska. - Warszawa : Polskie
Wydawnictwo Ekonomiczne, 2021. - 254 s.
sygnatura M 171921
Autorka ocenia w ksigzce przygotowanie polskiego systemu zdrowia do
stawienia czota problemowi starzenia sie spoteczenstwa oraz prezentuje
narzedzia ekonometryczne ukierunkowane na szacowanie popytu na
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Swiadczenia opieki dtugoterminowej wraz z wynikami badan wtasnych. W
sposob kompleksowy diagnozuje gtéwne problemy zdrowotne seniorow,
ocenia stopien zaspokojenia ich potrzeb, ze szczegdlnym naciskiem na
potrzeby opieki dtugoterminowej, ocenia systemowe zabezpieczenie zdrowia
seniorow na swiecie i w Polsce oraz skupia sie na konstrukcji modeli popytu
na opieke dtugoterminowg w Polsce — wybranych sposrod wspotczesnie
wykorzystywanych w tym celu na swiecie narzedzi i metod.Ksigzka
skierowana jest do wszystkich tych, ktorzy interesujg sie ekonomig spoteczng i
ekonomika zdrowia. W gtownej mierze stanowi¢ jednak moze pomoc dla
decydentow i kreatoréw polityki zdrowotnej kraju, osdb podejmujgcych decyzje
zwigzane z alokacjg srodkow finansowych, zasobow ludzkich i materiatowych,
planujacych ich rozktad terytorialny.

Opis pochodzi od wydawcy.

32.Seniorzy w bibliotece i ich pierwsze kroki w cyfrowy swiat : wybér

konspektow zajeé / Marcin Blicharski. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe i
Edukacyjne SBP, 2020.-59 s.

sygnatura M 169726, pb 169725/ 004

Ksigzka zacheca bibliotekarzy do organizowania kursow komputerowych dla
seniorow, a tych ktérzy juz to robig motywuje do dalszej pracy. Konspekty
podsuwajg pomysty i inspirujg do dziatan. Marcin Blicharski dzieli sie swoimi
doswiadczeniami z pracy na rzecz osob starszych — senioréw, ktérych nazywa
,mtodziezg w wieku dojrzatym”. Na poczatku publikacji zamieszczono Uwagi
do prowadzenia zajec i ich organizacji oraz propozycje Dziennika zaje¢ na
kursach komputerowych. Zasadniczg czes¢ stanowig 22 konspekty dla grupy
poczatkujgcej. Wsrod tematdédw odnajdziemy bardzo wstepne zagadnienia,
takie jak: poczatki pracy z komputerem; Nauka obstugi myszki; Nauka obstugi
klawiatury; Zapoznanie sie z systemem. Pulpit czy Obstuga okien, kosza oraz
aplikacji systemowych. Wymagajgce wiecej wprawy np.: Edytor tekstu;
Arkusze kalkulacyjne; Tworzenie prezentacji; Czes¢ za$ to spotkania
poswiecone Internetowi: Pierwszy krok w cyfrowy $wiat Internetu oraz
sposoby potaczenia z Internetem; poruszanie sie po Internecie, praktyczne
strony WWW; zaktadanie poczty na Gmail-u oraz nauka korzystania z konta;
narzedzia Google w tym pisanie za pomocg mikrofonu; Wirtualne podréze 360
stopni — caty $wiat, a nawet kosmos; Komunikator internetowy Skype;
Zapisywanie plikbw na nosnikach pendrive oraz nagrywanie ptyt CD/DVD.
Ciekawg propozycjg jest zapoznanie stuchaczy ze stronami poswieconymi
kulturze (Przegladanie zdje¢, muzyki i filméw na komputerze oraz korzystanie
z YouTube; Wirtualna rzeczywistosc i korzystanie z oku-larow VR; Legalna
Kultura) oraz bezpieczenstwu w Internecie (Bezpieczny senior w Internecie).
Pojawita sie rowniez propozycja oswajania seniorow z technologig na co dzienh
— e-Bilet — zamowienie, zakup lub rezerwacja.

Opis pochodzi od wydawcy.
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33.Sita wieku : szczesliwe zycie w epoce ditugowiecznosci / Carl Honoré ;
przetozyt Lukasz Witczak. - Warszawa : Drzewo Babel, 2020. — 277 s.
sygnatura M 172203, M 174057
Na to, ze sie starzejemy, nie ma rady. W epoce dtugowiecznosci mozemy
jednak starzec¢ sie lepiej niz nasi przodkowie. Carl Honoré jezdzi po swiecie i
rozmawia z pionierami zmian w mysleniu o starosci. Przyglada sie
kulturowym, medycznym i technologicznym trendom, ktére pomogg nam w
petni korzysta¢ z dtuzszego zycia. Pokazuje, ze czas skonczy¢ z
uprzedzeniami i stereotypami na temat roznych grup wiekowych. Porzu¢my
schemat, ktory kaze nam uczyc¢ sie za mtodu, pracowa¢ w srednim wieku, a
odpoczywac na stare lata. Nauka, praca, odpoczynek, troska o innych,
wolontariat, zabawa i kreatywnos$¢ mogg by¢ integralng czescig naszego zycia
na kazdym jego etapie. "Sita wieku" to nowe spojrzenie na nasze
dotychczasowe myslenie o edukaciji, stuzbie zdrowia, pracy, designie,
zwigzkach oraz polityce. To wazna, inspirujgca lektura i drogowskaz dla tych,
ktorzy w bagazu lat chcieliby widzie¢ btogostawienstwo, a nie balast.
Opis pochodzi od wydawcy.

34.Srebrna gospodarka — wartos¢ dodana polityki senioralnej : studium
przypadku regionu kujawsko-pomorskiego / Magdalena Bierzynska-Sudot,
Maria Ewa Szatlach. - Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego, 2023. — 288 s.
sygnatura M 175408
Oddajemy do rgk Czytelniczek i Czytelnikdw opracowanie, ktore powstato w
odpowiedzi na pojawiajgce sie problemy zwigzane z procesem starzenia sie
spoteczenstwa w Polsce. Niniejsza praca skupia sie na omdéwieniu koncepciji
srebrnej gospodarki jako warto$ci dodanej polityki senioralnej prowadzone;j
przez panstwo, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatan senioralnych w
wojewodztwie kujawsko-pomorskim. Koncepcja srebrnej gospodarki opiera sie
na zatozeniu, ze zdrowa i aktywna populacja ludzi starszych wnosi cenny
wkfad ekonomiczny i spoteczny oraz zapewnia znaczgce korzysci
gospodarcze i spoteczne. Autorki pracy dokonaty analizy polityk i inicjatyw
promujgcych srebrng gospodarke na rynku pracy oraz scisle z nimi zwigzane
koncepcje zdrowego i aktywnego starzenia sie oraz uczynienie spoteczenstwa
bardziej przyjaznym dla oséb starszych. Celem pracy jest réwniez wskazanie
determinant rozwoju i zwiekszania potencjatu srebrnej gospodarki w Europie,
Polsce i regionie kujawsko-pomorskim.
Opis pochodzi od wydawcy.

35.Staros¢€ jak jg widzi psychologia : zagrozenia, mozliwosci, wspomaganie
/ redakcja Maria Kielar-Turska. - Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego ; [Warszawa] : Polish Academy of Sciences, 2024. - 427 s.
sygnatura M 176267
Staros¢ jak jg widzi psychologia. Zagrozenia, mozliwosci, wspomaganie jest
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owocem czwartej konferencji naukowej poswieconej starosci z perspektywy
rozwazan teoretycznych i badan empirycznych w obszarze psychologii. Jej
organizatorami byli: Komisja Psychologi Polskiej Akademii Nauk oraz Instytut
Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego. Tres¢ artykutow dowodzi, ze jakosc¢
starosci kazdego cztowieka zalezy przede wszystkim od jego wiasnej
aktywnosci we wczesniejszych fazach rozwoju, jak réwniez w samym okresie
poznej dorostosci. Oczywiscie jest ona takze uwarunkowana podmiotowymi
zasobami danej osoby oraz szerokim spektrum czynnikéw srodowiskowo-
sytuacyjnych. O dobrg starosc¢ trzeba sie troszczy¢ przez caty bieg zycia i
rozwoju, poczynajgc od troski innych o nas, zmierzajgc do troski o siebie
(samotroski) i zwrotnie — do troski o drugich. Publikacja bedzie na rynku
wydawniczym pozycjg poszukiwang zarowno przez przedstawicieli sSrodowisk
akademickich, jak i instytucji podejmujgcych dziatania aktywizujgce,
rehabilitacyjne i opiekuncze na rzecz osob w wieku senioralnym. Pierwszych
bedzie inspirowac¢ do nowych konceptualizacji teoretycznych i eksploracji
empirycznych, zas drugim pozwoli lepiej zrozumie¢ potrzeby seniorow oraz
opracowywac coraz bardziej skuteczne programy wspomagajgce ich
psychospoteczne funkcjonowanie i podnoszgce jakosc¢ ich zycia.

Z recenzji prof. dr hab. Wtadystawy Pileckiej

36.Starzenie sie / Nancy A. Pachana ; przetozyta Paulina Ktos-Woijtczak ;
redakcja naukowa Ewa Czernik. - £6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu
t.6édzkiego, 2021. — 154 s.
sygnatura M 171658, M 171659
Tomik w zwiezty i przystepny sposob prezentuje problematyke biologicznych,
psychologicznych i spotecznych zmian, jakie zachodzg wraz z wiekiem. Jak
dbac o siebie, zeby dozyc¢ stu lat? Czy mozna zapobiec demenc;ji? W jaki
sposob technologia wspomaga osoby starsze? Interdyscyplinarna seria
KROTKIE WPROWADZENIE pidérem uznanych ekspertéw skupionych wokét
Uniwersytetu Oksfordzkiego przybliza aktualng wiedze na temat
wspotczesnego Swiata i pomaga go zrozumiec€. W atrakcyjny sposob
prezentuje najwazniejsze zagadnienia XX| w. — od kultury, religii, historii przez
nauki przyrodnicze po technike. To publikacje popularnonaukowe, ktére w
formule przystepnej, dalekiej od akademickiego wyktadu, prezentujg wybrane
kwestie. Ksigzki idealne zaréwno jako wprowadzenie do nowych tematéw, jak
i uzupetnienie wiedzy o tym, co nas pasjonuje. Najnowsze fakty, analizy
ekspertow, btyskotliwe interpretacje. Opieke merytoryczng nad polskg edycjg
serii sprawujg naukowcy z Uniwersytetu t.édzkiego: prof. Krystyna Kujawiska
Courtney, prof. Ewa Gajewska, prof. Aneta Pawtowska, prof. Jerzy Gajdka,
prof. Piotr Stalmaszczyk.
Opis pochodzi od wydawcy.

37.Starzy chorzy i bez domu : problemy oséb w kryzysie bezdomnosci na
tle starzejgcego sie spoteczenstwa / Beata Maria Pawlik. - Warszawa :
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Difin, 2025. - 199 s.

sygnatura M 177328 - M 177329

Zagadnienia poruszane w publikacji dotyczg probleméw zwigzanych z
prowadzeniem schroniska z ustugami opiekunczymi dla oséb dotknietych
bezdomnoscig. Autorka wskazuje problemy tego rodzaju placowek oraz
obszary koniecznych zmian. Zamiescita historie niektorych oséb i opisy
konkretnych wydarzen, zeby przyblizy¢ Czytelnikowi ,codziennosc¢”
mieszkancow tego typu osrodkow oraz przedstawi¢ trudnosci zwigzane z
wykonywaniem pracy opiekunczej. W ksigzce przedstawione zostaty problemy
0sOb w kryzysie bezdomnosci na tle starzejgcego sie spoteczenstwa. Niektore
zagadnienia zostaty omowione na podstawie badan przeprowadzonych w
schronisku w Koleczkowie, ktére jest prowadzone przez stowarzyszenie
,Zaczarowani’. Opisane trudnosci majg charakter uniwersalny, poniewaz
wystepujg niemal we wszystkich placowkach z ustugami, ktére przeznaczone
sg dla osob w kryzysie bezdomnosci. Szczegdlng uwage poswiecono
zagadnieniom dotyczgcym stanu zdrowia oséb dotknietych bezdomnoscig
oraz ograniczeniom, z jakimi mierzg sie takie schroniska w zakresie
realizowania wsparcia oraz niesienia pomocy medycznej ludziom bezdomnym,
chorym i samotnym.

Opis pochodzi od wydawcy.

38.Superpamieé¢ dla senioréw i nie tylko / Paulina Mechto. - Gliwice : Sensus,
2023. — 258 s.
sygnatura M 175677 - M 175678
Dbamy o kondycje. Dbamy o nig niezaleznie od wieku, wyksztatcenia, pici.
Coraz cze$ciej, coraz mocniej, coraz bardziej Swiadomie. Na sitowniach, w
klubach fitness, w strefach welness. Biegajgc, uprawiajgc nordic walking,
jezdzgc na rowerze. Dbamy nierzadko w sposob metodyczny, korzystajgc z
wskazowek specjalistow, czesto pod okiem trenera. Czujemy, ze nasz
organizm potrzebuje regularnych, cho¢ niekoniecznie forsownych dawek
ruchu, ktére wykonane prawidtowo, przynoszg nam rados¢. Dbamy o nasze
organizmy, kazdy wedtug potrzeb i mozliwosci, bo przeciez nie trzeba, a
nawet nie powinno sie od razu biega¢ maratonu - czasem wystarczy solidny
spacer. A co z naszym mozgiem, z tym niezwykle waznym osrodkiem
sterujgcym nasze ciato? Czy i ten organ mozna wyc¢wiczy¢ podobnie jak inne,
serwujgc mu rozmaite treningi? Oczywiscie ze mozna - i podobnie jak w
przypadku wszystkich treningéw, najlepiej ¢wiczy¢ wedtug wskazowek
ekspertow. W tej ksigzce znajdg Panstwo zestaw cwiczen i rozrywek
umystowych pomagajgcych w treningu pamieci, logicznego myslenia,
skupienia uwagi, przygotowanych przez wysokiej klasy specjalistke. Autorka
opracowata zadania tak, zeby mozna je byto stosowac dzien po dniu, bo w
treningach poznawczych wytrwatos¢ liczy sie bardziej niz perfekcyjnosé w
wykonaniu ¢wiczenia.
Opis pochodzi od wydawcy.
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39.Terapia zajeciowa - scenariusze zajec¢ : lato / Matgorzata Kospin. - £6dz :
czas-seniora.pl, 2020. — 52 s.
sygnatura M 176058
Terapia zajeciowa - scenariusze zajec lato to dobra propozycja dla tych ktérzy
szukajg gotowych rozwigzan. Juz nie musisz sie zastanawiac jak
zorganizowac dzien swoim seniorom. Nie musisz szuka¢, komponowac,
wymyslac i zastanawiac sie czy to co przygotowates bedzie ciekawe i
atrakcyjne dla seniorow. Nie masz mozliwosci kupowania drogich materiatow
na swojg terapie zajeciowa? Ta ksigzka zawiera ¢wiczenia, gry, zabawy przy
ktdrych bedziesz mogt wykorzysta¢ to co masz pod rekg. Nie bedziesz musiat
wydawac zbednych pieniedzy na materiaty, ktére moze uzyjesz raz. W ksigzce
znajdziesz 15 gotowych scenariuszy na okres lata. Kazdy ze scenariuszy ma
od 4 do 6 zabaw i gier co daje okoto 75 gier i zabaw jakie mozemy
przeprowadzi¢ z seniorami. Kazde z nich dopasowane sg do wieku i
mozliwosci senioréw. W ksigzce znajdziemy zadania grupowe jak i
indywidualne. Kazde z nich mozemy modyfikowac by jeszcze lepiej
odpowiadac¢ na potrzeby naszej grupy. "Terapia zajeciowa - scenariusze
zajec" to pomoc dla seniora i terapeuty czy opiekuna.
Opis pochodzi od wydawcy.

40.Trwatos¢ i zmiennos¢ procesow starzenia sie i starosci / Bogustawa
Urbaniak, Marek Chatas, Piotr Szukalski, Rafat Zimny, Robert Bfaszczak,
Magdalena Zadworna. - £6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu t.édzkiego ;
Krakow : Agent PR, 2021.-190 s.
sygnatura M 171150 - M 171151
Truizmem jest méwienie o tym, ze ludnos¢ swiata coraz bardziej sie starzeje.
Na ulicy, w pracy, w bankach i w polityce coraz czesciej spotykamy osoby
starsze. Ale wtasciwie kogo mamy na mysli, uzywajgc tego pojecia? Czy
utarte przed wieloma laty okreslenie odnoszace sie do 0sob, ktore z racji
wieku usuwajg sie z zycia spotecznego, stajg sie mniej lub bardziej
niesamodzielne, nazywane w mediach staruszkami, cho¢ ukonczyty dopiero
60 lat zycia, pozostaje nadal aktualne? Jesli tak, to w jakim zakresie, bo na
procesy starzenia sie cztowieka nieco inaczej patrzy geriatra, psycholog,
demograf czy polityk spoteczny. Odzwierciedlenie naszego stosunku do
starodci i ludzi starszych znajdziemy w uzywanym jezyku, w polszczyznie.
Rozwazaniom nad dylematami zwigzanymi z definiowaniem cztowieka
starszego, tym instytucjonalnym i potocznym, jest poswiecona prezentowana
monografia. Jest to pierwsza w polskim pismiennictwie publikacja, w ktérej
autorzy, reprezentujgcy rozne dziedziny nauki, prébujg odnies¢ sie do — z
jednej strony — pewnych uniwersalnych cech procesow starzenia sie
cztowieka, a z drugiej — wskazac na zachodzgce wspotczesnie zmiany, ktére
majg wptyw na weryfikacje tradycyjnych uje¢ w definiowaniu cztowieka
starszego. Ksigzka jest adresowana przede wszystkim do tych, ktérzy w
swojej pracy zawodowej stykajg sie z osobami starszymi jako klientami,
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wspotpracownikami, pacjentami, podopiecznymi. Sktada sie z szesciu
rozdziatow, w ktorych autorzy podejmujg m.in. kwestie podwojnego starzenia
sie ludnosci, eufeminizowania starosci i ageizmu.

Opis pochodzi od wydawcy.

41.Turystyka a jakos¢ zycia seniorow / Jadwiga Berbeka, Katarzyna Klimek,
Agata Niemczyk, Michat Rudnicki, Renata Seweryn. - Wydanie pierwsze. -
Warszawa : Difin, 2021. - 156 s.
sygnatura M 172186 - M 172187
Znaczenie seniorow jako segmentu wszystkich rynkow zwieksza sie wraz ze
wzrostem liczby oséb starszych, a rownoczesnie poprawg ich sytuacii
materialnej. W przypadku rynku turystycznego kluczowg role odgrywa
dodatkowo czas wolny jako warunek niezbedny podejmowania podrdzy.
Zmiany ekonomiczno-spoteczne zachodzgce w polskim spoteczenstwie
wymagajg statej aktualizacji profilu turysty seniora, by méc dostosowac oferte
do jego potrzeb. Autorzy ksigzki przedstawiajg najnowsze dane na temat
zachowan polskiej srebrnej generacji na rynku turystycznym, oparte na
wynikach reprezentatywnych badan. Drugim nurtem rozwazan jest ocena
wptywu turystyki na jakos¢ zycia oséb starszych. Rezultaty badan
empirycznych wskazujg, na ktére wymiary dobrostanu spotecznego seniorow
turystyka oddziatuje w najwiekszym stopniu.
Opis pochodzi od wydawcy.

42.Uczenie sie stawania sie osobg starg / Marcin Muszynski. - £6dz :
Wydawnictwo Uniwersytetu t.édzkiego, 2024. - 560 s.
sygnatura M 177509
Ksigzka dotyczy procesu uczenia sie stawania osobg starg oraz sposoby
wytwarzania jest tego typu autoidentyfikacja na poziomie indywidualnym.
Autor opisuje cztery obszary sprawczosci reprezentujgce rozne przejawy
agencyjnosci cztowieka w poznej dorostosci. Ukazuje wewnetrzny i
zewnetrzny wymiar doswiadczania wtasnej starosci. Monografia zawiera
model uczenia sie stawania osobg starg, ktére rozpatrywane jest zaréwno w
ujeciu statycznym, jak i dynamicznym, co wskazuje na wielowariantowosc i
wielowymiarowosc¢ typowych scenariuszy tworzgcej sie identyfikacji osoby
starej. Publikacja jest kierowana do gerontologéw spotecznych, andragogow,
pedagogow, geragogow, geriatrow, pielegniarek geriatrycznych, opiekunéw
spotecznych, pracownikdw socjalnych, wolontariuszy oraz praktykow i
specjalistow pracujgcych z seniorami. Mozna jg réwniez poleci¢ studentom
specjalnosci medycznych i spotecznych, badaczom skupionym na jakosciowej
metodologii badan, a takze osobom zainteresowanym zagadnieniem starosci i
starzenia sie.
Opis pochodzi od wydawcy.
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43.Zapobieganie samobdjstwom : zachowania suicydalne oséb starszych /
redakcja naukowa Brunon Hotyst. - Warszawa : Difin, 2022. — 277 s.
sygnatura M 173512 /T. 2, M 173513/ T. 2
Tom 2 serii wydawniczej Biblioteka Suicydologiczna ma na celu wypetnienie
luki w istniejgcej literaturze dotyczgcej zapobiegania samobdjstwom osob
starszych. Jej zadaniem jest analiza procesow motywacyjnych oraz promocja
nowych metod zapobiegania przypadkom dobrowolnej Smierci senioréw.
Dzieki tej publikacji czytelnicy bedg mogli dowiedzie¢ sie o samobdjstwie jako
zjawisku indywidualnym i spotecznym. Polskie Towarzystwo Suicydologiczne
jest przekonane, ze ta seria moze odegra¢ znaczacg role informacyjng i
naukowg. Zachecamy czytelnikdw do dzielenia sie komentarzami, ktére
pozwolg redaktorom rozwing¢ temat aktualnych problemow
suicydologicznych. Patronat: Polskie Towarzystwo Suicydologiczne.
Opis pochodzi od wydawcy.

44.Zdrowe odzywianie seniora / [Agnieszka Ziober]. - Bielsko-Biata : Dragon
Expert, 2020. - 112 s.
sygnatura M 172146
Trzyczesciowy poradnik przeznaczony dla seniorow. Niezbedna pomoc dla
tych, ktérzy po przejsciu na emeryture chcg zachowac dobrg kondycje
psychofizyczng. Ksigzki poswiecone sg trzem zagadnieniem: kondycji
fizycznej, zdrowemu odzywianiu oraz sprawnosci intelektualnej z
uwzglednieniem typowych dla tej grupy wiekowej schorzen. Zawierajg
teoretyczne omowienie wymienionych tematdéw oraz przede wszystkim
obszerng cze$¢ praktyczng (przepisy kulinarne w réznych dietach, éwiczenia
rehabilitacyjne oraz trening umystowy).
Opis pochodzi od wydawcy.
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