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WYDAWNICTWA ZWARTE

Inteligencja emocjonalna a wykorzystanie potencjatu intelektualnego /
Marta Taracha. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej, 2010. — 157 s.

Zawiera m.in. Inteligencja racjonalna. Podstawy emocjonalnego
funkcjonowania cztowieka. Inteligencja emocjonalna — rozwoj pojecia.
Podstawy zwigzku inteligencji racjonalnej i emocjonalne;.

Sygn. M 159028

Inteligencja emocjonalna / Daniel Goleman ; przet. Andrzej Jankowski. -
Poznan : Media Rodzina, cop. 2012. — 534 s.

Zawiera m.in. Mézg emocjonalny. Natura inteligencji emocjonalnej.
Inteligencja emocjonalna stosowana. Przedziaty mozliwosci. Wyksztatcenie
emocjonalne.

Sygn. M 161034, M 161035

Inteligencja emocjonalna : jak panowac nad uczuciami / Justyna Tomczyk.
- Warszawa : Edgard, 2014. — 248 s.

Zawiera m.in. Czym jest inteligencja emocjonalna? Emocje, zachowania,
interakcje. Ty i twoje emocje. W tyglu emocji: kiedy i dlaczego tak
czujemy? Uczenie sie inteligencji emocjonalnej: metoda dwoch krokdw.
Praca emocjonalna: sam zdecyduj, jak chcesz sie czué. Inteligencja
emocjonalna w praktyce: zalecenia i wskazowki. Inteligentny emocjonalnie
partner. Inteligentny emocjonalnie rodzic. Inteligentny emocjonalnie szef.
Sygn. M 161441, M 161442

Inteligencja emosocjalna : poznaj emocje swoje i innych, i zyj lepiej / Luis
Stortini Sabor ; ttumaczyta Ewa Morycinska-Dzius. - Warszawa : Bellona,
cop. 2016. — 246 s.

Zawiera m.in. Inteligencja emosocjalna: nowy paradygmat. Co to jest
inteligencja emosocjalna? Ulepszaj swojg inteligencje emosocjalng.
Inteligencja emosocjalna: jak jej uzywaé w pracy, rodzinie i w zwigzku

partnerskim.



Sygn. M 162204

Odpornosc : inteligencja emocjonalna / ttumaczenie Wojciech Usarzewicz.
- Gliwice : Wydawnictwo Helion, cop. 2018. — 120 s.

Zawiera m.in. Odpornos¢ emocjonalna w praktyce. Odpornosc dla reszty z
nas. Ocena i wzmacnianie odpornosci emocjonalnej oraz zarzgdzanie nig.
Wynies lekcje z krytyki. Powrét do kariery: jak wielcy liderzy naprawiajg
ztamane kariery? Niewazne, jak znosisz trudy, ale jak podnosisz sie z
upadku.

Sygn. M 165105

Inteligencja emocjonalna nauczycieli gimnazjéw / Katarzyna Szorc. -
Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls" ; Biatystok : Wydziat Pedagogiki i
Psychologii Uniwersytetu w Biatymstoku, 2013. — 140 s.

Inteligencja emocjonalna nauczycieli gimnazjow w obliczu zagrozen
wspotczesnego swiata. Podstawowe zatozenia metodologiczne badan
wiasnych. Empiryczny wymiar inteligencji emocjonalnej nauczycieli
gimnazjéw.

Sygn. M 160346

Inteligencja emocjonalna : fakty, mity, kontrowersje / redakcja naukowa
Magdalena Smieja, Jarostaw Orzechowski ; przektad Maciej Sekerdej. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2019. — 311] s.

Zawiera m.in. Inteligencja emocjonalna: fakty, mity, kontrowersje. Do czego
moze byc¢ potrzebne pojecie inteligencji emocjonalnej. Inteligencja
emocjonalna — miedzy sprawnoscig a madroscig. Rozwaj inteligencji
emocjonalnej: czego dowiedzieliSmy sie do tej pory. Pomiar inteligencji
emocjonalnej skalg Mayer-Salovey-Caruso. Inteligencja emocjonalna —
wiecej niz 1Q i osobowosé?: o potrzebie i znaczeniu sprawdzania trafno$ci
dodanej narzedzi mierzgcych inteligencje emocjonalng. O rozwoju modelu
poznawczego podtoza inteligencji emocjonalnej. W poszukiwaniu
biologicznych podstaw inteligencji emocjonalnej. Czym jest inteligencja
emocjonalna i czemu stuzy?: konfrontacja dwoch swiatopogladdw.

Inteligencja emocjonalna w praktyce szkolen biznesowych. Inteligencja
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emocjonalna w zarzgdzaniu. Inteligencja emocjonalna z perspektywy
praktyki terapeutycznej, czyli proby ujecia nieracjonalnych emocji w
racjonalne ramy.

Sygn. M 167805

Inteligencja emocjonalna oraz mozliwosci jej rozwijania u dzieci i mtodziezy
/ Katarzyna A. Knopp. - Warszawa : Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego, 2010. — 146 s.

Zawiera m.in. Koncepcje inteligencji emocjonalnej. Pomiar inteligencji
emocjonalnej. Inteligencja emocjonalna a inne pojecia. Rola inteligenc;ji
emocjonalnej w funkcjonowaniu dzieci i mtodziezy. Rozwoj inteligenciji
emocjonalnej u dzieci i mfodziezy. Mozliwosci rozwijania inteligenciji
emocjonalnej poprzez celowe oddziatywania edukacyjne.

Sygn. M 162675

Coaching inteligencji emocjonalnej / Stephen Neale, Lisa Spencer-Arnell,
Liz Wilson ; przet. Marta Werbanowska. - Warszawa : Oficyna a Wolters
Kluwer business : wspétpr. International Publishing Service 2010. — 269 s.
Zawiera m.in. Czym jest inteligencja emocjonalna? Czym jest coaching?
Znaczenie inteligencji emocjonalnej dla coachingu. Szybka droga do
wydajnosci i rentownosci. Udoskonalanie inteligencji emocjonalnej.
Zrozumiec i wykorzysta¢ w praktyce wartosci, przekonania i nastawienia.
Podstawowe umiejetnosci coacha. Cele — od wartosci do dziatania.
Podstawowe narzedzia coacha. Etyka i najlepsze praktyki coachingu.
Sygn. M 152271

Patologia analfabetyzmu emocjonalnego : przyczyny i skutki braku empatii
w rodzinie i w srodowisku pracy / Stanistaw Kozak. - Warszawa : Difin
2012. - 304 s.

Zawiera m.in. Charakterystyka podstawowych stanéw emocjonalnych
cztowieka w ujeciu interdyscyplinarnym. Problematyka empatii i aleksytymii
w literaturze przedmiotu. Rodzina dysfunkcyjna — zachowania rodzicéw i
ich wptyw na dramatyczne i traumatyczne przezycia emocjonalne dzieci i

mtodziezy. Srodowisko pracy a inteligencja emocjonalna pracownikéw.
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Etapy sukceséw zawodowych i porazek emocjonalnych pracownikow — od
pasji, poprzez pracoholizm do wypalenia zawodowego i utraty zdrowia.
Empatia a wypalenie zawodowe w dziatalnosci wolontariuszy, pielegniarek,
lekarzy i ratownikdw medycznych oraz pracownikéw socjalnych.

Sygn. M 157866, M 157867, M2 25978

W zwigzku z inteligencjg emocjonalng : rola inteligencji emocjonalnej w
relacjach spotecznych i zwigzkach intymnych / Magdalena Smieja. -
Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2018. — 248 s.
Zawiera m.in. Koncepcje i modele teoretyczne inteligencji emocjonalnej.
Narzedzia do badania inteligencji emocjonalnej. Inteligencja emocjonalna
w relacjach spotecznych. Inteligencja emocjonalna a wybor partnera.
Inteligencja emocjonalna a obraz partnera. Inteligencja emocjonalna w
sytuacjach kryzysowych. Nie tylko dla dobra innych.

Sygn. M 166522

Sita i odpornos$c¢ psychiczna, jak je wzmocnié? : poradnik i éwiczebnik
osobisty / Matgorzata Taraszkiewicz. - Stupsk ; Warszawa : Wydawnictwo
Dobra Literatura 2019. — 285 s.

Zawiera m.in. Inteligencja emocjonalna. Asertywnosc¢. Efektywnosc¢
osobista. Kreatywnosc.

Sygn. M 167213

Mozg dziecka : przewodnik dla rodzicéw / Alvaro Bilbao ; przetozyt z
hiszpanskiego Zbigniew Zawadzki. - Wroctaw : Bukowy Las, cop. 2018. —
298 s.

Zawiera m.in. Zasady petnego rozwoju umystowego. Mézgowe ABC dla
rodzicow. Narzedzia wspomagajgce rozwdj mézgu. Co zamiast kary?
Ksztatcenie inteligencji emocjonalnej. Wzrastac bez strachu. Rozwdj
intelektualny. Inteligencja wizualna.

Sygn. M 164434
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Opowiesci dla dzieci, ktére chcg byé szczesliwe / Alex Rovira i Francesc
Miralles ; zilustrowat Albert Asensio ; przetozyta Katarzyna Koziot-Galvis. -
Warszawa : ToTamto, cop. 2023. — 173 s.

,Oto 35 opowiadan terapeutycznych, dzieki ktorym miodzi czytelnicy stawig
czota zyciowym wyzwaniom. Bedg mogli rozwija¢ swojg inteligencje
emocjonalng, nauczg sie empatii, odkryjg nowe umiejetnosci, rozwing
talenty oraz zaczng akceptowac siebie. Ksigzka pomaga radzi¢ sobie z
lekami, wzmacnia poczucie wiasnej wartosci i wskazuje droge do
szczescia.”

Sygn. M 176172

Jak czyta¢ emocje / Andrea Harrn ; [ttumaczenie Michat Kompanowski]. -
Warszawa : Quraro, cop. 2022. — 239 s.

Zawiera m.in. Nastroje i emocje: akceptacja, asertywnos¢, bezbronnosc,
bezradnos¢, bezwstydnosé, brak poczucia bezpieczenstwa, docenianie,
duma, ekscytacja, ekstrawertyk, empatia, frustracja, gniew, introwertyk,
lojalnos¢, medytowanie, mitos¢, motywacja, nadzieja, negatywne
nastawienie, nekanie, niecierpliwos¢, nienawisc, niepokoj, nieufnosg,
niezdecydowanie, obrzydzenie, odprezenie, odrzucenie, odwaga, ofiara,
osamotnienie, oswiecenie, pewnos¢, poczucie bezuzytecznosci, poczucie
bycia ocenianym, poczucie winy, poirytowanie, porzucenie, pozytywne
nastawienie, przerazenie, przyttoczenie, przywigzanie, radosc, reakcja
obronna, rozczarowanie, rozgoryczenie, satysfakcja, sita, skrucha, smutek,
spokdj, spokdj wewnetrzny, strach, stres, szczescie, szczesliwosé,
toksyczny wstyd, ulga, uwaznos$¢, watpienie w siebie, wdziecznosc,
wrazliwosé, wstyd, wycienczenie, wyczerpanie, wykluczenie,
wykorzystanie, wyrozumiatos¢, zachowania pasywno-agresywne,
zadowolenie, zagubienie, zainteresowanie, zaniepokojenie, zaskoczenie,
zauroczenie, zawi$¢, zazdrosc¢, zdecydowanie, zdezorientowanie,
zmaltretowanie, zmartwienie, zmienny nastrdj, zniechecenie, znudzenie,
zranienie, zal, zatoba. Zaburzenia psychiczne/zaburzenia osobowosci.
Studia przypadkéw: problemy w zwigzkach, stres i niepokdj, zaburzenia

odzywiania, relacja z narcystyczng matka.
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Sygn. M 174041

Przewodnik po emocjach : jak lepiej rozumie¢ wtasne uczucia / Anna
Cyklinska ; ilustracje Mary Zaleska. - Warszawa : Wydawnictwo WAB,
2022. - 221 s.

Zawiera m.in. Wstep do emociji. Przewodnik po emocjach. Regulacja
emocji.

Sygn. M 175067

Emocje : wszystko, co czujesz : przewodnik dla dzieci po swiecie uczuc /
Brad Petersen ; ilustracje betsy Petersen ; [przekfad: Anna Rosiak]. -
Warszawa : Mamania, cop. 2024. — 93 s.

,ldealny workbook dla dzieci w wieku szkolnym. Doswiadczaj wszystkich
swoich uczuc i poznaj je lepiej, korzystajgc z roznych ¢cwiczen i pomystéw,
ktére pomogg Ci rozwingc¢ inteligencje emocjonalng. Im wiecej wiesz na
temat swoich uczu¢, tym bardziej Swiadomie je przezywasz — i mozesz
pomaoc sobie i innym w podrozy przez zycie.”

Sygn. M 175297, M 175298

Postaw na swoim : praktyczne sposoby: jak wywiera¢ wptyw na innych /
Nicole Soames ; ttumaczenie Agata Trzcinska-Hildebrandt. - Warszawa :
Zwierciadto, 2019. — [8], 142 s.

Zawiera m.in. Dlaczego perswazja jest wazna? Rozwoj pewnosci siebie.
Nastaw sie na sukces. Znaczenie relacji. Perswazja przez narracje.
Przedstawienie perswazyjne narracji. Kontrolowanie rozmowy
perswazyjnej. Gotowos¢ na perswazje.

Sygn. M 167760, M 169161

Wigcz emocje : opowiadania socjoterapeutyczne / Anna Busz. - Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia - Grupa Wydawnicza Harmonia, 2017. — 83 s.
Zawiera m.in. Ambicja. Boczenie sie. Cierpliwosc¢. Dojrzatos¢. Empatia.
Fantazja. Honor. Intuicja. Lenistwo. tobuzerstwo. Msciwosc.
Niepostuszenstwo. Odpowiedzialnos¢. Rozsgdek. Schludnosc¢. Tolerancja.

Zazdrosc.
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Sygn. M 164744

Alfabet empatii / Vesna Lorenc, Joanna Berendt. - Warszawa : Burda
Ksigzki, cop. 2019. — 287 s.

Zawiera m.in. A jak autentycznos¢. L jak lekcje ptyngce z ,nie”. F jak fakty.
A co, jesli jest konflikt? B bo lubie radosc. E jak emocje. T jak teatr
mentalny. E jak empatia. M jak mitos¢. P jak potrzeby. A jak akceptacja
siebie. T jak to, co wazne. | co z tg ztoscig? | jak intencja. Bonus: W jak
wdziecznoscC. Lista uczug. Lista potrzeb.

Sygn. M 167776

Metody badania emocji i motywaciji / redakcja naukowa Henryk Gasiul. -
Warszawa : Difin SA, 2018. — 392 s.

Zawiera m.in. Wprowadzenie do sposobu pojmowania emocji i mozliwosci
ich pomiaru. Kategorialne i dymensjonalne podejscie do interpretacii
emociji i ich metodologiczne konsekwencje: mozliwosci pomiaru
fenomenologicznego komponentu emocji. Emocje samoswiadomosciowe —
podstawa rozréznienia i narzedzia pomiaru. Komponent ekspresywno-
spoteczny emociji i sposoby jego pomiaru. Neurofizjologiczny sktadnik
emocji — mdézgowe podtoze emociji oraz strategie pomiaru. Sposoby
pomiaru inteligencji emocjonalnej. Motywacja ludzka i jej zrodta. Wybrane
sposoby pomiaru motywaciji osiggniec. Style przywigzania jako
jednostkowe dyspozycje motywacyjne. Zachowania transgresyjne.
Wartosci jako dyspozycje motywacyjno-transgresyjne: pomiar wartosci w
kotowym modelu Schwartza. Motywy tozsamosciowe — sposob pomiaru w
ujeciu teorii motywowanego konstruowania tozsamosci. Motywy Ja i
mozliwosci ich pomiaru.

Sygn. M 165925, M 165926

Pozwdl sobie na uczucia : wykorzystaj moc inteligencji emocjonalnej / Marc
Brackett ; przektad: Krzysztof Krzyzanowski. - Gliwice : Septem, cop. 2021.
- 414 s.
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Zawiera mi.in. Prawo do odczuwania. Umiejetnosci emocjonalne.
Stosowanie umiejetnosci emocjonalnych z myslg o zapewnieniu sobie
dobrostanu i sukcesow.

Sygn. M 172030

Emocje : niby nic, a jednak... / Catherine Dolto, Colline Faure-Poirée ;
ilustracje Robin ; przetozyta Agnieszka Abémonti-Swirniak. - Krakéw : Znak
Emotikon, 2020. — [106] s.

,Pedagogika Montessori uczyta dzieci samodzielnosci przez dziatanie.
Podejscie Juula pokazywato jak ich stucha¢. A metoda Dolto — pomaga
dzieciom zrozumiec¢ siebie. Pomozcie dziecku lepiej zrozumiec jego swiat,
bo gdy sie lepiej rozumie, to tatwiej sie sta¢ duzym. Dzieki metodzie Dolto
wasze dziecko odkryje, ze: kiedy sie czego$ boi, to czasem ktamie; kiedy
kogos bije, to wcale nie znaczy, ze jest niegrzeczne, kiedy rzuca sie na
podtoge, to znak, ze za duzo sie wokot niego dzieje. A wy bedziecie mieé
wiecej czasu na uwazne bycie razem. Tu i teraz.”

Sygn. M 168836

Swiety spokdj : instrukcja obstugi emocji / Jarostaw Gibas. - Gliwice :
Wydawnictwo Helion, cop. 2018. — 257 s.

Zawiera m.in. Jak powstajg emocje i dlaczego tak czesto przejmujg nad
nami wtadze? W jaki sposéb emocje budujg nasze relacje i dlaczego
czesto zle? Czego dowiadujemy sie z badan nad inteligencjg
emocjonalng? Czy mozna poradzi¢ sobie z emocjami wytgcznie za pomocg
uwaznosci? Czego o emocjach dowiadujemy sie, studiujgc mistyczne
kultury swiata? Nasze najwieksze koszmary, czyli jak sobie radzi¢ z
emocjami.

Sygn. M 165274

Lek : neuronauka na tropie zrédet leku / Joseph LeDoux ; ttumaczenie i
wprowadzenie Kinga Wotoszyn-Hohol i Mateusz Hohol. - Krakow :
Copernicus Center Press, 2017. — 764 s.

Zawiera m.in. Neurobiologia blizej codziennosci. Zawity zwigzek strachu z

lekiem. Mdzg emocjonalny przemyslany na nowo. Zycie jest
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niebezpieczne. Mézg obronny. Czy odziedziczyliSmy emocje po naszych
zwierzecych przodkach? Problem swiadomosci. To cos osobistego: jak
pamie¢ wptywa na swiadomosc¢? Czujgc to: Swiadomos¢ emocjonalna.
Czterdziesci miliondw mozgow petnych leku. Zmieniajgc mozg
przepetniony lekiem. Terapia: nauka ptyngca z laboratorium.

Sygn. M 165562

Inteligencja emocjonalna w dziataniu : jak korzystac z inteligencji
emocjonalnej na co dzien / Justin Bariso ; przetozyt Aleksander Gomola. -
Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2020. — 241 s.

Zawiera m.in. Od teorii do praktyki. Pod kontrolg. Niewolnicy nawykow.
Nieoszlifowane diamenty. Cata prawda o empatii, moc wptywania na
innych. Budowanie mostow. Mroczna strona inteligencji emocjonalnej. Idz
naprzéd. ..

Sygn. M 169121, M 169122

Zdolno$ci a porazka szkolna : jakg role odgrywa osobowos¢? / Mateusz
Referda. - Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2019. — 197 s.
Zawiera m.in. Koncepcje ttumaczgce funkcjonalne znaczenie zdolnosci w
zachowaniu cztowieka. Zwigzki zachodzgce miedzy zdolnosciami a
porazkg szkolng. Metodologia badan wiasnych. Znaczenie inteligenc;ji
emocjonalnej. Znaczenie poczucia wiasnej skutecznosci w srodowisku
szkolnym. Znaczenie leku przed porazkg. Znaczenie nadziei na sukces.
Sygn. M 169642, M 169643

Kompetencje przysziosci / Przemystaw Ziotkowski. - Bydgoszcz :
Wydawnictwo Uczelniane WSG, 2021. — 519 s.

Zawiera mi.in.: Inteligencja emocjonalna. Samoswiadomos¢.
Automotywacja. Proaktywnosc¢. Przedsiebiorczosé i inicjatywnos$gé.
Rozwigzywanie problemow i podejmowanie decyzji. Zarzgdzanie
projektowe. Zarzgdzanie czasem. Kreatywnos¢. Asertywnosgé.
Sygn. M 173601
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Mali ludzie wielkie emocje : jak radzi¢ sobie z napadami ztosci, kryzysami i
buntem, by wychowaé dzieci inteligentne emocjonalnie / Alyssa Blask
Campbell, Lauren Elizabeth Stauble ; przektad Jarostaw Filip Dgbrowski. -
Warszawa : Laurum, 2024. — 396 s.

Zawiera m.in. Co to jest inteligencja emocjonalna. Nasza rola w emocjach
dziecka. Metoda Wspdlnego Przetwarzania Emociji. Co robi¢ w danym
momencie. Jak wyznaczac i utrzymywac granice. Kiedy i jak rozmawiac o
zachowaniach. Ttumienie histerii, zanim wybuchnie. Rozwijanie empatii.
Zmiany i okresy przejsciowe. Przysztosc¢ jest emocjonalnie inteligentna.
Sygn. M 176265, M 176266

Leki u dzieci : jak najmtodsi mogg zmieni¢ niepokdj w odpornosc¢
psychiczng / dr Jodi Richardson, Michael Grose ; przektad: Laura Bigaj. -
Krakow : eSPe, 2022. — 345 s.

Zawiera m.in. Lek jest problemem. Zrozumie¢ lek. Wychowywanie
niespokojnych dzieci. Narzedzia zarzgdzania lekiem. Styl zycia a stany
lekowe. Zarzgdzanie powaznymi stanami lekowymi.

Sygn. M 174846, M 174847

Rozpoznawanie, nazywanie i regulowanie emocji przez dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym / Natalia Jach-Salamon, Barbara
Gawda. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej,
2023. - 104 s.

Zawiera m.in. Definicyjne ujecie emociji i ich funkcje. Opis wybranych
emocji. Rozpoznawanie i nazywanie emocji przez dzieci w wieku
przedszkolnym. Rozpoznawanie i nazywanie emocji ha przestrzeni okresu
przedszkolnego i wczesnoszkolnego. Regulowanie emociji na przestrzeni
okresu przedszkolnego i wczesnoszkolnego. Wiedza dzieci na temat
regulacji emocji.

Sygn. M 174631, M 174632

Nowa psychologia zarzgdzania : jak btyskawicznie zmotywowac tych,
ktorym chce sie najmniej / Tomasz Gordon. - Gliwice : Onepress, cop.
2020. - 194 s.
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Zawiera m.in. ,Inteligencja emocjonalna. Proces grupowy. Dlaczego
coaching (nie dziata)? 7 filarébw coachingowego modelu zarzgdzania. 10
krokéw w rozmowie motywacyjno-korygujacej.”

Sygn. M 175338, M 175339

Rozwijanie kompetencji emocjonalnych uczniow szkoét ponadgimnazjalnych
/ Danuta Wosik-Kawala. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej, 2013. — 368 s.

Zawiera m.in. Istota kompetencji emocjonalnych. Wyznaczniki kompetencji
emocjonalnych. Okres dorastania. Metodologiczne podstawy badan
wtasnych. Inteligencja emocjonalna i kompetencje emocjonalne — wyniki
badan wtasnych.

Sygn. M 170588, M 170589

Umiejetnosci spoteczne dzieci : ksztattowanie rozwoju emocjonalno-
spotecznego dzieci w normie rozwojowej i dzieci ze specjalnymi
potrzebami / Aneta Jegier, Beata Szurowska. - Warszawa : Difin, 2017. —
284 s.

Zawiera m.in. Spoteczno-emocjonalny rozwoj dziecka, czyli o poznawaniu i
rozumieniu siebie oraz $wiata. Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych dla
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Dzieci ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie. Dzieci z zaburzeniem przetwarzania
stuchowego (APD). Dzieci z chorobami przewlektymi. Dzieci zaniedbane
Srodowiskowo. Dzieci zdolne i uzdolnione. Wptyw oceny na ksztattowanie
umiejetnosci spotecznych dzieci.

Sygn. M 163765, M 163766

Psychologia dla coachéw / Maciej Swiezy. - Warszawa : Wolters Kluwer,
2020. — 235 s.

Zawiera m.in. Coaching i psychologia. Psychologia w coachingu
operacyjnym: definiowanie celdw, podtrzymywanie motywacji i twércze
podejscie do problemdw. Psychologia w coachingu kompetencyjnym:
organizacja procesu uczenia sie. Coaching psychologiczny: praca z

emocjami klientow. Psychologia w coachingu psychologicznym:



36.

37.

38.

osobowos$¢, samoocena i zmiana schematow. Kiedy coaching nie
pomoze?: Kwalifikowanie klientdw do pracy coachingowej. Uczenie sie z
gtowa: jak czytac teksty psychologiczne z perspektywy praktyka?

Sygn. M 169649, M 169650

Stres dzieci w mtodszym wieku szkolnym : objawy, przyczyny, mozliwosci
przeciwdziatania / Matgorzata Cywinska. - Poznan : Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2017. — 374 s.

Zawiera m.in. Problematyka stresu w literaturze przedmiotu (wybrane
obszary). Emocjonalne aspekty sytuacji stresowych z uwzglednieniem
okresu dziecinstwa. Srodowiskowe stresory okresu dziecinstwa. Stres
dzieciecy w relacjach dzieci konczgcych edukacje wczesnoszkolng, w
opiniach matek i nauczycieli.

Sygn. M 163830, M 163967

Podr6z do swiata uczu¢ : program edukacyjny i terapeutyczny dla dzieci /
Bozenna Wardeszkiewicz, Elzbieta Zawadzka. - Warszwa : Difin, 2023. —
187 s.

»~Jest to cenna pomoc do pracy edukacyjnej i terapeutycznej z dzie¢mi w
obszarze rozwoju emocjonalnego i spotecznego. Jest to bezpieczna,
ciekawa i jakze uczgca podrdz z uczuciami po krainie wyobrazni i metafory
ku odwadze, wewnetrznej sile, radosci i umiejetnosci budowania relacji z
innymi.”

Sygn. M 173632, M 173633, M 173670, M 173671

Wybrane zasoby osobiste kandydatow przygotowujgcych sie do pracy w
zawodach pomocowych / Ewa Sarzyhska-Mazurek, Danuta Wosik-Kawala.
- Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2020. — 158
S.

Zawiera m.in. Zasoby osobiste — proba charakterystyki z perspektywy
wykonywania zawoddéw pomocowych. Specyfika zawoddéw pomocowych.
Zatozenia metodologiczne badan. Wyniki badan dotyczgce

poszczegolnych zasobdw osobistych.
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40.

41.

Sygn. M 169655

Wiedza dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng o emocjach
/ Marzena Buchnat, Aleksandra Jasielska. - Warszawa : Difin, 2022. — 142
S.

Zawiera m.in. Wiedza o emocjach. Badania nad wiedzg o emocjach u
dzieci o roznym poziomie rozwoju intelektualnego. Leksykon emocji dzieci
z lekkg niepetnosprawnoscig intelektualng.

Sygn. M 172882, M 172883

Girl decoded : jak emocjonalna sztuczna inteligencja pomaga zrozumiec
siebie i innych / Rana el Kaliouby PhD oraz Carol Colman ; [ttumaczenie
Agnieszka Jarosz]. - Warszawa : CeDeWu, 2021. — 407 s.

,Nasze emocje wptywajg na kazdy aspekt naszego zycia — na to, jak sie
komunikujemy, jakie podejmujemy decyzje, a takze jakie relacje
nawigzujemy. Inteligencja emocjonalna jest dzis uznana za kluczowy
czynnik przesgdzajgcy o sukcesach cztowieka i jego szczesciu — zarowno
w zyciu prywatnym, jak i zawodowym. Wszechobecna cyfryzacja odziera
jednak uzytkownikéw technologii z tej najbardziej ludzkiej cechy, jakg jest
zdolno$¢ okazywania oraz odczytywania emocji, dajgc do dyspozyciji
jedynie suchy tekst wraz z zestawem czesto infantylnych badz
groteskowych emotikonek. Bo czy da sie wyrazi¢ ogromng tesknote bgdz
wszechogarniajgcy smutek buzkg z odwréconym usmiechem i tezkg? Jak
okazac¢ zaktopotanie, zmieszanie, dezaprobate lub gniew, bedac
pozbawionym mozliwosci wyrazenia ich za pomocg mimiki i spojrzenia.”
Sygn. M 172322

Osaczeni przez 11cz3y : o algorytmach, ktore kontrolujg nasze zycie : od
Facebooka i Google'a po fake newsy i banki filtrujgce / David Sumpter ;
ttumaczenie Radostaw Kosarzycki. - Krakdéw : Copernicus Center Press,
2019. — 334 s.

,R0zw0j technologiczny otworzyt przed matematykami i analitykami danych
okno, przez ktore wejrze¢ mogg w nasze zycie. Wykorzystujgc stale

zbierane dane o tym, dokad podrézujemy, gdzie robimy zakupy, jakie sg



42.

nasze poglady, orientacja seksualna czy preferencje polityczne, mogg oni
zmienia¢ nasze przyzwyczajenia i coraz bardziej przenosic¢ ciezar
podejmowanych przez nas decyzji na... algorytmy. Afera Cambridge
Analytica udowodnita, ze algorytmy sterujg nie tylko jednostkami, lecz
catymi spoteczenstwami. David Sumpter sprawdza, czy i w jakim stopniu
matematyka przekracza niebezpieczne granice, ingerujgc w podejmowane
przez nas decyzje. Opisuje techniki statystyczne i dostarcza rzeczywistych
przyktadéw ich dziatania.”

Sygn. M 169151

Mindfulness dla dzieci w 10 minut : proste ¢wiczenia na poczucie spokoju,
szczescia i koncentracje / Maura Bradley ; zilustrowata Cait Brennan ;
[tumaczenie Marzenna Rgczkowskal. - Warszawa : ToTamto, cop. 2023. —
102 s.

,Mindfulness podobnie jak granie w pitke, taniec czy matematyka jest
umiejetnoscig, ktérg mozna wycwiczy¢ w trakcie codziennej, krotkiej
praktyki. W tej ksigzce znajdziesz 60 ¢wiczen, dzieki ktdérym twoje dziecko
bedzie: spokojniejsze i bardziej zrelaksowane; skupione i uwazniejsze.
Ponadto nauczy sie: zauwazac i nazywac swoje emocje; uwazniej
reagowac na nieprzyjemne uczucia i zdarzenia. Wystarczy 10 minut
dziennie, by swietnie funkcjonowac niezaleznie od zyciowych zawirowan.”
Sygn. M 174002

ARTYKULY Z CZASOPISM

Budowanie autorytetu nauczyciela : Czes¢ Il - Szczegolna rola inteligencii
emocjonalnej jako kompetencja dobrego wychowawcy / Anna Torbicka,
Anna Jankowska.// Blizej Przedszkola. - 2015, nr 11, s. 20-22

Czy negocjator potrzebuje inteligencji emocjonalnej? / Ewa Bochynska-
Smigielska, Rafal Paluch, Magdalena Smieja, Jarostaw Orzechowski.//
Przeglad Psychologiczny. - 2014, nr 2, s. 159-175

Dziecko inteligentne emocjonalnie - wspieranie rozwoju emocjonalnego /

Anna Naruszewicz.// Remedium. - 2020, nr 4, s. 25-27



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Edukacja emocjonalna : potrzeba i wyzwanie w szkole podstawowej /
Karolina Pratnicka.// Jezyk Polski w Szkole Podstawowej. - 2024/2025, nr
1,s.27-39

Emocje przezywane przez dzieci w obliczu ekranow i wptyw ekranéw na
ich kompetencje emocjonalne / Katarzyna Nowak.// Remedium. - 2021, nr
10, s. 10-12

"Gdzie dialog nie moze, tam... drame posle" / Kamila Witerska.// Meritum :
kwartalnik Mazowieckiego Samorzgdowego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli. - 2021, nr 4, s. 40-43

Inteligencja emocjonalna : czy da sie jej nauczy¢?/ Karolina Janik.//
Charaktery. - 2024, nr 1-2, s. [26]-[29]

Inteligencja emocjonalna - sprzymierzeniec w pracy nauczyciela / Karolina
Oleksa.// Biologia w Szkole. - 2017, nr 3, s.25-28

Inteligencja emocjonalna w przedszkolu / Weronika Zambrzycka.//
Wychowanie w Przedszkolu. - 2020, nr 8, s. 63-66

Jak rozwijac inteligencje emocjonalng wsréd ucznidéw / Ewelina Predka-
Pawlun.// Remedium. - 2018, nr 1, s. 5-7

Jak w swiecie egoistow tworzy¢ zespoty ratujgce swiat / Elzbieta
Binswanger-Stefanska.// Edukacja i Dialog. - 2016, nr 5/6, s. 6-13

Jak z emocji czerpa¢ moc / Dorota Szczygiet.// Charaktery. - 2017, nr 4, s.
18-25

Klucz do serc innych / Maria Gaj.// Charaktery. - 2017, nr 6, dod. Trening
Psychologiczny : Coaching, Mentoring, Mindfulness nr 2, s. 12-14
Kompetencje emocjonalne mtodszych uczniéw / Kinga Kuszak.//
Nauczanie Poczatkowe. Ksztalcenie zintegrowane.. - 2016/2017, nr 2, s. 9-
24

Metafora literacka jako stymulator rozwoju inteligencji emocjonalnej ucznia
/ Wanda Matras-Mastalerz.// Biblioteka w Szkole : czasopismo
pracownikow bibliotek oswiatowych. - 2020, nr 10, s. 18-19

Miedzy uspotecznieniem a indywidualizacjg : w strone rozwijania
potencjatu emocjonalnego w edukaciji / Irena Przybylska.// Chowanna
(Krakéw). - 2014, t. 2, s. 183-195
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Modele refleksyjnego uczenia sie / Anna Perkowska-Klejman.//
Terazniejszos¢, Cztowiek, Edukacja : kwartalnik mysli spoteczno-
pedagogicznej. - 2013, nr 1, s. 75-90

Oszacuj wtasny poziom inteligencji emocjonalnej / Karolina Oleksa.//
Biologia w Szkole. - 2017, nr 3, s. 29-30

Rozwijanie kapitatu spotecznego jako zadanie nauczycieli / Maria
Deptuta.// Chowanna (Krakéw). - 2013, t. 2, s. 29-41

Struktura i poziom inteligencji emocjonalnej u mtodziezy niestyszgcej /
Jarostaw Rola, Kaja Opasinska.// Szkota Specjalna. - 2018, nr 1, s. 33-44
Sylwetka pedagoga specjalnego : badania korelacyjne studentéw
pedagogiki specjalnej / Aneta Gop.// Szkota Specjalna. - 2013, nr 2, s. 96-
105

Urodzony przywoddca / Anna Kroenke.// Charaktery. - 2015, nr 12, s. 42-45
Wiedza z serca i rozumu / Beata Banasiak-Parzych.// Charaktery. - 2015,
nr 3, 36-39

Zwigkszanie dobrostanu w klasie: praktyczne strategie dla nauczycieli i
uczniow / Ainhoa Sarmiento ; ttum. Ewa Wodkowska.// Meritum : kwartalnik
Mazowieckiego Samorzgdowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli. -
2024, nr 3, s. 16-23
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