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Ksigzki

ABC zdrowego stylu zycia : poradnik dla kazdego, kto chce zachowac zdrowie, sprawnosc i
urode : NewstArt w pigutce / Grazyna Kuczek. - Mszczondw : Fundacja Zrédta Zycia, 2006. -
95s.

Sygnatura: M 153592

Abstynencja miedzy profilaktyka a terapia / pod red. Piotra Kulbackiego. - Warszawa :
Wydawnictwo Edukacyjne Pafistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
2006. - 90, [1] s.

Sygnatura: M 146880

Sygnatura: M 149692

Alkohol i narkotyki w zyciu polskiej mtodziezy : dylematy profilaktyki. - Warszawa :
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 2002. - 150 s.
Sygnatura: M 138901

Anoreksja, bulimia, otytos¢ : przewodnik dla rodzicow / Martha M. Jablow ; przekt.
Mirostaw Przylipiak. - Gdansk : Gdariskie Wydaw. Psychologiczne, 2000. - 139, [1] s.
Sygnatura: M 131904

Bezpieczenstwo zdrowotne : ujecie interdyscyplinarne : zdrowie psychiczne szczegélnym
wyzwaniem XXI wieku / Helena Marek, Ewa Szymariska (redakcja naukowa). - Poznan :
Wyzsza Szkota Bezpieczenstwa, 2018. - 264 s.

Sygnatura: M 169258

Bezpieczne odchudzanie / Marie Belouze, Arnaud Cocaul ; [tf. z fr. Agnieszka Gawecka ; il.
Helene Bruller]. - Warszawa : Hachette Livre Polska, 2005. - 126, [1] s.
Sygnatura: M 150004

Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia / Magdalena J.
Cyrklaff. - Torun : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2014. - 262,

[2] s.

Sygnatura: M 159987

Sygnatura: M2 26551

Biomedyczne podstawy rozwoju i edukacji / Barbara Woynarowska, Anna Kowalewska,
Zbigniew lzdebski ; wspotpraca Magdalena Woynarowska. - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2021. - 395, [1] s.

Sygnatura: M 171023

Sygnatura: M 171024

Budowanie kompetencji zdrowotnych ludzi w srodowisku ich zycia : propozycje
metodyczne dla pedagogéw, nauczycieli, wychowawcoéw i pracownikéw medycznych,
wskazowki dla rodzicdw / Joanna Bulska. - Torun : Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit",
2008. - 165, [3] s.

Sygnatura: M 151268
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Sygnatura: M 151444

Budowanie szkolnych programéw profilaktyki / Anna Balcerek-Katek. - Warszawa : Wydaw.
Szkolne PWN, 2003. - 59, [1] s.
Sygnatura: M1 25528 P

By¢ czy braé? : jak rodzice mogga chronié dzieci przed narkotykami i alkoholem / Stephen
Arterburn, Jim Burns ; [przekt. i red. Andrzej Gandecki]. - Lublin : Pojednanie, 1998. - 224 s.
Sygnatura: M 129425

Chron serce przed chorobg wiericowg i zawatem / Aleksander Michajlik, Elzbieta
Bartnikowska. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 2001. - 218, [1] s.
Sygnatura: M2 23637

Cyberuzaleznienia : zjawisko, profilaktyka, elementy terapii / Mariusz Z. Jedrzejko,
Agnieszka E. Taper, lzabela Kiettyk-Zaborowska. - Warszawa : Medical Tribune Polska :
we wspofpracy z Instytutem Pedagogiki Akademii Piotrkowskiej oraz Fundacjg Bonum
Humanum, 2024. - 130s.

Sygnatura: M 176225

Sygnatura: M 176226

Dzieci i zdrowie : wstep do childhood studies. [1] / redakcja naukowa Magdalena
Radkowska-Walkowicz, Maria Reimann. - Warszawa : Oficyna Naukowa, 2018. - 347, [1] s.
Sygnatura: M 165466

Dzieci i zdrowie : wstep do childhood studies : ksigzka dla dzieci. [2] / Magdalena
Radkowska-Walkowicz, Maria Reimann. - Warszawa : Oficyna Naukowa, 2018. - 49, [3] s.
Sygnatura: M 165466

Dziecko na cyfrowym odwyku : jak bez krzyku oderwa¢ dziecko od komputera i smartfona /
Matgorzata Majewska. - Bielsko-Biata : Dragon, 2022. - 220, [4] s.

Sygnatura: M 173899

Sygnatura: M 173900

Dziecko z zaburzeniami odzywiania w szkole i przedszkolu : informacje dla pedagogéw
i opiekundw / Gabriela Jagielska. - Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2010. - 32 s.
Sygnatura: M 163668
Sygnatura: M 163669

Edukacja Cztowieka Nowej Ery dla zdrowia wtasnego i Ziemi : to juz teraz! / Ewa Danuta
Biatek. -Warszawa : Instytut Psychosyntezy, 2022. - 247 s.

Sygnatura: M 171993

Sygnatura: M 171994

Edukacja prozdrowotna / Joanna Gromadzka-Ostrowska, Dariusz Wiodarek, Zuzanna
Toeplitz. - Warszawa : Wydawnictwo SGGW, 2003. - 372 s.

Sygnatura: M 141898

Sygnatura: M 141899



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Sygnatura: M2 23402

Edukacja zdrowotna : jak efektywnie uczyé pacjentéw z cukrzycag zasad samoopieki / Halina
Nowakowska. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016. - 107, [1] s.

Sygnatura: M 161100

Sygnatura: M 161101

Edukacja zdrowotna : podrecznik akademicki / Barbara Woynarowska. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013. - 608 s.

Sygnatura: M2 26256

Sygnatura: M2 26626

Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka / redakcja naukowa
Barbara Woynarowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017. - 514, [1] s.
Sygnatura: M 163087

Sygnatura: M 163088

Edukacja zdrowotna w przedszkolu / Krystyna Zuchelkowska. - Bydgoszcz : Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2013. - 157, [2] s.

Sygnatura: M 157492

Sygnatura: M 158166

Sygnatura: M2 26316

Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania : przewodnik dydaktyczny / redakcja
naukowa Pawet Chrusciel, Wiestawa Ciechaniewicz. - Warszawa : PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2018. - 173 s.

Sygnatura: M 165264

Sygnatura: M 165265

Glukozowa rewolucja : kontroluj poziom cukru we krwi, odzyskaj energie i jedz to, na co
masz ochote / Jessie Inchauspé ; przetozyta Anna Brzostowska. - Warszawa : Marginesy,
2023.-318, [2] s.

Sygnatura: M 174785

Sygnatura: M 175469

Gry i hazard : uzaleznienia dzieci w okresie dorastania / Mark Griffiths ; przekt. Anna
Sawicka-Chrapkowicz. - Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2004. - 93 s.
Sygnatura: M 142094

Sygnatura: M 142095

Sygnatura: M 142096

Sygnatura: M 142097

Sygnatura: M2 24731

Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym swiecie? : wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego po trudnych latach 2020-2022 /
Szymon Grzelak, Dorota Zyro. - Warszawa : Instytut Profilaktyki Zintegrowanej, 2023. - 339,
[1] s.
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Sygnatura: M 175030

Kierunki wspétczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen : profilaktyka XXI wieku,
zagrozenia i wyzwania, teoria i praktyka / Patrycja Stawiarska. - Warszawa : Difin, 2019. -
159s.

Sygnatura: M 167723

Sygnatura: M 167724

Lekcja wychowania fizycznego w nauczaniu wczesnoszkolnym : (o potrzebie uznania
aktywnosci ruchowej za jeden z najwazniejszych czynnikéw w zyciu cztowieka) / Danuta
Umiastowska. - Szczecin : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczeciniskiego, 2023. -
144 s.

Sygnatura: M 174557

Sygnatura: M 174558

Muzykoterapia w rehabilitacji i profilaktyce / Aldona Gasienica-Szostak. - Warszawa : PZWL,
2015.- 123s.

Sygnatura: M 162466

Sygnatura: M 162467

Narkotyki i nowe substancje psychoaktywne : zjawisko, zagrozenia, profilaktyka / Mariusz
Z. Jedrzejko, Tomasz Biatas, wspétpraca autorska Zbigniew Stasczak. - Wydanie Ill: zmienione,
uzupetnione i uaktualnione. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA ; [Milandwek] :
Centrum Profilaktyki Spotecznej Oficyna Wydawnicza von Velke, 2019. - 279 s.

Sygnatura: M 166709

Sygnatura: M 166710

Narkotyki, dopalacze, nowe $rodki psychoaktywne : co warto wiedzie¢? : jak chroni¢ dzieci i
mtodziez? / Mariusz Z. Jedrzejko, Tomasz Biatas, Zbigniew Stasczak. — Warszawa : Oficyna
Wydawnicza Aspra ; [Milanéwek] : Centrum Profilaktyki Spotecznej — Oficyna Wydawnicza
von Velke, 2018.—-272s.

Sygnatura: M 165743

Sygnatura: M 165744

O potrzebie edukacji zdrowotnej kobiet w swietle badan spoteczno-pedagogicznych /
redakcja naukowa Joanna Bulska. - Katowice : Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego, 2013. -
181, [3] s.

Sygnatura: M 175924

Sygnatura: M 175925

Pedagogika : dydaktyka i promocja zdrowia : dla studentéw kierunkéw medycznych /
Pawet Chrusciel, Anna Bednarek, Anna Szulc, Kinga Augustowska-Kruszynska. - Warszawa :
PZWL, 2024. - X, 163 s.

Sygnatura: M 175933

Sygnatura: M 175934

Podkreé mézg! | wejdz na wyiszy poziom nauczania : FitNarzedziownik nauczyciela /
Katarzyna Skolimowska. - Warszawa : Difin, 2020. - 236, [1] s.
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Sygnatura: M 169727
Sygnatura: M 169728
Sygnatura: M 170035

Podmiotowe korelaty samooceny kobiet z zaburzeniami odzywiania : kontekst edukacyjny
/ Anna Wiatrowska. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2019. -
363s.

Sygnatura: M 167412

Postawy nauczycieli wychowania fizycznego wobec edukacji zdrowotnej / Pawet F. Nowak. -
Warszawa : Difin, 2019. - 210 s.
Sygnatura: M 166637

Sposéb na Alzheimera / Dean Sherzai, Ayesha Sherzai ; z angielskiego przetozyt Robert Walis.
- Warszawa : Wydawnictwo Albatros Sp. z 0.0., 2018. - 382, [2] s.
Sygnatura: M 166259

Szkice o przysztosci fizycznej edukacji / J6zef Weglarz. - Krakow : Impuls, 2022. - 97 s.
Sygnatura: M 173351
Sygnatura: M 173352

Tajemnica odpornosci psychicznej : jak uodpornic sie na stres, depresje i wypalenie
zawodowe / Christina Berndt ; przektad Ewa Kowynia. - Krakéw : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2015. - 207, [1] s.

Sygnatura: M 159724

Sygnatura: M 161360

Sygnatura: M 162381

Wspétczesna dietoterapia / redakcja naukowa dr hab. Ewa Lange prof. SGGW, dr hab. lek.
Dariusz Wtodarek prof. SGGW. - Wydanie Il rozszerzone i uaktualnione - 1 dodruk. -
Warszawa : PZWL, 2023. - XV, [1], 597, [1] s.

Sygnatura: M 174722

Zachowania zywieniowe miodziezy w perspektywie edukacji zdrowotnej / Agnieszka
Buczak. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2014. - 123 s.
Sygnatura: M 157804
Sygnatura: M2 26641

Artykuty z czasopism

Aktywnosc fizyczna - jako prewencja choroby Alzheimera / Maria Ktoda; wspéttw. Karol
Sawicki, Janina Grzegorzewska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 9, s. 36-39
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Antidotum na zmeczenie / Matgorzata Czernecka // Dyrektor Szkoty : miesiecznik
kierowniczej kadry oswiatowej. - 2017, nr 1, dod. Niezbednik Dyrektora, s. 74-77

Antydepres-ARTY. Sztuka vs. depresja : projekt w bibliotece szkolnej / Dorota Zuchowska //
Biblioteka w Szkole : czasopismo pracownikéw bibliotek oswiatowych. - 2021, nr 6, s. 14-15

Apetyt na zdrowie : materiat z zakresu promocji zdrowego odzywiania wraz z propozycjami
zabaw / Magdalena Smarzynriska // Blizej Przedszkola. - 2016, nr 7-8, s. 24-26

Badania profilaktyczne / Joanna Lesiniska // Dyrektor Szkoty : miesiecznik kierowniczej kadry
oswiatowej. - 2024, nr 7-8, s. 60-64

Bieg po zdrowie / Anna Grela // Remedium. - 2017, nr 5, s. 24-25

Cenione wartosci a dbanie o wtasne zdrowie u 0séb z cukrzycg typu 2 / Olga Keska, Kamila
Bargiel-Matusiewicz // Psychologia w Praktyce. - 2018, nr 1, s. 26-29

Centrum dowodzenia w jelitach - czyli jak mikrobiota jelitowa wptywa na zachowanie /
Agata Misera // Psychologia w Praktyce. - 2022, nr 6, s. 24-25

Czym jest Szkota Promujaca Zdrowie / Valentina Todorovska-Sokotowska // Remedium. -
2023,nr1,s.11-12

Czym skorupka za mtodu, czyli w trosce o wlasne zdrowie : program innowacyjny dla dzieci
w wieku od 2,5 do 5 lat / Bozena taniewska // Blizej Przedszkola. - 2014, nr 7-8, s. 94-99

Czynniki stresu wérdd ucznidow / Tomasz Koztowski // Dyrektor Szkoty : miesiecznik
kierowniczej kadry oswiatowej. - 2019, nr 9, s. 50-54

Cwiczenia hatha jogi - rekreacja i edukacjq zdrowotng dla senioréw / Danuta Palica //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 11, s. 4-7

Cwiczenia na poprawe kondycji / Agnieszka Zuszek, Grzegorz Wiectaw // Dyrektor Szkoty :
miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowe;j. - 2021, nr 7, dod. Niezbednik Dyrektora Szkoty,

s.77-81

Cwiczenia relaksacyjne Tai Chi - wptyw na zdrowie i jakos$¢ zycia / Anna Makarczuk //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 5, s. 32-37

Dbam o zdrowie : rozwijanie kompetencji kluczowych w swietlicy / Klaudia Pactawska,
Lestawa Dziedzic // Swietlica w Szkole. - 2019, nr 2, s. 26

Dobrostan psychiczny dzieci / Marlena Stradomska // Meritum : kwartalnik Mazowieckiego
Samorzgdowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli. - 2024, nr 2, s. 22-27

Dymek albo zdrowie / Alicja Dotowska // Remedium. - 2023, nr 9, s. 11-12
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Dziatania prozdrowotne w szkole / Justyna Kapusciriska-Kozakiewicz // Zycie Szkoty :
edukacja wczesnoszkolna. - 2021, nr 8, s. 41-44

Edukacja seksualna / Mariusz Z. Jedrzejko, Tomasz Koztowski // Dyrektor Szkoty : miesiecznik
kierowniczej kadry oswiatowej. - 2020, nr 4, s. 54-57

Edukacja zdrowotna uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym w nowej podstawie programowej / Aleksandra Mach //

Niepetnosprawnosc i Rehabilitacja. - 2017, nr 4, s. 5-18

Higiena cyfrowa / Katarzyna Polak // Dyrektor Szkoty : miesiecznik kierowniczej kadry
oswiatowej. - 2024, nr 7-8, dod. Niezbednik Dyrektora Szkoty, s. 103-107

Jak chronié uczniéw przed depresjg? / Tomasz Garstka // Dyrektor Szkoty : miesiecznik
kierowniczej kadry oswiatowej. - 2013, nr 10, s. 48-52

Jak cisza wspiera nasze zdrowie / Katarzyna Wozniak // Charaktery. - 2023, nr 3, s. [80]-83

Jak dba¢ o zdrowie pracownikéw szkoty? / Magdalena Woynarowska-Sotdan // Dyrektor
Szkoty : miesiecznik kierowniczej kadry o$wiatowej. - 2013, nr 7, s. 46-49

Jak kontakt z naturg wptywa na zdrowie i rozwdj dzieci? / lwona Karpinska // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2021, nr 7, s. 59-63

Jak rozpoznaé depresje / Magdalena Goetz // Dyrektor Szkoty : miesiecznik kierowniczej
kadry oswiatowej. - 2019, nr 4, dod. Niezbednik Dyrektora Szkoty, s. 68-72

Jak ruch wptywa na nasze zdrowie psychiczne? / Joanna Wojsiat; rozm. przepr. Katarzyna
Kucewicz // Charaktery. - 2024, nr 11-12, s. 68-72

Jak zapobiegaé¢ nadwadze i otytosci u dzieci? / Jadwiga Charzewska, Zofia Chwojnowska //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2013, nr 7, s. 5-10

Jak zdobyé¢ site i odpornosé psychiczng? / Aleksandra Kubala-Kulpifiska // Zycie Szkoty :
edukacja wczesnoszkolna. - 2020, nr 7, s. 21-25

Jedz na zdrowie : scenariusz dotyczacy zdrowego odzywiania / Julita Skéra // Biblioteka
w Szkole : czasopismo pracownikéw bibliotek oswiatowych. - 2021, nr 12, s. 42-44

Kiedy maézg spotyka jelito, czyli o znaczeniu odzywiania dla zdrowia psychicznego /
Matgorzata Walczak // Psychologia w Praktyce. - 2018, nr 6, s. 16-21

Kilka zasad zdrowej pracy / Dorota Maria Sikora // Dyrektor Szkoty : miesiecznik kierowniczej
kadry osSwiatowej. - 2024, nr 7-8, dod. Niezbednik Dyrektora Szkoty, s. 108-109

Ksztattowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych dzieci w wieku przedszkolnym /
Agnieszka Pilichowska // Blizej Przedszkola. - 2017, nr 9, s. 22-23
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Naduzywanie przez mtodziez substancji psychoaktywnych - aktualne trendy i wyzwania
dla specjalistéw / Justyna Jannasz // Psychologia w Praktyce. - 2023, nr 5, s. 57-63

Nie pal przy mnie, prosze, bo dymu nie znosze! / Barbara Skutela // Blizej Przedszkola. -
2015, nr 1, s. 51-55

Niebezpieczna moda na leki / Tomasz Garstka // Dyrektor Szkoty : miesiecznik kierowniczej
kadry oswiatowej. - 2019, nr 10, dod. Niezbednik Dyrektora Szkoty, s. 76-80

Opieka zdrowotna dzieci szkolnych. Cze$é 1. / Matgorzata Szeroczyniska // Szkota Specjalna. -
2023, nr1,s.71-80

Opieka zdrowotna dzieci szkolnych. Cze$¢ 2. / Matgorzata Szeroczynska // Szkota Specjalna. -
2023, nr 2, s. 148-155

Organizacja opieki zdrowotnej w szkole / Agnieszka Sieriko // Dyrektor Szkoty : miesiecznik
kierowniczej kadry oswiatowe;j. - 2019, nr 10, s. 37-40

Papieros? Nie, dziekuje! : nikotynizm w zyciu nastolatka / Kamila Jakubczyk // Biblioteka
w Szkole : czasopismo pracownikéw bibliotek oswiatowych. - 2016, nr 3, s. 28-29

Pokolenie pochylonych gtéw czyli jaki wptyw na zdrowie fizyczne maja telefony
komoérkowe? / Joanna Pocatun // Meritum : kwartalnik Mazowieckiego Samorzadowego
Centrum Doskonalenia Nauczycieli. - 2019, nr 3, s. 63-66

Poznaj i pokonaj stres / Tomasz Garstka // Dyrektor Szkoty : miesiecznik kierowniczej kadry
oswiatowej. - 2019, nr 7, s. 33-34

Profilaktyka depresji jako zadanie dla szkoty / Justyna Mielnik // Remedium. - 2014, nr 1,
s.17-18

Promocja zdrowia pracownikéw w szkotach promujacych zdrowie / Magdalena
Woynarowska-Sotdan // Remedium. - 2016, nr 1, s. 1-4

Przedszkole promujace zdrowie / Magdalena Woynarowska-Sotdan, Barbara Woynarowska
// Remedium. - 2018, nr 9, 30-32

Recepta na zdrowie / Ewa Brzozowska-Wicherek // Dyrektor Szkoty : miesiecznik
kierowniczej kadry oswiatowej. - 2021, nr 7, dod. Niezbednik Dyrektora Szkoty, s. 68-71

Recepta na zdrowie przedszkolaka / Matgorzata Talaga-Duma // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2021, nr 1, s.38-39

Sam dbam o swoje zdrowie / Magdalena Kietbasa, Anna Czarnecka // Blizej Przedszkola. -
2014, nr 7-8, s. 85-87
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Sen i jego ukryte moce / Matgorzata Fornal-Pawtowska // Charaktery. - 2022/2023, nr 12-1,
s. 62-65

Smok Edzio i Agatka uczg, jak zy¢ bezpiecznie. Cz. VII: Uzywkom méwimy NIE! / Jagoda
Wypyszyriska // Zycie Szkoty : edukacja wczesnoszkolna. - 2013, nr 7, s. 18

Sprawdz, jak dbasz o swoje zdrowie / Magdalena Woynarowska-Sotdan // Dyrektor Szkoty :
miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowe;j. - 2013, nr 8, s. 36-37

Szkota optymizmu / Artur Brzezinski // Dyrektor Szkoty : miesiecznik kierowniczej kadry
oswiatowej. - 2013, nr 7, s. 60-62

Smiej sie na zdrowie / Wiestaw Sikorski // Charaktery. - 2022/2023, nr 21-1, s. 40-44
Uwaznosc - sprawdzone narzedzie w profilaktyce nawrotéw depresji. Terapia poznawcza
depresji oparta na uwaznosci / Monika Kuzelewska-Turczynowicz // Psychologia w Praktyce.

- 2025, nr 2, s. 24-30

Uwaznos$é dodaje urody. Jak mindfulness poprawia zdrowie i wyglad? / Joanna Nogaj //
Charaktery. - 2023, nr 7-8, s. [14]-18

W trosce o zdrowie publiczne - profilaktyka / Agnieszka Busz ; rozm. przepr. Dorota
Jaszczak-Kuzmiriska // Remedium. - 2023, nr 5, s. 15-17

W zdrowym ciele zdrowy duch : scenariusz zaje¢ swietlicowych / Monika Kosiura //
Swietlica w Szkole. - 2024, nr 4, s. 28-29

Wychowanie zdrowotne / Mieczystaw Koztowski // Remedium. - 2016, nr 12, s. 32

Wzmacnianie zdrowia psychicznego / Ewa Poradowska // Dyrektor Szkoty : miesiecznik
kierowniczej kadry oswiatowej. - 2020, nr 7, s. 33

Zdrowie i zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej w Polsce - cz. | / Anna Jarmuszkiewicz
// Remedium. - 2016, nr 7/8, s. 8-10

Zdrowie na talerzu / Katarzyna Girczys-Potedniok // Charaktery. - 2014, nr 2, s. 42-45

Zdrowie najmtodszych i edukacja prozdrowotna w Niemczech / Katarzyna Tomasik —
Abdelsamie // Edukacja i Dialog. - 2015, nr 3/4, s. 56-59

Zdrowie psychiczne a rozwdj technologii informacyjno-komunikacyjnych / Aleksandra
Kubala-Kulpiriska // Biologia w Szkole. - 2019, nr 3, s. 34-40

Zdrowie psychiczne mtodziezy / Matgorzata Waéjtowicz-Szefler, 1zabela Grzankowska,
Monika Deja // Remedium. - 2023, nr 3, s. 17-19
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Zdrowie psychiczne najmtodszych dzieci : zaburzenia nastroju i depresja przedszkolakéw /
Marlena Stradomska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 3, s. 6-11

Zdrowie warte $miechu / Marta Chowaniec // Charaktery. - 2019, nr 9, s. [54]-59

Zmiana nawykow zywieniowych / Dorota Maria Sikora // Dyrektor Szkoty : miesiecznik
kierowniczej kadry oswiatowej. - 2021, nr 7, dod. Niezbednik Dyrektora Szkoty, s. 72-76

Znaczenie ruchu dla zdrowia psychicznego i fizycznego dzieci : propozycje éwiczen i zabaw
na kazdy dzien / Justyna Kapuscifska-Kozakiewicz // Zycie Szkoty : edukacja wczesnoszkolna.
-2022,nr 10, s. 10-13

Film

Zdrowie psychiczne [Film] : jak o nie dbaé w wieku szkolnym / rezyseria, zdjecia: Marcin
Wotkowicz ; montaz, animacja: Iwona Wotkowicz, Matgorzata Pawlak ; ilustracje: Justyna
Kadtubicka ; muzyka: Mitosz Pawski ; lektor: Jakub Urlich ; wystepuja: Katarzyna Sitarek,
Matgorzata Reiter. [Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2019. - 1 dysk optyczny (DVD )(21 min) :
dzwiekowy, kolorowy

Sygnatura: Og 405 DVD
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