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KSIĄŻKI 

1. Arteterapia w resocjalizacji penitencjarnej : wybrane konteksty / redakcja 

naukowa Katarzyna Korona. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-

Skłodowskiej, 2023. - 144 s. 

sygnatura M 175317 

2. Diagnoza w socjoterapii / redakcja naukowa Ewa Grudziewska. - Warszawa 

: Difin, 2017. - 160 s. 

sygnatura M 162084 - M 162085 

3. Diagnoza w socjoterapii : ujęcie psychodynamiczne / Maciej Wilk. - Sopot 

: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2014. - 214 s. 

sygnatura M 158196 - M 158197, M 160908-M 160909, M2 26301 

Zawiera rozdziały: Rozumienie socjoterapii. Rozumienie psychoterapii. 

Rozumienie diagnozy. Psychodynamiczna perspektywa rozwojowa okresu 

latencji. Styk perspektywy rozwojowej z psychopatologia a implikacje 

praktyczne. Psychodynamiczna perspektywa rozwojowa okresu adolescencji. 

Styk perspektywy rozwojowej z psychopatologią a implikacje praktyczne. 

Stosunek wobec zasad w grupie socjoterapeutycznej. Funkcjonowanie w 

grupie socjoterapeutycznej.  

4. Działania wychowanków schronisk dla nieletnich i zakładów 

poprawczych : socjologiczna analiza interakcji grupowych / Piotr 

Chomczyński. - Łodź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2014. - 322 s. 

sygnatura M 158648, M2 26889 

5. ...między bezradnością a działaniem / redakcja naukowa Ewy Kantowicz, 

Iwony Staszkiewicz-Grabarczyk i Magdaleny Zmysłowskiej.  - Kraków : 

Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2018. - 267 s. 

sygnatura M 165267 

Zawiera części: „Tego świata nie możemy zostawić takim, jakim jest” – w 

poszukiwaniu rozwiązań. Świat nie jest czarno-biały, czyli o próbach 

polaryzacji społecznej. Człowiek i rodzina – miedzy partycypacją, biernością a 

wykluczeniem. Człowiek i człowieczeństwo – globalne, środowiskowe i 

jednostkowe uwarunkowania zagrożeń.  

6. Podwórko bez trzepaka : reportaże z dzieciństwa / Łukasz Pilip. - 

Warszawa : Wydawnictwo Agora SA, 2019. - 325 s. 

sygnatura M 166493 

7. Przemoc rodzinna : aspekty psychologiczne, pedagogiczne i prawne / 

redakcja naukowa Agnieszka Lewicka-Zelent. - Warszawa : Difin, 2017. - 217 

s. 

sygnatura M 164272 - M 164273 
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8. Skuteczna praca z wychowankiem niedostosowanym społecznie w 

grupie socjoterapeutycznej / Aneta Paszkiewicz. - Warszawa : 

Wydawnictwo Difin, 2017. - 185 s. 

sygnatura M 162267 - M 162268 

Zawiera rozdziały: Podmiotowość w wychowaniu. Wychowanek 

niedostosowany społecznie. Wychowanie w grupie i poprzez grupę. 

Socjoterapia – metoda pracy terapeutycznej z grupa. Projektowanie zajęć 

socjoterapeutycznych – diagnoza uczestników zajęć. Projektowanie zajęć 

socjoterapeutycznych – opracowanie programu. Praca z grupą 

socjoterapeutyczną – pierwsze kroki. Metody i techniki stosowane na 

zajęciach socjoterapeutycznych. Techniki treningowe w socjoterapii. Techniki 

wspierające grupę w dochodzeniu do celu. Kompetencje prowadzącego 

zajęcia z grupą socjoterapeutyczną. Role pełnione w grupie 

socjoterapeutycznej przez poszczególnych jej członków. Opór w pracy z grupą 

socjoterapeutyczną. Trudne sytuacje w grupie socjoterapeutycznej.  

9. Skuteczność socjoterapii w resocjalizacji penitencjarnej / Katarzyna 

Korona. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2021. 

- 311 s. 

sygnatura M 171923 

Publikacja uwzględnia nowatorskie podejście do problemu skuteczności 

procesu resocjalizacji. Prezentując rozwiązania w zakresie oddziaływań 

socjoterapeutycznych, Autorka w oparciu o uzyskane wyniki 

przeprowadzonych badań wskazuje na liczne czynniki psychospołeczne oraz 

czynności terapeutyczne, które mają istotne znaczenie w podnoszeniu 

skuteczności oddziaływań resocjalizacyjnych organizowanych w instytucji 

izolacyjnej. W monografii opisano wyniki badań z udziałem grupy skazanych 

długoterminowych, za zabójstwo. Uczestniczyli oni w autorskim programie 

socjoterapeutycznym, stanowiącym nową propozycję na gruncie pedagogiki 

resocjalizacyjnej. 

Opis pochodzi od wydawcy (Z recenzji dr hab. Anny Fidelus, prof. UKSW) 

10. Socjoterapia dzieci i młodzieży : diagnoza i metody pracy / redakcja 

naukowa Agnieszka Lasota i Jan L. Franczyk ; [recenzent: Irena Pufal-

Struzik]. - Warszawa : Wydawnictwo Akademickie Żak, 2015. - 286 s. 

sygnatura M 160829 - M 160830 

11. Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej : teoria i 

praktyka / redakcja naukowa Barbara Jankowiak. - Wyd. 1 - dodruk.  - 

Poznań : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2015. 

- 363 s. 

sygnatura M 160249 

Zawiera części: Socjoterapia – refleksje teoretyczne. Socjoterapia – praktyka. 
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12. Socjoterapia młodzieży / Barbara Jankowiak, Emilia Soroko.  - Warszawa : 

PWN, 2021. – 227 s. 

sygnatura M 170544 - M 170545 

Zawiera rozdziały: Zdrowie psychiczne młodzieży podejmującej socjoterapię. 

Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla młodzieży. 

Diagnozowanie w socjoterapii. Praca z grupą młodzieży w socjoterapii. 

Socjoterapeuta wobec wyzwań pracy z grupą młodzieży.  

13. Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą : programy zajęć / redakcja. 

naukowa Ewa Grudziewska ; [recenzent Teresa Zubrzycka-Maciąg]. - 

Warszawa : Difin, 2015. - 230 s. 

sygnatura M 159405 - M 159406, M 160828, M2 26650 

14. Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą : programy zajęć. Cz. 2 / 

redakcja naukowa  Ewa Grudziewska ; [recenzent Danuta Wosik-Kawala]. - 

Warszawa : Difin, 2016. - 169 s. 

sygnatura M 159405 / Cz. 2 - M 159406 / Cz. 2 

15. Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą : programy zajęć. Cz. 3 / 

redakcja naukowa Ewa Grudziewska.  - Warszawa : Difin, 2017. - 169 s. 

sygnatura M 159405 / Cz. 3 - M 159406 / Cz. 3 

16. Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą : programy zajęć. Cz. 4 / 

redakcja naukowa Ewa Grudziewska.  - Warszawa : Difin SA, 2019. - 214 s. 

sygnatura M 159405 / Cz. 4 - M 159406 / Cz. 4 

17. Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą : programy zajęć. Cz. 5 / 

redakcja naukowa Ewa Grudziewska.  - Warszawa : Difin, 2024. - 149 s. 

sygnatura M 159405 / Cz. 5, M 159406 / Cz. 5 

18. Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą : programy zajęć. Cz. 6 / 

redakcja naukowa Ewa Grudziewska.  - Warszawa : Difin, 2024. - 188 s. 

sygnatura M 159405 / Cz. 6, M 159406 / Cz. 6 

19. Socjoterapia wobec agresji rówieśniczej w polskiej szkole : perspektywa 

praktyków / Maciej Wilk. - Gliwice : Sensus, 2025. - 479 s. 

sygnatura M 176959 - M 176960 

Zawiera rozdziały: Agresja rówieśnicza – definicje i analizy zjawiska. 

Socjoterapia – konteksty praktyczne i teoretyczne. Metodologiczne podstawy 

badań własnych. Socjoterapia wobec agresji rówieśniczej w szkole w 

perspektywie socjoterapeutów i socjoterapeutek – analiza badan własnych  

20. SOS emocjonalne : scenariusze zajęć socjoterapeutycznych dla uczniów 

klas I-III szkoły podstawowej / Anna Busz.  - Gdańsk : Wydawnictwo 

Harmonia, 2020. - 77 s. 

sygnatura M 172791 - M 172792 
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Zawiera: Część wprowadzająco-teoretyczna. Socjoterapia. Praca 

socjoterapeutyczna z grupą. Ewaluacja programu. Cechy dobrego 

wychowawcy socjoterapeuty. Funkcjonowanie emocjonalno-społeczne dzieci 

w młodszym wieku. Program socjoterapeutyczny dla uczniów klas I-III szkoły 

podstawowej.  

21. Techniki socjoterapeutyczne w pracy z dzieckiem agresywnym / Renata 

Szczepanik, Agnieszka Jaros. - Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 

2016. - 182 s. 

sygnatura M 160465, M 161161 - M 161162 

Zawiera części: O metodzie socjoterapii. Czym jest, a czym nie jest 

socjoterapia? Etapy postepowania diagnostycznego, czyli od czego zacząć. 

Na co zwrócić uwagę, budując grupę socjoterapeutyczną? Jakie zasady 

decydują o efektywności zajęć? Co się dzieje w grupie małych dzieci? Kim jest 

socjoterapeuta? Techniki socjoterapeutyczne. Socjoterapia dla dzieci z 

problemem agresji.  

22. Włącz emocje : opowiadania socjoterapeutyczne / Anna Busz.  - Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia - Grupa Wydawnicza Harmonia, 2017. - 83 s 

sygnatura M 164744 

Niniejsza książka stanowi pomoc w procesie kształtowania inteligencji 

emocjonalnej. Zawarte w niej opowiadania ułatwią dzieciom rozpoznawanie, 

zrozumienie i nazywanie emocji własnych, jak również innych osób. Wyzwolą 

chęć swobodnego wypowiadania swoich myśli oraz prawidłowego 

nawiązywania i podtrzymywania kontaktów międzyludzkich. Ponadto wyjaśnią, 

w jaki sposób można radzić sobie w sytuacjach trudnych oraz jak reagować w 

momentach słabości. 

Opis pochodzi od wydawcy. 

23. Współczesne konteksty psychoterapii i socjoterapii : wybrane 

zagadnienia z teorii i praktyki / redakcja naukowa Katarzyna Waszyńska, 

Monika Filipiak. - Wyd. 1, dodr.  - Poznań : Wydawnictwo Naukowe 

Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2016. - 288 s. 

sygnatura M 161287 - M 161288 

Zawiera części: Teoretyczne dyskursy wokół psychoterapii i socjoterapii. Od 

zdrowia do zaburzeń, wybrane aspekty pracy terapeutycznej.  

24. Zabawa sztuką : socjoterapeutyczne wsparcie dzieci nadpobudliwych i 

nieśmiałych w przedszkolu / Mirosław Kisiel, Magdalena Zrałek-Wolny.  - 

Warszawa : Difin, 2019. - 234 s. 

sygnatura M 168933 - M 168934, M 169060 - M 169061 

25. Zasoby osobiste i społeczne a dobrostan psychiczny wychowanków 

młodzieżowych ośrodków wychowawczych / Anna Dąbrowska.  - Kraków : 
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Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2023. – 354 s. 

sygnatura M 174379 - M 174380 

Zawiera rozdziały:  Zasoby psychospołeczne człowieka w świetle 

podstawowych założeń teoretycznych. Zasoby psychospołeczne nieletnich 

jako podstawa modyfikowania dobrostanu psychicznego. Młodzieżowe ośrodki 

wychowawcze jako przestrzeń kształtowania zasobów psychospołecznych 

resocjalizowanych nieletnich. Zasoby osobiste i społeczne nieletnich w MOW 

w świetle badań własnych. Podsumowanie. Koncepcja resocjalizacji nieletnich 

poprzez rozwijanie dobrostanu psychicznego. 

ARTYKUŁY Z WYDAWNICTW ZWARTYCH 

1. Animaloterapia w socjoterapii / Zbigniew Bielan, Izabela Stankowska // W: 

Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej : teoria i 

praktyka / redakcja naukowa Barbara Jankowiak. - Wyd. 1 - dodruk.  - Poznań 

: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2015. – 

S.265-280. 

2. „Czuję, myślę, działam” – program socjoterapeutyczny dla młodzieży 

wycofanej z relacji rówieśniczych / Izabela Pólkowska, Izabela Liberadzka-

Krzyspiak // W: Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą : programy zajęć. 

Cz. 5 / redakcja naukowa Ewy Grudziewskiej.  - Warszawa : Difin, 2024. – 

S.24-70. 

3. Czynniki pomocowe w socjoterapii dzieci i młodzieży – refleksja 

teoretyczna / Barbara Jankowiak, Emilia Soroko // W: Socjoterapia jako forma 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej : teoria i praktyka / redakcja naukowa 

Barbara Jankowiak. - Wyd. 1 - dodruk.  - Poznań : Wydawnictwo Naukowe 

Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2015. – S.83-104. 

4. Diagnoza procesów grupowych i społecznego funkcjonowania 

uczestników grupy socjoterapeutycznej / Małgorzata Cużytek // W: 

Socjoterapia dzieci i młodzieży : diagnoza i metody pracy / redakcja naukowa 

Agnieszka Lasota i Jan L. Franczyk ; [recenzent: Irena Pufal-Struzik]. - 

Warszawa : Wydawnictwo Akademickie Żak, 2015. – S.52-73 

5. Diagnoza psychodynamiczna w socjoterapii / Maciej Wilk // W: 

Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej : teoria i 

praktyka / redakcja naukowa Barbara Jankowiak. - Wyd. 1 - dodruk.  - Poznań 

: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2015. – 

S.135-154. 

6. Diagnoza socjoterapeutyczna dzieci w wieku przedszkolnym / Małgorzata 

Chojak // W: Diagnoza w socjoterapii / redakcja naukowa Ewa Grudziewska. - 

Warszawa : Difin, 2017. – S.32-74. 
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7. Diagnoza socjoterapeutyczna młodzieży / Joanna kata // W: Diagnoza w 

socjoterapii / redakcja naukowa Ewa Grudziewska. - Warszawa : Difin, 2017. – 

S.121-139. 

8. Diagnoza w socjoterapii – propozycje narzedzi badawczych / Ewa 

Grudziewska // W: Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą : programy 

zajęć. Cz. 2 / redakcja naukowa  Ewa Grudziewska ; [recenzent Danuta 

Wosik-Kawala]. - Warszawa : Difin, 2016. – S.11-30. 

9. Diagnoza w socjoterapii – założenia teoretyczne / Katarzyna Klonowska // 

W: Diagnoza w socjoterapii / redakcja naukowa Ewa Grudziewska. - 

Warszawa : Difin, 2017. – S.11-21. 

10. Diagnozowanie procesu grupowego w socjoterapii. Wskaźniki etapów 

rozwoju grupy socjoterapeutycznej adolescentów / Barbara Jankowiak, 

Emilia Soroko // W: Współczesne konteksty psychoterapii i socjoterapii : 

wybrane zagadnienia z teorii i praktyki / redakcja naukowa Katarzyna 

Waszyńska, Monika Filipiak. - Wyd. 1, dodr.  - Poznań : Wydawnictwo 

Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2016. – S.131-151. 

11. Do biegu, motywacja – start! – program socjoterapeutyczny 

wykorzystujący metodę projektu rozwijający motywację do nauki oraz 

zainteresowania u dzieci w wieku szkolnym /Justyna Kulik // W: 

Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą : programy zajęć. Cz. 4 / redakcja 

naukowa Ewa Grudziewska.  - Warszawa : Difin SA, 2019. – S.11-40. 

12. „Dzieci zmieniają świat” – program socjoterapeutyczny służący 

rozwijaniu zdrowych relacji opartych na zaufaniu oraz kształtowaniu 

adekwatnego obrazu samego siebie / Anna Izdebska // W: Socjoterapia w 

pracy z dziećmi i młodzieżą : programy zajęć. Cz. 6 / redakcja naukowa Ewa 

Grudziewska.  - Warszawa : Difin, 2024. – S.67-133. 

13. „Energetyczna akcja – reakcja” – program socjoterapeutyczny 

wspomagający rozwój umiejętności radzenia sobie z konfliktami dla 

młodzieży gimnazjalnej prezentującej zachowania agresywne i 

autoagresywne / Anna Stania-Skalska, Ewa Stania-Tomczak // W: 

Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą : programy zajęć. Cz. 2 / redakcja 

naukowa  Ewa Grudziewska ; [recenzent Danuta Wosik-Kawala]. - Warszawa 

: Difin, 2016. – S.125-169. 

14. Etiuda filmowa jako narzędzie działań profilaktycznych i pracy z grupą / 

Ismena Ładecka // W: Socjoterapia dzieci i młodzieży : diagnoza i metody 

pracy / redakcja naukowa Agnieszka Lasota i Jan L. Franczyk ; [recenzent: 

Irena Pufal-Struzik]. - Warszawa : Wydawnictwo Akademickie Żak, 2015. – 

S.176-189 
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15. Ewaluacja w socjoterapii / Maria Łuszczyńska // W: Socjoterapia w pracy z 

dziećmi i młodzieżą : programy zajęć. Cz. 2 / redakcja naukowa  Ewa 

Grudziewska ; [recenzent Danuta Wosik-Kawala]. - Warszawa : Difin, 2016. – 

S.31-50. 

16. Filmoterapia jako narzędzie wspomagające socjoterapię dzieci i 

młodzieży / Anna Tylikowska // W: Socjoterapia dzieci i młodzieży : diagnoza i 

metody pracy / redakcja naukowa Agnieszka Lasota i Jan L. Franczyk ; 

[recenzent: Irena Pufal-Struzik]. - Warszawa : Wydawnictwo Akademickie Żak, 

2015. – S.147-175. 

17. Grupowa interakcja autobiograficzna – znaczenie socjoterapeutyczne / 

Karolina Kuryś // W: Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-

pedagogicznej : teoria i praktyka / redakcja naukowa Barbara Jankowiak. - 

Wyd. 1 - dodruk.  - Poznań : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama 

Mickiewicza, 2015. – S.229-242. 

18. „Ja, Ty, My – wszyscy mamy moc” – program socjoterapeutyczny dla 

dzieci z klas I-III przejawiających nieśmiałość, niską samoocenę oraz 

trudności ze współpracą w grupie / Agnieszka Rostkowska // W: 

Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą : programy zajęć. Cz. 5 / redakcja 

naukowa Ewa Grudziewska.  - Warszawa : Difin, 2024. – S.71-111. 

19. „Ja wśród innych” – program socjoterapeutyczny dla dzieci w wieku 

przedszkolnym / Elżbieta Chwałek  // W: Socjoterapia w pracy z dziećmi i 

młodzieżą : programy zajęć. Cz. 2 / redakcja naukowa  Ewa Grudziewska ; 

[recenzent Danuta Wosik-Kawala]. - Warszawa : Difin, 2016. – S.51-84. 

20. Jak budować konstruktywne relacje z innymi?” – program zajęć 

socjoterapeutycznych z elementami pedagogiki zabawy dla młodzieży 

gimnazjalnej / Małgorzata Szcześnik // W: Socjoterapia w pracy z dziećmi i 

młodzieżą : programy zajęć / redakcja naukowa Ewa Grudziewska ; 

[recenzent Teresa Zubrzycka-Maciąg]. - Warszawa : Difin, 2015. – S.200-230. 

21. „Jestem niepowtarzalny” – program socjoterapeutyczny z elementami 

zabawy dla dzieci nieśmiałych w młodszym wieku szkolnym ? / Marta 

Witkowska, Ilona Olesińska // W: Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą : 

programy zajęć / redakcja naukowa Ewa Grudziewska ; [recenzent Teresa 

Zubrzycka-Maciąg]. - Warszawa : Difin, 2015. – S.93-125. 

22. „Jestem wartościowym człowiekiem” – autorski program 

socjoterapeutyczny dotyczący budowania poczucia własnej wartości u 

dzieci w wieku 11-12 lat / Anna Łuszczak // W: Socjoterapia w pracy z 

dziećmi i młodzieżą : programy zajęć. Cz. 2 / redakcja naukowa  Ewa 
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Grudziewska ; [recenzent Danuta Wosik-Kawala]. - Warszawa : Difin, 2016. – 

S.85-124. 

23. „Każdy inny – każdy ważny” – program socjoterapeutyczny nakierowany 

na profilaktykę zachowań dyskryminacyjnych wśród dzieci w wieku 12-

14 lat / Izabela Barbara Wołosz // W: Socjoterapia w pracy z dziećmi i 

młodzieżą : programy zajęć. Cz. 5 / redakcja naukowa Ewa Grudziewska.  - 

Warszawa : Difin, 2024. – S.112-149. 

24. „Każdy z nas jest niepowtarzalny” – rozwijanie poczucia własnej 

wartości u dzieci w wieku szkolnym, autorski program zajęć 
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