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KSIĄŻKI  

1. Akceptacja i adaptacja społeczna dzieci z dysfunkcjami rozwojowymi : 

wybrane zagadnienia / Izabela Plieth-Kalinowska, Adam Musielewicz. - 

Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2019. - 136 s. 

sygnatura M 167144 

W opracowaniu zwrócono uwagę na ukazanie specyfiki i sposobów 

organizowania warunków rozwojowych dziecka niepełnosprawnego 

funkcjonującego w różnych środowiskach społecznych. Publikacja zawiera 

teoretyczne uwarunkowania niepełnosprawności, jak również praktyczne 

sposoby jej diagnozy i przykłady działań wspomagających. Przedstawione 

przykłady możliwych działań rehabilitacyjnych, w których uczestniczą dzieci z 

dysfunkcjami rozwojowymi, są ukierunkowane przede wszystkim na 

zredukowanie zdiagnozowanych już problemów oraz wsparcie całych rodzin w 

podejmowaniu aktywności społecznej w ich naturalnym środowisku. Szansą 

na powodzenie tych zabiegów jest równe zaangażowanie w proces 

rehabilitacyjny wszystkich jego podmiotów. (opis od wydawcy) 

2. Cela : odpowiedź na zespół Downa / Anna Sobolewska. - Warszawa : 

Wydawnictwo  W.A.B., 2006. - 251 s. 

sygnatura M2 23790 

Zawiera rozdziały: Na oddziale septycznym. Na czworakach. Konkrety i 

symbole. Niewidzialne skrzydła. Nasze drugie życie. I ja też! Granice 

integracji. Rozwój daje radość. Ta ciemna strona. Maski Pana Boga. Cała 

rodzina! 

3. Down i zespół wątpliwości : studium z socjologii cierpienia / Elżbieta 

Zakrzewska-Manterys. - Warszawa : "Semper", 1995. - 163 s. 

sygnatura M 129908 

Zawiera rozdziały: Trajektoria. Narracje. Rozdefiniowywanie Downa. 

Wyzwanie i alibi. Wstyd i tabu.  

4. Dzieci o specjalnych potrzebach komunikacyjnych : diagnoza, edukacja, 

terapia / redakcja naukowa Barbara Winczura. - Wydanie 4.  - Kraków : 

Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2018. - 431 s. 

sygnatura M 165623 - M 165624 

Zawiera części: Komunikacja – diagnoza, możliwości językowe i 

komunikacyjne. Komunikacja – relacje interpersonalne, komunikacja 

społeczna. Komunikacja – grupa rówieśnicza, edukacja integracyjna. 

Komunikacja – wspomaganie rozwoju i terapia. 

5. Dzieci z zespołem Downa : poradnik dla rodziców / Cliff Cunningham ; tł. 

Marzenna Pawlak-Rogala. – Wydanie  2. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne 

i Pedagogiczne, 1994. - 255 s. 

sygnatura M2 21183, M2 21459 
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Zawiera rozdziały: „Czy poradzimy sobie wychowując dziecko z zespołem 

Downa? Jakie są te dzieci?” Uczucia i reakcje. Wpływ dziecka z zespołem 

Dawna na rodzinę. Jakie są przyczyny zespołu Downa.? Charakterystyka 

zespołu Downa. Osobowość i temperament. Rozwój umysłowy, motoryczny i 

społeczny. 

6. Dziecko z zespołem Downa : jaka to musi być miłość / Krystyna 

Rożnowska. - Wydanie 1, 2 dodr.  - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL, 2015. – 175 s. 

sygnatura M 162050 

Zawiera rozdziały: Narodziny. Pierwsze pytania i wątpliwości. Od czego 

zacząć? Zycie rodziny z dzieckiem z zespołem Downa. Każdy dzień się liczy. 

Opieka medyczna i leczenie. Rozwój dziecka z zespołem Downa. 

Przyspieszyć rozwój. Trudna sztuka integracji. Obszary wstydliwego 

milczenia. Czas dorastania. „Wieczne dzieci” jako dorośli. Późne lata z 

zespołem Downa. to podwójna starość. Teatr, wypoczynek, sport. List z 

Wiednia. Wiek matki a prawdopodobieństwo urodzenia dziecka z zespołem 

Downa. Historia zespołu Downa. Organizacje i stowarzyszenia działające na 

rzecz osób z zespołem Downa. Ośrodki i punkty wczesnej interwencji 

Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym. 

Poradnie genetyczne. Jak zdobyć orzeczenie o niepełnosprawności.  

7. Jak być matką dziecka z zespołem Downa / Dorota Markstein. – Wydanie  2 

uzup.  - Toruń : Fundacja "Daj Szansę". Instytut Terapeutyczny, 2002. - 94 s. 

sygnatura M2 22906, M2 22907 

Zawiera rozdziały: Co to jest zespół Downa? Podstawowe wiadomości 

Odmiany zespołu Downa. Co mówią inni teoretycy o zespole Downa. Zespół 

Downa u mojego syna. Narodziny i diagnoza. Pierwsze zmagania z zespołem 

Downa. Rehabilitacja. Postepowanie. Zespół Downa bez tajemnic. Dalsza 

rehabilitacja i rozwój dziecka. „Kokam mame” – Kocham mamę. Choroba 

Jędrusia. Patrycja. 

8. Jak pomóc w rozwoju dziecka z zespołem Downa : poradnik dla 

rodziców i wychowawców / Elżbieta M. Minczakiewicz. - Kraków : Wydaw. 

Naukowe Akademii Pedagogicznej, 2001. – 252 s. 

sygnatura M2 23357 

Zawiera rozdziały: Co to jest zespół Downa? Po czym można rozpoznać 

zespół Downa? Dzieci z zespołem Downa różnią się między sobą. Co warto 

jeszcze wiedzieć o zespole Downa.? Potrzeby rozwojowe dziecka – to rzecz 

ważna.! Efekty rozwoju dziecka odbiciem jego wychowania. Jak uczyć dziecko 

oddychania przez nos? Jak przezwyciężać trudności związane z połykaniem? 

Jak przygotować dziecko do mówienia? Etapy kształtowania i rozwoju mowy. 

Program rozwoju i usprawniania mowy. Kształtowanie umiejętności 

komunikacyjnych. Umiejętności komunikacyjne dzieci w wieku od 4 do 8 lat. 
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Ruch istota rozwoju człowieka i postawą preferowanych metod jego 

usprawniania. Zabawa jako element rozwoju języka i aktywności poznawczej 

dziecka . Przykłady wybranych zabawek. Metody wspomagania rozwoju 

dzieci. Jak dziecko poznaje dzięki zabawie siebie i swoje otoczenie? 

9. Matka Downa : piętno, znaczenie, strategie / Marta Sałkowska. - Kraków : 

Zakład Wydawniczy Nomos, 2015. - 289 s. 

sygnatura M 161224 

Zawiera rozdziały: Piętnowanie jako perspektywa teoretyczna. 

Niepełnosprawność jako przedmiot badań. Upośledzenie umysłowe, 

niepełnosprawność intelektualna czy trudności w uczeniu się. Problemy z 

definiowaniem niepełnosprawności. Zespół Downa – specyfika, postawy, 

skojarzenia i stereotypy. Specjalne macierzyństwo – przypadek matki osoby z 

zespołem Downa. Znaczenia nadawane niepełnosprawności intelektualnej 

przez matki osób z zespołem Downa. Strategie radzenia sobie z 

niepełnosprawnością intelektualną.  

10. Niecodzienne dzieci, niecodzienni rodzice : diagnoza - wsparcie - 

codzienność / Klaudia Giese-Szczap.  - Kraków : Impuls, 2022. - 111 s. 

sygnatura M 173923 - M 173924 

Opowieści wielkich ludzi – Rodziców dzieci niepełnosprawnych – pokazujące 

ich świat. Świat choroby dziecka widziany ich oczami, z ich perspektywy, jest 

często innym światem, niż nam się wydaje. To nie zawsze tylko smutek, żal, 

strach (choć one są bardzo często obecne). To też czasami śmiech, anegdoty, 

żart... Rodzice pokazują niepełną sprawność dzieci od „kuchni”. Dzielą się 

swoimi emocjami, obawami, radościami. (opis od wydawcy) 

11. Pomyśl, Piotrek! : rozwijanie myślenia metodą psychostymulacyjną u 

dziecka z zespołem Downa / Tomasz Smereka. - Kraków : "Impuls", 2002. - 

103 s. 

sygnatura M 138900 

Zawiera rozdziały: Teoretyczne założenia terapii myślenia. Zarys teorii J. 

Piageta. Ogólny opis psychostymulacyjnej metody kształtowania i rozwoju 

mowy oraz myślenia (watek psychologiczny). Przebieg terapii Piotra. 

Skrócone scenariusze sesji psychologicznych. Opis dwuletniej terapii 

psychologicznej Piotra. Dalszy ciąg terapii Piotra. Wnioski końcowe. Spis 

podstawowych technik zastosowanych w terapii Piotra. 

12. Problemy zdrowia psychicznego u osób z zespołem Downa / Ewa 

Zasępa. - Kraków ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2013. - 140 s. 

sygnatura M 157551 

Zawiera rozdziały: : Charakterystyka osób z zespołem Downa. Problemy 

zdrowia psychicznego w populacji osób z niepełnosprawnością intelektualną. 

Behawioralny fenotyp – psychiatryczny fenotyp. Zaburzenia emocji i 

zaburzenia zachowania u osób z zespołem Downa. Przyczyny problemów 
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zdrowia psychicznego u osób z zespołem Downa. Problemy zdrowia 

psychicznego u osób z zespołem Downa a funkcjonowanie ich rodzin. 

Postepowanie terapeutyczne – uwagi końcowe. 

13. Przez ciebie synu : czego nauczył mnie syn z zespołem Downa : 

prawdziwa historia / Agata Komorowska. - Warszawa : Purple Book 

Wydawnictwo, 2023. – 364 s. 

sygnatura M 174411 

14. Psychospołeczne funkcjonowanie osób z zespołem Downa / Ewa Zasępa. 

- Warszawa : Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej ; Kraków : 

Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2008. - 157 s. 

sygnatura M 152071 - M 152072, M 156266 

15. Psychospołeczne funkcjonowanie osób z zespołem Downa / Ewa Zasępa. 

- Wydanie 2.  - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2012. - 157 s. 

sygnatura M2 25506 

Zawiera rozdziały: Zespół Downa – cechy charakterystyczne. Jakość życia 

osób z zespołem Downa oraz ich rodzin. Struktura osobowości orz cechy 

temperamentu. Zachowanie przystosowawcze. Problemy wieku dorosłego i 

starszego. 

16. Terapia pedagogiczna : scenariusze zajęć : poradnik dla terapeuty i 

nauczyciela / Anna Radwańska. - Warszawa : Difin, 2018. - 258 s. 

sygnatura M 165801 - M 165802, M 175357 

17. Trudna dorosłość osób z zespołem Downa : jak możemy wspomóc? / 

pod red. Bogusławy Beaty Kaczmarek. - Kraków : Oficyna Wydawnicza 

Impuls, 2010. - 410 s. 

sygnatura M 152422, M 152423, M2 25133 

Zawiera części: Aspekty biologiczne. Aspekty psychologiczne. Aspekty 

edukacyjne. Aspekty społeczno-zawodowe. Mój brat, moja siostra. 

18. Trudna dorosłość osób z zespołem Downa : jak możemy wspomóc? / 

pod red. Bogusławy Beaty Kaczmarek. - Wydanie 2.  - Kraków : Oficyna 

Wydawnicza "Impuls" : na zlec. firmy Program Rozwoju Komunikacji 

MAKATON, 2011. - 410 s. 

sygnatura M 162249 

Zawiera części: Aspekty biologiczne. Aspekty psychologiczne. Aspekty 

edukacyjne. Aspekty społeczno-zawodowe. Mój brat, moja siostra.  

19. Uczeń z zespołem Downa : rozpoznanie czynników warunkujących 

powodzenie w szkole / Bartłomiej Skowroński. - Warszawa : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Kardynała Stefana Wyszyńskiego, 2012. - 347 s. 

sygnatura M 157961 
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Zawiera części: Uwarunkowania powodzenia szkolnego uczniów z zespołem 

Downa – kontekst teoretyczny. Metodologia badań własnych. Rozpoznanie 

czynników warunkujących powodzenie szkolne uczniów z zespołem Downa – 

prezentacja wyników badan własnych. 

20. Wspomaganie rozwoju dzieci z zespołem Downa : teoria i praktyka / pod 

red. Bogusławy Beaty Kaczmarek. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls" : 

na zlec. firmy Program Rozwoju Komunikacji MAKATON, 2008. - 442 s. 

sygnatura M 151164, M 151392 - M 151393 

Zawiera części: Aspekty medyczne. Aspekty językowe i poznawcze. Aspekty 

psychospołeczne i edukacyjne. Wspieranie rodziny. Rodzice o dzieciach. 

Dzieci o sobie. Przydatne adresy. 

21. Wspomaganie rozwoju dzieci z zespołem Downa : teoria i praktyka / pod 

red. Bogusławy Beaty Kaczmarek. - Wydanie 2.  - Kraków : Oficyna 

Wydawnicza "Impuls" : na zlec. firmy Program Rozwoju Komunikacji 

MAKATON, 2014. - 442 s. 

sygnatura M 158470, M2 26550 

22. Wspomaganie rozwoju społecznego dziecka z zespołem Downa w 

przedszkolnej grupie rówieśniczej / Agnieszka Jędrzejowska. - Wrocław : 

Oficyna Wydawnicza Atut - Wrocławskie Wydawnictwo Oświatowe, 2017. - 

233 s. 

sygnatura M 166092 - M 166093 

Zawiera rozdziały: Zespół Downa jako zaburzenie rozwoju. Integracja 

społeczna – idea i rzeczywistość. Przedszkole i jego funkcje. Przyjęte 

założenia metodologiczne. Charakterystyka dzieci objętych badaniem w 

przedszkolach integracyjnych.  

23. Zespół Downa : księga pytań i odpowiedzi / Elżbieta Maria Minczakiewicz. - 

Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2010.  - 288 s. 

sygnatura M 162346, M2 25155 

Zawiera części: Zespół Downa, jego istota i możliwości rozwoju jednostki. 

Dziecko z zespołem Downa w rodzinie. Dziecko z zespołem Downa a 

możliwości wspomagania jego rozwoju. Rodzice dzieci z zespołem Downa ich 

potrzeby i oczekiwania. 

ARTYKUŁY Z  WYDAWNICTW ZWARTYCH 

1. Aktywizacja zawodowa i społeczna osób z zespołem Downa jako jedna z 

form przezwyciężania dyskryminacji w dostępie do rynku pracy / 

Bernadeta Szczupał // W: Trudna dorosłość osób z zespołem Downa : jak 

możemy wspomóc? / pod red. Bogusławy Beaty Kaczmarek. - Wydanie 2.  - 

Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls" : na zlec. firmy Program Rozwoju 

Komunikacji MAKATON, 2011. - S.343-364. 



 

7 
 

2. Aktywność twórcza skuteczną forma stymulacji osób z zespołem Downa 

/ Leszek Plaoch // W: Trudna dorosłość osób z zespołem Downa : jak możemy 

wspomóc? / pod red. Bogusławy Beaty Kaczmarek. - Wydanie 2.  - Kraków : 

Oficyna Wydawnicza "Impuls" : na zlec. firmy Program Rozwoju Komunikacji 

MAKATON, 2011. - S. 167-284. 

3. Choroba Alzheimera a zespół Downa / Joanna Rosinczuk-Tonderys // W: 

Trudna dorosłość osób z zespołem Downa : jak możemy wspomóc? / pod red. 

Bogusławy Beaty Kaczmarek. - Wydanie 2.  - Kraków : Oficyna Wydawnicza 

"Impuls" : na zlec. firmy Program Rozwoju Komunikacji MAKATON, 2011. - S. 

43-49. 

4. Dialog genów ze środowiskiem w rozwoju osób z zespołem Downa / 

Alina T. Midro // W: Trudna dorosłość osób z zespołem Downa : jak możemy 

wspomóc? / pod red. Bogusławy Beaty Kaczmarek. - Wydanie 2.  - Kraków : 

Oficyna Wydawnicza "Impuls" : na zlec. firmy Program Rozwoju Komunikacji 

MAKATON, 2011. - S.17-31. 

5. Kultura Fizyczna osób z zespołem Downa / Anna Zwierzchowska, 

Krystyna Gawlik // W: Trudna dorosłość osób z zespołem Downa : jak 

możemy wspomóc? / pod red. Bogusławy Beaty Kaczmarek. - Wydanie 2.  - 

Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls" : na zlec. firmy Program Rozwoju 

Komunikacji MAKATON, 2011. - S. 285-296. 

6. Medialny obraz dorosłości osób z niepełnosprawnych intelektualnie na 

przykładzie osób z zespołem Downa / Urszula Jarecka // W: Trudna 

dorosłość osób z zespołem Downa : jak możemy wspomóc? / pod red. 

Bogusławy Beaty Kaczmarek. - Wydanie 2.  - Kraków : Oficyna Wydawnicza 

"Impuls" : na zlec. firmy Program Rozwoju Komunikacji MAKATON, 2011. - S. 

313-325. 

7. Metoda Intymności i Interakcyjności na tle narracji i pisania twórczego 

kobiety z zespołem Downa / Beata Borowska-Beszta // W: Trudna dorosłość 

osób z zespołem Downa : jak możemy wspomóc? / pod red. Bogusławy Beaty 

Kaczmarek. - Wydanie 2.  - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls" : na zlec. 

firmy Program Rozwoju Komunikacji MAKATON, 2011. - S. 215-232. 

8. Mowa i język dzieci z zespołem Downa – czynniki zakłócające / 

Bogusława Beata Kaczmare //  W: Dzieci o specjalnych potrzebach 

komunikacyjnych : diagnoza, edukacja, terapia / redakcja naukowa Barbara 

Winczura. - Wydanie 4.  - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2018. - S. 

65-91. 

9. O tym , co nieuniknione… Osoba z zespołem Downa a doświadczenie 

śmierci / Izabela Fornalik // W: Trudna dorosłość osób z zespołem Downa : 
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jak możemy wspomóc? / pod red. Bogusławy Beaty Kaczmarek. - Wydanie 2.  

- Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls" : na zlec. firmy Program Rozwoju 

Komunikacji MAKATON, 2011. - S. 153-175. 

10. Osoby z zespołem Downa i demencją typu Alzheimera – perspektywa 

psychologiczna / Ewa Zasępa // W: Trudna dorosłość osób z zespołem 

Downa : jak możemy wspomóc? / pod red. Bogusławy Beaty Kaczmarek. - 

Wydanie 2.  - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls" : na zlec. firmy Program 

Rozwoju Komunikacji MAKATON, 2011. - S.53-66. 

11. Poczucie tożsamości społecznej a perspektywy i plany zyciowe 

dorosłych osób z zespołem Downa / Elżbieta M. Minczakiewicz // W: 

Trudna dorosłość osób z zespołem Downa : jak możemy wspomóc? / pod red. 

Bogusławy Beaty Kaczmarek. - Wydanie 2.  - Kraków : Oficyna Wydawnicza 

"Impuls" : na zlec. firmy Program Rozwoju Komunikacji MAKATON, 2011. - S. 

99-119. 

12. Rodzice wobec dorastania i dorosłości swoich dzieci z zespołem Downa 

/ Ewa Pisula // W: Trudna dorosłość osób z zespołem Downa : jak możemy 

wspomóc? / pod red. Bogusławy Beaty Kaczmarek. - Wydanie 2.  - Kraków : 

Oficyna Wydawnicza "Impuls" : na zlec. firmy Program Rozwoju Komunikacji 

MAKATON, 2011. - S.121-133. 

13. Sprawowanie opieki nad dorastającym dzieckiem z zespołem Downa a 

stres i poczucie koherencji u rodziców / Anna Dąbrowska // W: Trudna 

dorosłość osób z zespołem Downa : jak możemy wspomóc? / pod red. 

Bogusławy Beaty Kaczmarek. - Wydanie 2.  - Kraków : Oficyna Wydawnicza 

"Impuls" : na zlec. firmy Program Rozwoju Komunikacji MAKATON, 2011. - S. 

135-151. 

14. Stymulacja rozwoju dzieci z zespołem Downa – Kinezjologia Edukacyjna 

i inne metody wspierające / Magdalena Skaradzinska // W: Wspomaganie 

rozwoju dzieci z zespołem Downa : teoria i praktyka / pod red. Bogusławy 

Beaty Kaczmarek. - Wydanie 2.  - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls" : na 

zlec. firmy Program Rozwoju Komunikacji MAKATON, 2014. - S.241-258. 

15. System wsparcia dorosłych osób z zespołem Downa w Norwegii / Marat 

Sałkowska // W: Trudna dorosłość osób z zespołem Downa : jak możemy 

wspomóc? / pod red. Bogusławy Beaty Kaczmarek. - Wydanie 2.  - Kraków : 

Oficyna Wydawnicza "Impuls" : na zlec. firmy Program Rozwoju Komunikacji 

MAKATON, 2011. - S.379-390. 

16. Szkoły przysposabiające do pracy i zatrudnienie osób z zespołem Downa 

w stopniu umiarkowanym i znacznym / Lidia Klaro-Celej // W: Trudna 

dorosłość osób z zespołem Downa : jak możemy wspomóc? / pod red. 
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