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KSIĄŻKI 
  

1. ABC psychologii komunikacji / Elżbieta Sujak. – Wydanie 2.  - Kraków : 

Wydawnictwo WAM,  2021. - 93 s. 

sygnatura M 170584 

2. Bycie miłym to przekleństwo : jak nauczyć się asertywności i z łatwością 

mówić nie / Jacqui Marson ; przekład: Katarzyna Lipnicka-Kołtuniak.  - 

Warszawa : Muza SA, 2019. - 315 s. 

sygnatura M 166676 

3. Budowanie relacji w przestrzeni edukacyjnej / Marzena Kowaluk-Romanek, 

Małgorzata Samujło, Teresa Sokołowska-Dzioba. - Lublin : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2022. - 195 s. 

sygnatura M 173335, M 173336 

4. Być nastolatkiem i przetrwać : psychologia komunikacji / [tekst: Lilka 

Poncyliusz-Guranowska]. - Konin ; [Żychlin] : Wiedza, 2023. - 256 s. 

sygnatura M 176189 

5. Dialog jako wartość / Piotr Studnicki. - Kraków : Wydawnictwo "Petrus", cop. 

2017. - 89 s. 

sygnatura M 162190 

6. Dialogi międzygeneracyjne : komunikacja młodzieży z rodzicami / Ewa 

Karmolińska-Jagodzik.  - Poznań : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2019. - 377 

s 

sygnatura M 169523, M 169524 

7. Dobre relacje - klucz do sukcesu : jak współcześnie zjednywać sobie 

ludzi / Dave Kerpen ; [przekład: Arkadiusz Romanek]. - Gliwice : 

Wydawnictwo Helion, 2017. - 268 s. 

sygnatura M 163823 

8. Dobre relacje w szkole / Natalia Boszczyk. - Stan prawny na 1 września 

2020 r.  - Warszawa : Wolters Kluwer, 2020. - 260 s. 

sygnatura M 170431, M 170432 

9. Dogadać się z innymi czyli porozumienie bez przemocy nie tylko w życiu 

organizacji / Joanna Berendt, Agnieszka Kozak. - Gliwice : Helion S.A., 2022. 

- 270 s 

sygnatura M 173890 
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10. Emocje w interakcjach współczesnego społeczeństwa polskiego / Maja 

Sawicka.  - Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2018. - 

207 s. 

sygnatura M 165650 

11. Feedback (i inne brzydkie słowa) : dlaczego informacja zwrotna jest tak 

ważna i jak to robić dobrze / M. Tamra Chandler, Laura Dowling Grealish ; 

przekład: Magda Witkowska. - Warszawa : MT Biznes, 2020. - 221 s. 

sygnatura M 169823 

12. Girl decoded : jak emocjonalna sztuczna inteligencja pomaga zrozumieć 

siebie i innych / Rana el Kaliouby PhD oraz Carol Colman ; [przekład: 

Agnieszka Jarosz]. - Warszawa : CeDeWu, 2021. - 407 s. 

sygnatura M 172322 

13. "... i wtedy postanowiłam go wysłuchać" : skuteczność bez agresji : 

podręcznik dla rodziców i nauczycieli / Wiesława Rutkowska-Dydyna.  - 

Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2021. - 241 s. 

sygnatura M 171078, M 171079 

14. Interakcje uczniów i nauczycieli / kontekst - rodzaje - implikacje 

praktyczne / Daria Wojtkiewicz. - Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu 

Kazimierza Wielkiego, 2016. - 182 s. 

sygnatura M 160893, M 160894, M 163194 

15. Internet a relacje międzyludzkie / pod red. Elżbiety Laskowskiej i Mariusza 

Kucińskiego. - Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 

2010. - 231 s. 

sygnatura M 153223, M 153224, M 154766 

16. Jak czytać ludzi : radzi agent FBI / Robin Dreeke, Comeron Stauth ; 

przekład:  Małgorzata Maruszkin. - Warszawa : Kompania Mediowa : we 

współpracy z Firmą Wydawniczą Sezamm Małgorzata Maruszkin, 2020. - 285 

s 

sygnatura M 169013 

17. Jak dogadać się z każdym i w każdej sytuacji / Laurence Alison i Emily 

Alison ; [przekład: Elżbieta Kowalewska].  - Warszawa : Muza, 2021. - 398 s. 

sygnatura M 171882 

18. Jak modelować zachowania uczniów i zarządzać klasą : wskazówki dla 

nauczycieli / Paul Dix ; przekład:  Sylwia Pikiel..  - Warszawa : Wydawnictwo 

Naukowe PWN, 2023. - 212 s. 

sygnatura M 174983, M 174984 



 

4 
 

19. Jak myśleć o sobie dobrze? : o sztuce akceptacji i życiu bez lęku / 

Stefanie Stahl ; przekład: Sylwia Miłkowska, Marta Książkiewicz. - Wydanie 2.  

- Kraków : Otwarte, 2022. - 318 s. 

sygnatura M 172545, M 172546 

20. Jak towarzyszyć uczniom w rozwoju społeczno-zawodowym? : gry 

szkoleniowe i scenariusze zajęć do pracy z młodzieżą / Iwona Kania. - 

Warszawa : Difin, 2010. - 208 s. 

sygnatura M 154068, M 154069, M2 24909 

21. Jak wygrywać każdy spór : negocjacje w życiu codziennym / Anna 

Walewicz-Kuc. – Wydanie 2. - Gliwice : Helion SA, 2022. - 160 s. 

sygnatura M 174257, M 174258 

22. Jak zdobyć przyjaciół i zjednać sobie ludzi : dla nastolatek / Donna Dale 

Carnegie ; przekład: Dorota Piotrowska. - Warszawa : Wydawnictwo Studio 

Emka, 2019. - 216 s. 

sygnatura M 167971 

23. Kluczowe kompetencje społeczne : zestaw ćwiczeń i wskazówek 

dydaktyczno-metodycznych do realizacji zajęć ćwiczeniowo-

warsztatowych / Przemysław Ziółkowski. - Bydgoszcz : Wydawnictwo 

Uczelniane WSG, 2020. - 161 s. 

sygnatura M 172501 

24. Kompetencje społeczne : metody pomiaru i doskonalenia umiejętności 

interpersonalnych / Paweł Smółka. - Wydanie 2.  - Warszawa : Wolters 

Kluwer, 2016. - 215 s. 

sygnatura M 165342, M 169941, M 169942 

25. Komunikacja bez barier : jak rozumieć i być rozumianym / Beata Kozyra ; 

ilustracje Kate Bauer. - Wydanie 2, rozszerzone i zaktualizowane.  - 

Warszawa : MT Biznes sp. z o.o.,v 2019. - 427 s. 

sygnatura M 166717, M 166718 

26. Komunikacja interpersonalna / Adam Zimnol. - Brzezia Łąka : Wydawnictwo 

Poligraf, 2012. - 60 s. 

sygnatura M 162542, M 164746 

27. Komunikacja interpersonalna i masowa : wybrane teorie i praktyki / 

Mirosława Wawrzak-Chodaczek. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 

2017. - 389 s. 

sygnatura M 163580 

28. Komunikacja interpersonalna i psychologiczne aspekty pracy z ludźmi : 

od instytucji kultury do biznesu / Magdalena Cyrklaff-Gorczyca.  - 
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Warszawa : Wydawnictwo Naukowe i Edukacyjne SBP, 2023. - 263 s. 

sygnatura M 174669, M 174670 

29. Komunikacja marketingowa : modele, struktury, formy przekazu / Jan W. 

Wiktor. - Wyd. 2 zmienione  i rozszerzone.  - Warszawa : Wydawnictwo 

Naukowe PWN, 2013. - 376 s. 

sygnatura M 162949, M 162950 

30. Komunikacja niewerbalna : autoprezentacja, relacje, mowa ciała / Monika 

Maj-Osytek.  - Warszawa : Edgard, 2014. - 239 s. 

sygnatura M 159413 

31. Komunikacja w pracy z dziećmi i młodzieżą : wprowadzenie do 

pedagogiki społecznej / Pat Petrie ; przekład: Joanna Gilewicz. - Poznań : 

Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2013. - 174 s. 

sygnatura M 156500, M 156501, M2 25909 

32. Komunikacja w relacjach niesienia pomocy / Lorenzo Macario, Maria 

Rocchi ; przekład: Bogdan Stańkowski. - Kraków : Wydawnictwo WAM, 2011. 

- 171 s. 

sygnatura M 158857, M2 25606 

33. Komunikacji można się nauczyć : psychologia pozytywna i wiara / br. 

Piotr Kwiatek OFMCap, s. Anna Maria Pudełko AP ; [projekt ilustracji: Kacper 

Lewczyk].  - Kraków : Serafin,  2023. - 203 s. 

sygnatura M 174225 

34. Komunikowanie w oświacie / Małgorzata Dutka-Mucha, Krzysztof 

Gawroński, Beata Wawrzyńczak-Jędryka. - Warszawa : Wolters Kluwer, 2020. 

- 234 s. 

sygnatura M 168640, M 168641 

35. Komunikuję się w trudnych sytuacjach : materiały dla uczniów z 

problemami w komunikowaniu się / Jacek Stojanowski.  - Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, 2024. - 76 kart tablic 

sygnatura M 176246 

36. Konflikty między ludźmi / Wiliam W. Wilmot, Joyce L. Hocker ; przekład: 

Marta Höffner ; red. nauk. wyd. pol. Eugenia Mandal. - Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011. - 501 s. 

sygnatura M 154305, M2 26294 

37. Kulturowe bariery i szanse dialogu / Krzysztof Bakalarski.  - Warszawa : 

Difin, 2022. - 188 s. 

sygnatura M 172455, M 172455 
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38. Mieć piękny umysł / Edward de Bono ; przekład: Olga Wojtaszczyk. - 

Warszawa : Wydawnictwo Studio EMKA, 2012. - 233 s. 

sygnatura M 166203 

39. Między grupami : przewodnik po relacjach z ludźmi, którzy się od nas 

różnią / Tomasz Besta, Natasza Kosakowska-Berezecka. - Sopot : Smak 

Słowa, 2017. - 318 s. 

sygnatura M 163004 

40. Młodzież, rówieśnicy i nowe media : społeczne funkcje technologii 

komunikacyjnych w życiu nastolatków / Hanna Tomaszewska. - Warszawa 

: Wydawnictwo Akademickie Żak, 2012. - 359 s. 

sygnatura M 164693, M 164694 

41. Mosty zamiast murów : o budowaniu porozumienia / [autorzy: Beata 

Bernatek, Cecylia Hajduk, Agata Olszak-Szymula, Wacław Srebro, Izabela 

Szczepaniak-Wiecha oraz Autor pragnący zachować anonimowość]. - Tarnów 

: Fundacja Alegoria, 2021. - 116 s. 

sygnatura M 172510 - M 172512 

42. Motywacja i perswazja : jak sprawić, by inni robili to, co chcesz / Susan 

M. Weinschenk ; przekład: Marian Leon Kalinowski. - Warszawa : Edgar, 

2014. - 286 s. 

sygnatura M 160271 

43. Motywuj do komunikacji! : 300 ćwiczeń, gier i zabaw dla dzieci z 

autyzmem / Simone Griffin, Dianne Sandler ; przekład: Ryszard 

Zajączkowski. - Gdańsk : Grupa Wydawnicza Harmonia - Harmonia 

Universalis, 2018. 191 s. 

sygnatura M 165181 

44. Mówmy do siebie jak ludzie : komunikacyjny detoks / Ewa Błaszczak. - 

Gliwice : Sensus, 2022. - 280 s. 

sygnatura M 173181 

45. Nastolatek dla początkujących : nie daj się wylogować z ich życia / 

Leszek Talko ; [ilustracje Mariusz Uchman]. - Warszawa : Wydawnictwo 

Zwierciadło, 2017. - 248,. 

sygnatura M 162882 

46. Nauczyciel cyfrowej przestrzeni w kontekście proksemiki / Kazimierz 

Mikulski. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2017. - 188 s. 

sygnatura M 164403 

47. Niewerbalna komunikacja interpersonalna : doskonalenie przez trening / 

Wiesław Sikorski. – Wydanie 2, rozszerzone.  - Warszawa : Difin SA, 2018. - 



 

7 
 

409 s. 

sygnatura M 165595, M 165596 

48. Otoczeni przez idiotów / Thomas Erikson ; przekład: Małgorzata Maruszkin. - 

Warszawa : Wielka Litera, 2024. - 282 s. 

sygnatura M 175577 

49. Otwarte dialogi : antycypacje, szanowanie inności : podejście 

terapeutyczne skoncentrowane na sieci społecznej / Jaakko Seikkula, 

Tom Erik Arnkil ; tłumaczenie Aleksandra Haduła.  - Kraków : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2018. - 294 s. 

sygnatura M 164174, M 164175 

50. Pięć kluczy do uważnego porozumiewania się / Susan Gillis Chapman ; 

przekład: Agnieszka Kowalska. - Warszawa : Wydawnictwo Amber, 2016. - 

250 s. 

sygnatura M 162261 

51. Podręcznik antymanipulacji : naga prawda! / Maryann Karinch ; przekład: 

Michał Kompanowski. - Warszawa : Bellona, 2021. - 311 s. 

sygnatura M 170621 

52. Potęga osobistego uroku : jak zjednywać sobie ludzi / Brian Tracy & Ron 

Arden ; przekład: Katarzyna Dumińska. - Warszawa : MT Biznes Sp. z o.o., 

2017. - 136 s. 

sygnatura M 166109 

53. (Po)rozum się, czyli O co im wszystkim chodzi / Sławomir Przyklęk. - 

Brzezia Łąka : Wydawnictwo Poligraf, 2021. - 171 s. 

sygnatura M 171429, M 171732 

54. Porozumienie bez przemocy : o języku życia / Marshall B. Rosenberg ; 

przekład Marta Markocka-Pepol, Michał Kłobukowski. - Wydanie 3 

rozszerzone.  - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2016. 278 s. 

sygnatura M 172181 

55. Potęga dobrej komunikacji w zespole : o trudnej sztuce pokornego 

zadawania pytań / Edgar H. Schein ; przekład:  Paulina Zagórska.  - 

Warszawa : PWN, 2019. - 123 s. 

sygnatura M 167739 

56. Przestań mówić, zacznij rozmawiać : trzy kroki do skutecznej 

komunikacji z dzieckiem / Heather Turgeon, Julie Wright ; przekład: Monika 

Malcherek. - Warszawa : MT Biznes Sp. z o.o., 2019. - 342 s. 

sygnatura M 166713 
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57. Przestańmy być grzeczni bądźmy sobą : jak troszczyć się o siebie żyjąc z 

innymi / Thomas D'Ansembourg ; przekład: Łukasz Musiał.  - Łódź : Feeria 

Wydawnictwo, 2021. - 309 s. 

sygnatura M 174054 

58. Psychokompetencje : 10 psychologicznych supermocy, które warto 

rozwijać / Kamil Zieliński. - Gliwice : Helion, 2022. - 228 s 

sygnatura M 173736, M 173737 

59. Psychologia relacji wewnątrzrodzinnych : komunikowanie się i 

psychoterapia / Wiesław Sikorski.  - Warszawa : Difin, 2021. - 315 s. 

sygnatura M 171130, M 171130 

60. Rodzic w szkole : jak komunikować się i (z)budować dobre relacje? / 

Marek Lecko, Anna Bartkiewicz-Lecko. - Wrocław : Synergyst, 2019. - 58 s. 

sygnatura M 170615 

sygnatura  

61. Rozwój i doskonalenie umiejętności negocjacyjnych / E. Jadwiga 

Biesaga-Słomczewska.  - Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2020. 

– 171 s. 

sygnatura M 169582, M 169583 

62. Scenariusze zajęć wspierających rozwój kompetencji emocjonalnych i 

społecznych młodzieży w szkole ponadpodstawowej / Magdalena 

Wegner-Jezierska ; [ilustracje Dawid Żabiński].  - Gdańsk : Wydawnictwo 

Harmonia, 2022. - 111 s. 

sygnatura M 173705, M 173706 

63. Scenariusze zajęć z zakresu rozwoju kompetencji emocjonalnych i 

komunikacyjnych dzieci i młodzieży w szkole podstawowej / Magdalena 

Wegner-Jezierska ; ilustracje: Dawid Żabiński. - Gdańsk : Wydawnictwo 

Harmonia, 2020. - 153 s. 

sygnatura M 169332, M 169333 

64. Słucham Cię : jak rozmawiać na trudne tematy / Kathryn Mannix ; przekład: 

Dariusz Rossowski. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 

2023. - 271 s. 

sygnatura M 175355, M 175356 

65. Small talk na poważnie : rozmawiaj z naturalną łatwością, bez 

skrępowania / dr Carol A. Fleming ; [przekład: Jerzy Cieśliński]. - Warszawa : 

LOGOS, 2024. - 222 s. 

sygnatura M 176083 
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66. Społeczeństwo włączające a komunikacja / redakcja naukowa Jacek J. 

Błeszyński, Ditta Baczała. - Toruń : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu 

Mikołaja Kopernika, 2017. - 220 s. 

sygnatura M 163829 

67. Szkoła dialogu czyli o narzędziach w pracy nauczyciela opartych na 

aktywnej komunikacji z uczniem / Jarosław Kordziński. - Warszawa : 

Wolters Kluwer, 2016. - 282 s. 

sygnatura M 161711, M 161712 

68. Szkoła jako przestrzeń budowania edukacyjnego dialogu / redakcja 

naukowa Elżbieta Stokowska-Zagdan, Elżbieta Woźnicka, Grażyna Cęcelek. -.  

- Warszawa : Difin, 2021. - 297 s. 

sygnatura M 172481, M 172482 

69. Sztuka feedbacku : jak korzystać z potencjału informacji zwrotnej? / 

Grzegorz Radłowski.  - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2022. - 289 

s. 

sygnatura M 172875 

70. Sztuka komunikacji : w drodze do sukcesu / Dale Carnegie ; przekład: 

Krzysztof Krzyżanowski ; redaktor Arthur R. Pell. - Gliwice : Wydawnictwo 

Helion, 2018. - 192 s. 

sygnatura M 165885, M 165886 

71. Sztuka słuchania : jak słuchać i budować udane relacje / Mary E. Siegel, 

Paul J. Donoghue ; przekład: Jacek Bielas. – Wydanie 2.  - Kraków : MANDO, 

2023. -  237 s. 

sygnatura M 174059, M 174060 

72. Sztuka słuchania : klucz do udanych relacji / Mary E. Siegel, Paul J. 

Donoghue ; przekład: Jacek Bielas. - Kraków : Wydawnictwo WAM. 2013. - 

233 s. 

sygnatura M 157074 

73. Uczłowieczyć komunikację : nauczyciel wobec ucznia w przestrzeni 

szkolnej / red. nauk. Henryka Kwiatkowska. - Kraków : Oficyna Wydawnicza 

"Impuls", 2015. - 555 s. 

sygnatura M 159949 

74. W drodze do porozumienia : materiały do nauki mediacji dla nauczycieli i 

trenerów mediacji / Anna K. Duda.  - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 

Scholar, 2019. - 92 s. 

sygnatura M 168197, M 168198 
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75. Wszyscy się komunikują niewielu potrafi się porozumieć : sekrety 

technik komunikacji ludzi sukcesu / John C. Maxwell ; przekład: Konrad 

Pawłowski.  - Warszawa : MT Biznes Sp. z o.o., 2017. - 255 s. 

sygnatura M 165088 

76. Wybrane kompetencje społeczne : skrypt dla studentów / Przemysław 

Ziółkowski. - Bydgoszcz : Wydawnictwo Uczelniane Wyższej Szkoły 

Gospodarki, 2014. - 136 s. 

sygnatura M 158912 

77. Wymiary komunikacji : klucz dostępu do efektywnej komunikacji 

interpersonalnej / Stefan Frydrychowicz. - Kraków : Wydawnictwo Naukowe 

Akademii Ignatianum w Krakowie, 2021. - 132 s. 

sygnatura M 172570 

78. Zdrowe granice - zdrowe relacje / Sharon Martin ; przekład: Agnieszka 

Pałynyczko-Ćwiklińska..  - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 

2023. - 246 s. 

sygnatura M 175988 

79. Zgadzam się albo i nie! : jak szanować granice - swoje i cudze / Rachel 

Brien ; przekład:  Maria Antonina Jaszczurowska. - Katowice : Debit, 2020. - 

64 s. 

sygnatura M 168694, M 168695 

80. Zmysły w komunikacji : wszystkie zmysły prowadzą do mózgu / red. 

nauk. Beata Kazek, Justyna Wojciechowska. - Gdańsk : Harmonia Universalis, 

2016. - 207 s. 

sygnatura M 160854 

 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM 

1. Alternatywne sposoby komunikacji w pracy pedagoga / Aleksandra 

Kubala-Kulpińska // Życie Szkoły : edukacja wczesnoszkolna. - 2022, nr 2-3, s. 

55-59 

2. Asertywna komunikacja / oprac. Małgorzata Pomianowska // Dyrektor 

Szkoły : miesięcznik kierowniczej kadry oświatowej. - 2020, nr 2, s. 29-30 

3. Asertywność w komunikacji pomiędzy nauczycielem i uczniami / Dorota 

Zając // Biologia w Szkole. - 2019, nr 1, s. 37-40 

4. Bo ty zawsze...czyli jak się (nie) porozumiewać w związku / Katarzyna 

Waszyńska // Charaktery. - 2020, nr 9, s. 82-[87] 
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5. Budowanie pozytywnych relacji z rodzicami / Justyna Kapuścińska-

Kozakiewicz // Życie Szkoły : edukacja wczesnoszkolna. - 2020, nr 7, s. 9-13 

6. Czy umiemy słuchać innych ? : zajęcia z edukacji emocjonalnej dla 

dzieci w wieku wczesnoszkolnym / Joanna Marchlewska // Biblioteka w 

Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2019, nr 10, dod. 

Biblioterapia w Szkole, s. 4-5 

7. Doskonalenie komunikacji / Małgorzata Pomianowska // Dyrektor Szkoły : 

miesięcznik kierowniczej kadry oświatowej. - 2023, nr 12, s. 57 

8. Drama w praktyce szkolnej / Janusz Rusaczyk // Dyrektor Szkoły : 

miesięcznik kierowniczej kadry oświatowej. - 2021, nr 10, s. 59-60 

9. Efektywna komunikacja : scenariusz lekcji dla klas VI-VIII szkół 

podstawowych oraz szkół ponadpodstawowych / Małgorzata 

Pomianowska // Dyrektor Szkoły : miesięcznik kierowniczej kadry oświatowej. 

- 2023, nr 12, s. 60 
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