
 

 

PEDAGOGICZNA BIBLIOTEKA WOJEWÓDZKA 

im. MARIANA REJEWSKIEGO W BYDGOSZCZY  

WYDZIAŁ INFORMACJI I WSPOMAGANIA PLACÓWEK OŚWIATOWYCH  

ul. M. Skłodowskiej-Curie 4 

85-094 Bydgoszcz 

tel. 52-341-30-74 

 

www.pbw.bydgoszcz.pl 

e-mail: pbw@pbw.bydgoszcz.pl 

EMPATIA 

zestawienie bibliograficzne w wyborze 

wydawnictw zwartych i artykułów z czasopism 

opracowane na podstawie zbiorów PBW w Bydgoszczy  

 

Opracowała: Ewa Bedełek 

 

Bydgoszcz 2024 

 

https://pbw.bydgoszcz.pl/
mailto:pbw@pbw.bydgoszcz.pl


 

2 
 

KSIĄŻKI 
  

1. Alfabet empatii / Vesna Lorenc, Joanna Berendt. - Warszawa : Burda 

Książki, 2019. - 287 s. 

sygnatura M 167776 

2. Budowanie relacji w przestrzeni edukacyjnej / Marzena Kowaluk-Romanek, 

Małgorzata Samujło, Teresa Sokołowska-Dzioba. - Lublin : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2022. - 195 s. 

sygnatura M 173335, M 173336 

3. Dialog zamiast kar / Zofia Aleksandra Żuczkowska. - Podkowa Leśna : 

Wydawnictwo MiND,  2013. - 254 s. 

sygnatura M2 26130 

4. Dogadać się z innymi czyli Porozumienie bez przemocy nie tylko w życiu 

organizacji / Joanna Berendt, Agnieszka Kozak. - Gliwice : Helion S.A., 2022. 

- 270 s. 

sygnatura M 173890 

5. Edukacja wzbogacająca życie / Marshall Rosenberg ; z języka angielskiego 

przełożyła: Anna Mills. - Wydanie II.  - Poznań : Fundacja Miejsce Ludzi : we 

współpracy z DU sp. z o o., 2021. - 159 s. 

sygnatura M 172258 

6. Emocje, relacje, empatia w wieku dojrzałym : warsztat jak zadbać o 

siebie / Jolanta Marchlewska. - Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 

2019. - 129 s. 

sygnatura M 167154, M 167155 

7. Empatia a rozwój psychospołeczny młodzieży / [Justyna Kula-Lic] ; 

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II w Lublinie. - Stalowa Wola : 

[Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II. Wydział Zamiejscowy Nauk o 

Społeczeństwie], 2008. - 103 s. 

sygnatura M 152713, M 152714 

8. Empatia : co potrafią lustrzane neurony / Joachim Bauer ; przekład: 

Małgorzata Guzowska-Dąbrowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 

PWN, 2008. - 146 s. 

sygnatura M 152452, M 152453 

9. Empatia : 48 ćwiczeń, które nauczą dziecko wyrażać swoje emocje, 

rozumieć innych oraz dbać o relacje / Hiedi France ; il.: Sarah Rebar ; 

przekład Anna Sawicka-Chrapkiewicz. - Wydanie pierwsze w języku polskim 

2022 rok.  - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne Elżbieta 
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Zubrzycka, 2022. - 146 s. 

sygnatura M 173455 

10. Empatia : inteligencja emocjonalna / Goleman Daniel [i 9 pozostałych] ; 

tłumaczenie Joanna Sugiero. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2018. - 134 s. 

sygnatura M 165103 

11. Empatia i jej rozwój u osób pomagających / Ewa Wilczek-Rużyczka. - 

Kraków : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2002. - 131 s. 

sygnatura M 143517, M 143518 

12. Empatia i mózg / Ryszard Stach, Anna Stach-Borejko. - Kraków : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2016. - 188 s. 

sygnatura M 161420 

13. Empatia i rozwój moralny / Martin L. Hoffman ; przekład: Olena Waśkiewicz. 

- Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2006. - 296 s. 

sygnatura M 146040, M 146202, M 147977, M 147978 

14. Empatia : jak odkrycie neuronów lustrzanych zmienia nasze rozumienie 

ludzkiej natury / Christian Keysers ; przekład: Łukasz Kwiatek. - Kraków : 

Copernicus Center Press, 2017. - 350 s. 

sygnatura M 164669 

15. Empatia, moralność a życie społeczne / redaktor naukowy Wojciech Pawlik.  

- Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2016. - 325 s 

M 164670 

16. Empatia : najpiękniejszy rozkwit miłości / Osho ; przekład: Magdalena 

Stefańczuk. - Wyd. 2 zm.  - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2013. - 

206 s. 

sygnatura M 157182 

17. Empatia : o umiejętności współodczuwania / Mark H. Davis ; przekład: 

Jolanta Kubiak. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 1999. - 290 s. 

sygnatura M 131753 

18. Empatia : poradnik dla wrażliwych / Judith Orloff ; przekład: Natalia Mętrak-

Ruda.  - Łódź : Feeria Wydawnictwo, 2020. - 282 s 

sygnatura M 169992, M 169993 

19. Empatia : studium psychologiczne / Józef Rembowski. - Warszawa : 

Państwowe Wydawnictwo Naukowe, 1989. - 279 s. 

sygnatura M 117679 - M 117682 
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20. Empatia : wzmacnia dzieci, trzyma cały świat razem / Jesper Juul, Helle 

Jensen, Peter Høeg, Jes Bertelsen, Steen Hildebrandt, Michael Stubberup ; 

tłumaczenie Dariusz Syska.  - Podkowa Leśna : Wydawnictwo MiND, 

copyright 2018. - 173 s. 

sygnatura M 164262 

21. Empatia zmienia nas, szkołę, świat : scenariusze zajęć porozumienia bez 

przemocy dla nauczycieli / Joanna Berendt, Paulina Orbitowska-Fernandez, 

Magdalena Sendor. - Warszawa : cojanato?, 2019. - 162 s. 

sygnatura M 170087, M 170088 

22. Grupa bez przemocy : 162 zabawy i ćwiczenia dla dzieci w wieku 

przedszkolnym i wczesnoszkolnym, uczące empatii i współpracy / 

Charles A. Smith ; przekład: Joanna Sabbo- Gołębiowska. - Kielce : 

Wydawnictwo Jedność, 2009. - 208 s. 

sygnatura M 151461, M2 24989 

23. Hiperempatia / Anne Landry ; przekład: Dorota Malina.  - Poznań : Filia, 2023. 

- 292 s. 

sygnatura M 175203, M 175204 

24. Inteligencja emocjonalna / Daniel Goleman ; przekład: Andrzej Jankowski. - 

Poznań : Media Rodzina,1997. - 526 s. 

sygnatura M 129089, M 135259M – 135262, M1 26312 P, M2 22183, M2 

22356, M2 23218, M2 23219 

25. Ja i inni : rozmowy o przyjaźni, wrażliwości, intuicji, przyjemności, 

wolności, kłamstwie, manipulacji i zaufaniu / rozmawiała Agnieszka 

Chrzanowska przy udziale Doroty Krzemionki i Pauliny Pająk.  - Kielce : 

Wydawnictwo Charaktery, 2018. - 292 s. 

sygnatura M 165322 

26. Ja i moi przyjaciele : przewodnik po umiejętnościach społecznych dla 

dzieci / Joann Crohn ; ilustracje: Louie Chin ; przekład: Juliusz Okuniewski.  - 

Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2022. - 96 s. 

sygnatura M 173535 

27. Kompetencje pracowników socjalnych : warsztaty / redakcja naukowa 

Ewa Grudziewska. - Warszawa : Difin, 2021. - 276 s. 

sygnatura M 172159, M 172160 

28. Komunikacji można się nauczyć : psychologia pozytywna i wiara / br. 

Piotr Kwiatek OFMCap, s. Anna Maria Pudełko AP ; [projekt ilustracji: Kacper 

Lewczyk].  - Kraków : Serafin, 2023. - 203 s. 

sygnatura M 174225 
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29. Mosty zamiast murów : o budowaniu porozumienia / [autorzy: Beata 

Bernatek, Cecylia Hajduk, Agata Olszak-Szymula, Wacław Srebro, Izabela 

Szczepaniak-Wiecha oraz Autor pragnący zachować anonimowość]. - Tarnów 

: Fundacja Alegoria, 2021. - 116 s. 

sygnatura M 172510 - M 172512 

30. Oblicza empatii w procesie adaptacji do rodzicielstwa / Maria Kaźmierczak 

; [recenzje Eleonora Bielawska-Batorowicz, Janusz Trempała]. - Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, 2015. - 320 s. 

sygnatura M 159316 

31. Odwaga w przywództwie : cztery kompetencje autentycznego lidera / 

Brené Brown ; przekład: Magda Witkowska. - Warszawa : MT Biznes, 2019. - 

355 s. 

sygnatura M 168209, M 168210 

32. Opowieści dla dzieci, które chcą być szczęśliwe / Álex Rovira i Francesc 

Miralles ; zilustrował Albert Asensio ; przekład: Katarzyna Kozioł-Galvis. - 

Warszawa : ToTamto, 2023. - 173 s. 

sygnatura M 176172 

33. Opowieści o Czujątkach : ćwiczenia z empatii dla dzieci i... dorosłych / 

Joanna Bogudał-Borkowska. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2017. - 

83 s. 

sygnatura M 162260 

34. Patologia analfabetyzmu emocjonalnego : przyczyny i skutki braku 

empatii w rodzinie i w środowisku pracy / Stanisław Kozak. - Warszawa : 

Difin, 2012. - 304 s. 

sygnatura M 157866, M 157867, M2 25978 

35. Porozumienie bez przemocy : o języku życia / Marshall B. Rosenberg ; 

przekład: Marta Markocka-Pepol, Michał Kłobukowski. - Wydanie 3 

rozszerzone.  - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2019. - 278 s. 

sygnatura M 166346 

36. Przeciw empatii : argumenty za racjonalnym współczuciem / Paul Bloom ; 

przekład: Marek Chojnacki. - Kielce : Wydawnictwo Charaktery, 2017. - 271 s. 

sygnatura M 163450 

37. Przetrwają najżyczliwsi : jak ewolucja wyjaśnia istotę człowieczeństwa? / 

Brian Hare, Vanessa Wood ; przekład: Kasper Kalinowski. - Kraków : 

Copernicus Center Press, 2022. - 278 s. 

sygnatura M 173051 
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38. Przewodnik po emocjach : jak lepiej rozumieć własne uczucia / Anna 

Cyklińska ; ilustracje: Mary Zaleska.  - Warszawa : Wydawnictwo WAB, 2022. 

- 221 s. 

sygnatura M 175067, M 175068 

39. Psychologia porozumiewania się / Marek Dziewiecki. - Kielce : 

Wydawnictwo "Jedność", 2000. - 117 s. 

sygnatura M 134620 - M 134622 

40. Psychowzroczność = mindsight : jak dzięki nowej wiedzy o umyśle i 

empatii wprowadzać pozytywne zmiany w życiu / Daniel J. Siegel ;  

przekład: Piotr Budkiewicz. - Warszawa : Wydawnictwo Mamania, 2021. - 415 

s. 

sygnatura M 170218 

41. Rozwijanie empatii u studentów pedagogiki specjalnej / Agnieszka 

Lewicka. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2006. 

- 247 s. 

sygnatura M 146094 

42. Rozwijanie kompetencji emocjonalnych uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych / Danuta Wosik-Kawala. - Lublin : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2013. - 368 s. 

sygnatura M 170588, M 170589 

43. Samoregulacja w szkole : spokój, koncentracja i nauka / Stuart Shanker ; 

przekład: Natalia Fedan, Agnieszka Piskozub-Piwosz. - Warszawa : 

Wydawnictwo Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja, 2019. - 216 s. 

sygnatura M 166195 

44. Siła empatii : biznes i życie w wielokulturowym świecie / Gillian Tett ; 

przekład: Paweł Szadkowski.  - Kraków : Copernicus Center Press, 2024. - 

349 s. 

sygnatura M 175803 

45. Siła empatii : 7 zasad zmieniających życie, pracę i relacje / Helen Riess 

wraz z Liz Neporent ; przekład: Marta Komorowska ; z przedmową Alana Aldy.  

- Warszawa : Edgard, 2019. - 236 s. 

sygnatura M 168565 

46. Stałe cechy osobowości nauczyciela determinantami jakości jego pracy 

zawodowej / Beata Pituła. - Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu 

Kazimierza Wielkiego, 2010. - 140 s. 

sygnatura M 153233, M 156394 
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47. Teoria zła : o empatii i genezie okrucieństwa / Simon Baron-Cohen ; 

przekład: Agnieszka Nowak. - Sopot : Smak Słowa, 2014. - 212 s. 

sygnatura M 158460 

48. Trzeci wymiar : moc empatii w biznesie / Marie Miyashiro ; przekład: 

Magdalena Macińska. - Wydanie II.  - Poznań : Fundacja Miejsce Ludzi : we 

współpracy z DU sp. z o.o., 2021. - 285 s. 

sygnatura M 172256 

49. Wiek empatii : jak natura uczy nas życzliwości / Frans de Waal ; przekład: 

Łukasz Lamża.  - Kraków : Copernicus Center Press, 2019. - 380 s. 

sygnatura M 168492 

50. Wielka księga wartości : opowiadania o szczerości, tolerancji i innych 

ważnych sprawach / Teresa Blanch, Anna Gasol ; ilustracje Valenti Gubianas 

; przekład: Marta Szafrańska-Brandt.  - Warszawa : Wydawnictwo "Nasza 

Księgarnia", 2018. - 139 s. 

sygnatura M 164770 

51. Wrażliwość empatyczna dzieci z dysfunkcją narządu ruchu a ich 

środowisko rodzinne / Anna Gasiulowa ; Wyższa Szkoła Pedagogiczna. - 

Bydgoszcz : Wydaw. Uczelniane WSP, 1993. - 132 s. 

sygnatura M 122804, M 128587, M 128588 

52. Wychowanie do empatii : koncepcje teoretyczne, metody i programy 

wspierania empatii u dzieci w wieku szkolnym / Maciej Ciechomski.  - 

Kraków : Impuls, 2020. - 214 s. 

sygnatura M 172056, M 172057 

53. Z drugiej strony góry : oczekiwane i nieoczekiwane następstwa 

przyjmowania perspektywy innej osoby / Anna Szuster.  - Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe Scholar Spółka z o.o., 2019. - 174 s. 

sygnatura M 167752 

 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM 

 

1. Amelia i Kuba, czyli jak zrozumieć drugiego człowieka? / Joanna 

Kostrzewa // Polonistyka : czasopismo dla nauczycieli. - 2020, nr 6, s. 49-53 

2. Baśniowe popołudnie w bibliotece z książkami Andersena / Natalia 

Buczek // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek 

oświatowych. - 2022, nr 10, s. 40-41 
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3.  Ciasteczko wdzięczności okraszone testem literackim / Monika 

Ostrowska-Cichy // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek 

oświatowych. - 2023, nr 10, s. 14-15 

4. Czarodziejski ołówek / Gabriela Olszewska // Biblioteka w Szkole : 

czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2019, nr 10, dod. 

Biblioterapia w Szkole, s. 16-17 

5. Czułość dla świata / Joachim Bauer; rozm. przepr. Peter Spork // Charaktery 

: magazyn psychologiczny dla każdego. - 2022, nr 6, s. 20-[25] 

6. Czy internet pozbawia nas empatii? / Magdalena Goetz // Niebieska Linia. - 

2015, nr 3/98, s. 10-13 

7. "Czy kibic, czy sportowiec, czym jest fair play nam opowie" - rozumiem i 

szanuję potrzeby oraz emocje innych ludzi / Marzena Boczek, Anna 

Hamanowicz, Monika Kielich // Edukacja Wczesnoszkolna : zeszyty kieleckie. 

- 2023/2024, nr 1, s. 147-153 

8. Czy kobietom trudno jest odnaleźć siebie? / Edyta Żmuda w rozmowie z 

Tatianą Mindewicz-Puacz // Charaktery : magazyn psychologiczny dla 

każdego. - 2024, nr 1-2, s. 80-84 

9. Czy umiemy słuchać innych ? : zajęcia z edukacji emocjonalnej dla 

dzieci w wieku wczesnoszkolnym / Joanna Marchlewska // Biblioteka w 

Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2019, nr 10, dod. 

Biblioterapia w Szkole, s. 4-5 

10. Doktor Dolittle i empatia : scenariusz konkursu / Katarzyna John // 

Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2013, 

nr 11, s. 14 

11. Dzień Dziecka z Psem Plamkiem w agroturystyce : scenariusz zajęć 

rozwijających empatię wobec zwierząt dla grupy przedszkolnej / Monika 

Litwinow-Cieślewicz // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 5, s. 45-50 

12. Efekt Domina. Materiały dla nauczycieli do pracy z uczniami na 

pierwszym etapie edukacji (w klasach I-III) / Anna Brzezińska, Iwona 

Krysińska, Kinga Kuszak, Dorota Kuszyńska // Życie Szkoły : edukacja 

wczesnoszkolna. - 2020, nr 3-4, s. 34-39 

13. Emocje - czyli o co chodzi w tym galopie / Aneta Przedlacka-Studniak // 

Meritum : kwartalnik Mazowieckiego Samorządowego Centrum Doskonalenia 

Nauczycieli. - 2021, nr 4, s. 73-77 
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14. Empatia, czyli kwestia przetrwania / Paula Pilarska // Psychologia w Szkole. 

- 2014, nr 3, s. 37-42 

15. Empatia na punkty / Lidia Ippoldt // Biblioteka w Szkole : czasopismo 

pracowników bibliotek oświatowych. - 2022, nr 10, s. 26-27 

16. Empatia nie może byc moralnym kompasem / Paul Bloom // Charaktery : 

magazyn psychologiczny dla każdego. - 2017, nr 4, dod. Trening 

Psychologiczny : Coaching, Mentoring, Mindfulness nr 1, s. 11 

17. Empatia - wrodzona czy wyuczona? / Iwona Karpińska // Życie Szkoły : 

edukacja wczesnoszkolna. - 2021, nr 8, s. 30-33 

18. Empatia zamiast pogardy / Tomasz Kozłowski // Dyrektor Szkoły : 

miesięcznik kierowniczej kadry oświatowej. - 2019, nr 3, dod. Niezbędnik 

Dyrektora Szkoły, s. 64-66 

19. Empatyczna biblioteka miejscem dialogu, rozwoju i współpracy / Wanda 

Matras-Mastalerz // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek 

oświatowych. - 2023, nr 10, s. 6-7 

20. Empatyczna komunikacja jako źródło wspierania relacji w szkole i 

budowania autorytetu wychowawcy / Donata Sulikowska, Ewa Tyralik-

Kulpa // Meritum : kwartalnik Mazowieckiego Samorządowego Centrum 

Doskonalenia Nauczycieli. - 2021, nr 4, s. 21-28 

21. Empatyczna komunikacja od przedszkola / Joanna Fisior // Hejnał 

Oświatowy : kwartalnik Wojewódzkiego Ośrodka Metodycznego w Krakowie. - 

2020, nr 11, s. 27-29 

22. Empatyczne przywództwo / Przemysław Kluge // Dyrektor Szkoły : 

miesięcznik kierowniczej kadry oświatowej. - 2024, nr 3, s. 17-19 

23. Empatyczne ścieżki komunikacji z rodzicami : w jaki sposób formułować 

komunikaty i przekazywać informacje o uczniu podczas spotkania i z 

wykorzystaniem narzędzi cyfrowych? / Agnieszka Ludorowska // Życie 

Szkoły : edukacja wczesnoszkolna. - 2024, nr 6, s. 18-21 

24. Gdy ona się wzrusza, a on wzrusza ramionami / Natalia de Barbaro // 

Charaktery : magazyn psychologiczny dla każdego. - 2021, nr 8, s. 20-23 

25. Gdybym mógł być morzem... / Urszula Zybura-Zadworna // Biblioteka w 

Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2021, nr 10, dod. 

Biblioterapia w Szkole, s. 30-31 
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26. Jak ogłupia empatia / Paul Bloom // Charaktery : magazyn psychologiczny 

dla każdego. - 2017, nr 4, dod. Trening Psychologiczny : Coaching Mentoring 

Mindfulness nr 1, s. 8-10 

27. Jak powrócić do samego siebie? : o empatycznej komunikacji ze sobą i 

innymi / Ewa Kruchowska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 9-10, s. 

49-51 

28. Jak wspierać nie popełniając błędów? / Magdalena Goetz // Życie Szkoły : 

edukacja wczesnoszkolna. - 2019, nr 2, s. 25-28 

29. Jak wspomóc ucznia w rozwiązywaniu umiejętności zarządzania 

emocjami? / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Życie Szkoły : edukacja 

wczesnoszkolna. - 2022, nr 8, s. 19-22 

30. Jak zapobiec tragedii? / Tomasz Garstka // Dyrektor Szkoły : miesięcznik 

kierowniczej kadry oświatowej. - 2024, nr 12, s. 44-48 

31. Kiedy ogarnia nas złość : scenariusz zajęć edukacyjnych dla młodzieży / 

Elżbieta Kasprzyszak // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników 

bibliotek oświatowych. - 2024, nr 4, s. 22-25 

32. Kiedy świata jest za dużo, czyli sceny z życia wrażliwych smoków / 

Katarzyna Kucewicz // Charaktery : magazyn psychologiczny dla każdego. - 

2021, nr 8, s. [14]-19 

33. Kluczem w dialogu jest empatia - rozmowa z Joanną Faber / Rozm. 

przepr. Anna Jarmuszkiewicz // Remedium : miesięcznik poświęcony promocji 

zdrowego stylu życia i profilaktyce uzależnień. - 2018, nr 3, s. 12-14 

34. Kolorowy potwór emocji : scenariusz zajęć rozwijających empatię / 

Urszula Zybura-Zadworna // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników 

bibliotek oświatowych. - 2018, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 8-9 

35. Książkowe przygotowania do Dnia Empatii / Julita Pasikowska-Klica // 

Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 7, s. 57-58 

36. Kształtowanie asertywności i rozwijanie empatii w komunikacji między 

uczniami : wskazówki do budowania dobrych relacji koleżeńskich / 

Agnieszka Ludorowska // Życie Szkoły : edukacja wczesnoszkolna. - 2022, nr 

2-3, s. 29-32 
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