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Książki 
 

1. Adaptacja : vademecum efektywnych rozwiązań : praca zbiorowa / pod 

redakcją Marii Brody-Bajak. - Kraków : CEBP 24.12 Sp. z o. o., 2023. - 175 

stron : ilustracje, nuty 

Sygnatura: M 174998 + CD 

Sygnatura: M 174999 + CD 

 

2. Bajka na zdrowie : prace nagrodzone w I edycji Ogólnopolskiego 

Rodzinnego Konkursu Literackiego na napisanie bajki terapeutycznej / 

[redakcja: Justyna Jurasz ; przy współpracy Małgorzaty Kutkiewicz ; 

autorzy tekstów: Małgorzata Kutkiewicz, Grażyna Nowak-Balcer, Olga 

Januszewska i Bogusław Wiesner-Januszewka, Monika Saktura, Karolina 

Paliwoda i Kajetan Dudzisz, Jakub Waloszek i Agnieszka Waloszek, Edyta 

Rozenfeld Julia Krypczyk i Monika Krypczyk, Agnieszka Klimas, Mateusz 

Kawka i Daniel Kawka, Jolanta Książek i Kinga Książek, Emilia Chojnacka i 

Gabriela Chojnacka, Daria Wesołowska i Oliwer Wesołowski, Maja 

Listowska, Szymon Listowski i Marcin Listowski ; ilustracje: Aleksandra 

Bulinska, Łukasz Hanczakowski, Małgorzata Kutkiewicz, Joanna Ogińska-

Sokołowska, Bartłomiej Sita, Arnold Woliński]. - Opole : Polskie 

Towarzystwo Biblioterapeutyczne : Opolskie Centrum Edukacji, 2023. - 

94 strony : ilustracje 

Sygnatura: M 175870 

 

3. Bajka prawdę Ci powie... o Tobie / Jorge Bucay ; tłumaczenie Magdalena 

Olejnik. - Poznań : Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2022. - 471, [1] strona 

Sygnatura: M 173468 

 

4. Bajki pocieszanki : opowiadania terapeutyczne dla dzieci borykających 

się z lękiem / Urszula Dmitruk ; ilustracje: Magdalena Gubała. - Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, 2020. - 85 stron : ilustracje 

Sygnatura: M 169097 

 

5. Bajki terapeutyczne / Maciejka Mazan ; [ilustracje Beata Zdęba ; 

konsultacja merytoryczna Lidia Ippoldt]. - Warszawa : PWN 
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Wydawnictwo Szkolne sp. z o.o. sp.k, 2017. - 43 strony : ilustracje 

Sygnatura: M 162757 

Sygnatura: M 162758 

 

6. Bajki, które pomagają odkrywać talenty / Begoña Ibarrola ; ilustrowała 

Anne Decis ; przełożyła Katarzyna Okrasko. - Warszawa : Finebooks, 

2018. - 191, [6] stron : ilustracje 

Sygnatura: M 170756 

 

7. Baśń w życiu dziecka : cechy, funkcje, rola baśni w życiu dziecka, 

baśnioterapia : poradnik / Katarzyna Hryniewicka. - Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe i Edukacyjne Stowarzyszenia Bibliotekarzy 

Polskich, 2019. - 48 stron : ilustracje 

Sygnatura: M 167224 

Sygnatura: pb 167223  

 

8. Czytać, dużo czytać / Ryszard Koziołek. - Wołowiec : Wydawnictwo 

Czarne, 2023. - 246, [9] stron 

Sygnatura: M 175579 

Sygnatura: M 175580 

 

9. Dar terapii / Irvin D. Yalom ; przełożyła Anna Tanalska-Dulęba. - 

Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2022. - 390, [1] strona 

Sygnatura: M 172605 

 

10. Jak rozmawiać z dziećmi o chorobie cierpieniu i śmierci : opowiadania i 

bajki / Małgorzata Fopka-Kowalczyk. - Warszawa : Difin, 2017. - 190 

stron : ilustracje 

Sygnatura: M 162825 

Sygnatura: M 162826 

 

11. Kukła i inne opowieści terapeutyczne / Lucyna Mijas ; [ilustracje Bartosz 

Gruszewski]. - Gdynia :  Wydawnictwo Novae Res, 2017. - 94, [4] strony : 

ilustracje 

Sygnatura: M 162347 

 

12. Mamo, co by było gdyby... / Monika Janiszewska, Małgorzata Bajko ; 

ilustracje w książce  
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i na okładce: Tomasz Stasiak. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2019. - 

253, [2] strony : ilustracje 

Sygnatura: M 168756 

 

13. Nauczyciel-uczeń w przestrzeniach życia i edukacji - dobre praktyki / 

redakcja naukowa Anna Borzęcka, Agnieszka Twaróg-Kanus. - Toruń : 

Wydawnictwo Adam Marszałek, 2021. - 261 stron : fotografie, ilustracje 

Sygnatura: M 171586 

Sygnatura: M 171587 

 

14. Opowieści o Czujątkach : ćwiczenia z empatii dla dzieci i... dorosłych / 

Joanna Bogudał-Borkowska. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls". - 

2017, 83 strony 

Sygnatura: M 162260 

 

15. Plecak emocji : jestem ważny! : poradnik dla nauczycieli i rodziców / 

Joanna Laszczkowska, Joanna Gutman. - Gdańsk : Pan Wydawca, 2023. - 

134, [1] strona 

Sygnatura: M 174449 

Sygnatura: M 174450 

 

16. Przetrwają najżyczliwsi : jak ewolucja wyjaśnia istotę człowieczeństwa? 

/ Brian Hare, Vanessa Wood ; tłumaczenie Kasper Kalinowski. - 

Copernicus Center Press, 2022. - 278, [1] strona : fotografie, ilustracje, 

wykresy 

Sygnatura: M 173051 

 

17. Rozumienie świata : o warsztatach pracy z książką i czytelnikami / 

Elżbieta Hornowska, Małgorzata Karasińska, Maria Kulik i in. - Warszawa : 

Wydawnictwo Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 2017. - 339, [1] 

strona : ilustracje 

Sygnatura: M 164715 + CD 

Sygnatura: M 165255 + CD 

Sygnatura: pb 164716 + CD  

 

18. Scenariusze zajęć z elementami bajkoterapii / Aneta Bartnicka-Kierylak, 

Karolina Świtaj-Wirtek. - Warszawa : PWN, 2017. - 83 strony : ilustracje 

Sygnatura: M 162759 
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Sygnatura: M 162760 

 

19. Sensoryczne dzieciaki : bajki o dzieciach z zaburzeniami przetwarzania 

sensorycznego /  Małgorzata Parcheta ; ilustracje: Maria Pelc. - Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, 2022. -  

54, [1] strona : ilustracje 

Sygnatura: M 173057 

Sygnatura: M 173058 

 

20. Szkoła bohaterek i bohaterów 2 : czyli jak radzić sobie ze złem / 

Przemek Staroń ; ilustracje Marta Ruszkowska. - Warszawa : 

Wydawnictwo Agora, 2021. - 374, [2] strony : ilustracje 

Sygnatura: M 174211 

Sygnatura: M 174212 

 

21. Szkoła bohaterek i bohaterów czyli Jak radzić sobie z życiem / Przemek 

Staroń ; ilustracje Marta Ruszkowska. - Warszawa : Wydawnictwo Agora, 

2020. - 262, [2] strony : ilustracje 

Sygnatura: M 170220 

Sygnatura: M 170221 

 

22. Uczucia Alicji czyli Jak lepiej poznać siebie / Ewa Woydyłło, Maria 

Mazurek, Marcin Wierzchowski. - Kraków : Mando, 2020. - 69, [3] 

strony : ilustracje 

Sygnatura: M 170132 

 

23. W świecie wyobraźni : wpływ literatury na rozwój emocjonalny i 

poznawczy dziecka / Stella Krystyna Bettella ; [redakcja merytoryczna: 

Dorota Grabowska]. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe i Edukacyjne 

SBP, 2024. - 90, [2] strony : ilustracja 

Sygnatura: M 175554 

Sygnatura: M 175555 

Sygnatura: pb 175553 

 

24. Wielka księga supermocy / Susanna Isern, Rocio Bonilla ; przekład: 

Jowita Maksymowicz-Hamann. - Warszawa : Mamania, 2020. - [42] 

strony : ilustracje 
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Sygnatura: M 174076 

 

25. Wszystkiego, co naprawdę muszę wiedzieć, dowiedziałem się w 

przedszkolu / Robert Fulghum ; przekład: Ewa Pater-Podgórna. - 

Warszawa : Mamania, 2020. - 268, [3] strony 

Sygnatura: M 170113 

 

Artykuły z czasopism 

 

1. Bajki terapeutyczne jako wzór do budowania wypowiedzi / Beata 

Jerzakowska-Kibenko // Edukacja Wczesnoszkolna : zeszyty kieleckie. - 

2022/2023, nr 1, s. 29-50 

Sygnatura 0560 

 

2. Biblioterapia w kształceniu kompetencji językowych / Karolina Prątnicka 

// Edukacja Wczesnoszkolna : zeszyty kieleckie. - 2022/2023, nr 1, s. 11-

27 

Sygnatura 0560 

 

3. Biblioterapia w procesie umacniania dobrostanu psychofizycznego 

dzieci i młodzieży / Wanda Matras-Mastalerz // Biblioteka w Szkole : 

czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2019, nr 10, dod. 

Biblioterapia w Szkole, s. 2-3 

Sygnatura 0893 

 

4. Biblioterapia w sytuacjach kryzysowych / Wanda Matras-Mastalerz // 

Biblioterapeuta. - 2022, nr 2, s. 2-10 

Sygnatura 0929 

 

5. Bieżnia życia - czyli o pogoni za sukcesem / Lidia Ippoldt // Biblioteka w 

Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2021, nr 10, 

dod. Biblioterapia w Szkole, s. 48-49 

Sygnatura 0893 
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6. Burz mury, buduj mosty czyli o tym, co najważniejsze w stosunkach 

międzyludzkich / Lidia Ippoldt // Biblioterapeuta. - 2022, nr 2, s. 28-31 

Sygnatura 0929 

 

7. Być czy mieć? : cykl zajęć biblioterapeutycznych dla młodzieży / 

Katarzyna Winiarska-Janur // Biblioteka w Szkole : czasopismo 

pracowników bibliotek oświatowych. - 2021, nr 10, dod. Biblioterapia w 

Szkole, s. 43-46 

Sygnatura 0893 

 

8. Być jak skała - czyli o tym, jak polubić siebie i oswoić lęk przed zmianą / 

Justyna Tumiłowicz // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników 

bibliotek oświatowych. - 2020, nr 10, s. 35-37 

Sygnatura 0893 

 

9. Chusta babci / Urszula Zybura-Zadworna // Biblioteka w Szkole : 

czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2022, nr 10, s. 16-17 

Sygnatura 0893 

 

10. Ciasteczko wdzięczności okraszone testem literackim / Monika 

Ostrowska-Cichy // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników 

bibliotek oświatowych. - 2023, nr 10, s. 14-15 

Sygnatura 0893 

 

11. Czego potrzebuje smutek? : scenariusz zajęć z elementami arteterapii / 

Barbara Pająk // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek 

oświatowych. - 2020, nr 9, s. 37-39 

Sygnatura 0893 

 

12. Czemu oni boją się życia? / Lidia Ippoldt, Roksana Kociołek-Kaszyńska. 

Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 

2020, nr 10, s. 48-50 

Sygnatura 0893 

 

13. Czy szczęście można wyhodować? / Roksana Kociołek-Kaszyńska // 

Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 

2022, nr 10, s. 20-22 
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Sygnatura 0893 

 

14. Czy we współczesnym świecie potrzebne są autorytety? : scenariusz 

zajęć biblioterapeutycznych / Elżbieta Kasprzyszak // Biblioteka w 

Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2022, nr 6, s. 

26-28 

Sygnatura 0893 

 

15. Czytanie - lokatą, która procentuje / Wanda Matras-Mastalerz // 

Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 

2021, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole,  

s. 12-13 

Sygnatura 0893 

 

16. Dary wróżek, czyli nasze moce i talenty / Urszula Zybura-Zadworna // 

Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 

2021, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole,  

s. 18-19 

Sygnatura 0893 

 

17. Dlaczego morze jest małe? Spacer pierwszy / Anna Machacz // 

Biblioterapeuta. - 2022, nr 2, s. 26-28 

Sygnatura 0929 

 

18. Dobry żart tynfa wart - czyli o tym, gdzie przebiega granica między 

żartem a wyśmiewaniem / Lidia Ippoldt // Biblioteka w Szkole : 

czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2021, nr 10, dod. 

Biblioterapia w Szkole, s. 40-41 

Sygnatura 0893 

 

19. Dzień wdzięczności / Urszula Zybura-Zadworna // Biblioteka w Szkole : 

czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2020, nr 10, s. 44-45 

Sygnatura 0893 

 

20. Empatia na punkty / Lidia Ippoldt // Biblioteka w Szkole : czasopismo 

pracowników bibliotek oświatowych. - 2022, nr 10, s. 26-27 

Sygnatura 0893 
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21. Empatyczna biblioteka miejscem dialogu, rozwoju i współpracy / 

Wanda Matras-Mastalerz // Biblioteka w Szkole : czasopismo 

pracowników bibliotek oświatowych. - 2023, nr 10, s. 6-7 

Sygnatura 0893 

 

22. Gdybym mógł być morzem... / Urszula Zybura-Zadworna // Biblioteka w 

Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2021, nr 10, 

dod. Biblioterapia w Szkole, s. 30-31 

Sygnatura 0893 

 

23. Inny nie znaczy gorszy / Joanna Szymczak-Ryczel // Biblioteka w Szkole : 

czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2020, nr 10, s. 20-21 

Sygnatura 0893 

 

24. Jak rozmawiać z dziećmi o stracie i przemijaniu ? : poszukaj wsparcia w 

książkach! / Julita Pasikowska-Klica // Wychowanie w Przedszkolu. - 

2022, nr 8, s. 57-58 

Sygnatura 0139 

 

25. Jak to jest być smutnym? / Renata Szmajnta // Biblioteka w Szkole : 

czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2021, nr 10, dod. 

Biblioterapia w Szkole, s. 24-25 

Sygnatura 0893 

 

26. Jeden za wszystkich, wszyscy za jednego / Gabriela Olszewska // 

Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 

2022, nr 10, s. 8-9 

Sygnatura 0893 

 

27. Jestem wyjątkowy... w świecie bohaterów książki Maxa Lucado : 

scenariusz zajęć biblioterapeutycznych / Katarzyna Podgórska // 

Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 

2020, nr 4-5-6, s. 58-59 

Sygnatura 0893 

 

28. Jesteśmy superbohaterami / Gabriela Olszewska // Biblioteka w Szkole : 

czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2023, nr 10, s. 10-11 
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Sygnatura 0893 

 

29. "Kasa, kasa, kasa!" - czyli o gospodarce finansowej nastolatków / Lidia 

Ippoldt // Biblioteka  

w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2020, nr 10, 

s. 46-47 

Sygnatura 0893 

 

30. Każdy szuka w życiu jakiejś strategii, nawet Jane Eyre / Jolanta 

Molenda-Bieniecka // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników 

bibliotek oświatowych. - 2021, nr 10,  

dod. Biblioterapia w Szkole, s. 38-39 

Sygnatura 0893 

 

31. Książki na nowy rok szkolny - o oczekiwaniach i trudach edukacji / Julita 

Pasikowska-Klica // Życie Szkoły : edukacja wczesnoszkolna. - 2023, nr 7, 

s. 28-29 

Sygnatura 064 

 

32. Mam tę (super)moc! / Gabriela Olszewska // Biblioteka w Szkole : 

czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2020, nr 10, s. 22-23 

Sygnatura 0893 

 

33. Maria Grzegorzewska: "Nie ma kaleki, jest człowiek" : scenariusz lekcji z 

elementami biblioterapii / Gabriela Olszewska // Biblioteka w Szkole : 

czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2022, nr 6, s. 24-25 

Sygnatura 0893 

 

34. Marzenia nosi się w sercu / Gabriela Olszewska // Biblioteka w Szkole : 

czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2022, nr 10, s. 12-13 

Sygnatura 0893 

 

35. Mattis zawsze bierze, co chce bez pytania... / Maria Engler // 

Remedium. - 2021, nr 12,  

s. 18-19 

Sygnatura 0915 
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36. Metafora literacka jako stymulator rozwoju inteligencji emocjonalnej 

ucznia / Wanda Matras-Mastalerz // Biblioteka w Szkole : czasopismo 

pracowników bibliotek oświatowych. - 2020, nr 10, s. 18-19 

Sygnatura 0893 

 

37. Modne zachowania w klasie / Roksana Kociołek-Kaszyńska // Biblioteka 

w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2021, nr 10, 

dod. Biblioterapia w Szkole,  

s. 26-28 

Sygnatura 0893 

 

38. Moje miejsce na Ziemi : warsztaty dla dzieci z elementami arteterapii / 

Milena Jaszczyk // Poradnik Bibliotekarza : miesięcznik Stowarzyszenia 

Bibliotekarzy Polskich. - 2022, nr 10,  

s. 31-33 

Sygnatura 0143 

 

39. Najlepsza rzecz, jaką możesz zrobić, to zawsze być sobą : scenariusz 

zajęć biblioterapeutycznych dla młodzieży / Elżbieta Kasprzyszak // 

Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 

2020, nr 7-8, s. 39-41 

Sygnatura 0893 

 

40. Najlepsza zupa na świecie / Urszula Zybura-Zadworna // Biblioteka w 

Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2020, nr 10, s. 

28-29 

Sygnatura 0893 

 

41. Nie jestem połówką jabłka, czyli happy ever after? / Jolanta Molenda-

Bieniecka // Biblioteka  

w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2022, nr 10, 

s. 28-30 

Sygnatura 0893 

 

42. (Nie)spodziewany gość - czyli ze smutkiem też mi do twarzy / Jolanta 

Molenda-Bieniecka // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników 

bibliotek oświatowych. - 2020, nr 10, s. 38-39 
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Sygnatura 0893 

 

43. Nigdy nie wkładaj serca do gipsu! / Roksana Kociołek-Kaszyńska // 

Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 

2020, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole,  

s. 51-53 

Sygnatura 0893 

 

44. „O tym można rozmawiać tylko z królikami...” : Jedność / Elżbieta 

Bukowiec // Biblioteka  

w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2023, nr 10, 

s. 20-21 

Sygnatura 0893 

 

45. „O tym można rozmawiać tylko z królikami...” : Lustro / Elżbieta 

Bukowiec // Biblioteka  

w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2023, nr 10, 

s. 22-23 

Sygnatura 0893 

 

46. O wężowej wdzięczności / Elżbieta Bukowiec, Marcin Lutomierski // 

Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 

2021, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole,  

s. 32-33 

Sygnatura 0893 

 

47. Odkręć emocje, odważ się czuć / Gabriela Olszewska // Biblioteka w 

Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2023, nr 10, s. 

8-9 

Sygnatura 0893 

 

48. Oswoić śmierć / Monika Pilch // Remedium. - 2021, nr 11, s. 4-5 

Sygnatura 0915 

 

49. Pokaż, co potrafisz : scenariusz rozgrywek bibliotecznych dla młodszych 

uczniów / Kamila Jakubczyk // Biblioteka w Szkole : czasopismo 

pracowników bibliotek oświatowych. - 2020,  

nr 4-5-6, s. 64-65 
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Sygnatura 0893 

 

50. Pokochaj siebie i swoją niepełnosprawność! / Dorota Gasińska // 

Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 

2021, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole,  

s. 36-37 

Sygnatura 0893 

 

51. Postaw się na moim miejscu! / Joanna Szymczak-Ryczel // Biblioteka w 

Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2021, nr 10, 

dod. Biblioterapia w Szkole, s. 14-15 

Sygnatura 0893 

 

52. Poszukiwacze superskarbów / Gabriela Olszewska // Biblioteka w 

Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2021, nr 10, 

dod. Biblioterapia w Szkole, s. 22-21 

Sygnatura 0893 

 

53. Pozytywny wizerunek ucznia z dysleksją : scenariusz zajęć z elementami 

biblioterapii / Mirosława Wójtowicz // Biblioteka w Szkole : czasopismo 

pracowników bibliotek oświatowych. - 2020, nr 10, s. 40-43 

Sygnatura 0893 

 

54. Problemy w pracy z młodzieżą / Agata Sierota // Biblioteka w Szkole : 

czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2020, nr 3, s. 6-8 

Sygnatura 0893 
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