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KSIĄŻKI 

    
1. ADHD : podjąć wyzwanie : kompletny przewodnik dla rodziców / Russell 

A. Barkley ; tłumaczenie Katarzyna Okoń. - Wydanie 2. - Kraków :  

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, [2020]. – 494 s.  

sygnatura M 169252  

2. Akrobatyka rodzicielska : konferencje dla rodziców i opiekunów / Adam 

Szustak. - Kraków : Fundaja MALAK,  2020. - 1 płyta audio CD (3 godz. 59 

min 45 s) : digital, stereo.  

sygnatura Og MP3 - 259  

3. Co ze mną nie tak? : o życiu w dysfunkcyjnym domu, środowisku, w 

Polsce i o tym, jak sobie z tym (nie) radzimy / Joanna Flis.  - Kraków : 

Wydawnictwo Znak, 2023. - 380 s. sygnatura M 174099 - M 174100  

4. Cywilizowanie dzieci? : społeczno-kulturowe badania dzieciństwa w 

perspektywie teorii Norberta Eliasa / redakcja naukowa Zofia Boni, Marta 

Rakoczy.  - Warszawa : Oficyna Naukowa, 2023. - 347 s.  

sygnatura M 174781 - M 174782  

5. Czułe rodzicielstwo : jak dbać o siebie i dać dziecku siłę / Mihaela 

Plugarasu ; przełożyła Magdalena Grala-Kowalska ; il. Ireny Freitas.  - 

Warszawa : Samo Sedno, 2022. - 191 s.  

sygnatura M 173479 - M 173480  

6. Czytanie na głos, które rozwija dzieci i buduje relacje : przewodnik Jima 

Trelease'a dla rodziców i nauczycieli / Autor: Jim Trelease ; pod redakcją 

Cyndi Giorgis ; tł. Anna Rosiak. - Warszawa : Wydawnictwo Mamania, 2022. - 

318 s. sygnatura M 173607  

7. Dlaczego rodzice tak cię wkurzają i co z tym zrobić / Dean Burnett ; tł.  

Dorota Malina. - Kraków : Insignis,  2020. - 330 s.  

sygnatura M 169856 - M 169857  

8. Do rodziców / Maria Montessori ; tł. Olga Siara ; przedmowa i redakcja 

naukowa polskiego wydania Sylwia Camarda.  - Warszawa : PWN :  

Association Montessori Internationale, 2022. - 67 s.  

sygnatura M 173265  

9. Dom oswojony : jak stworzyć bezpieczną przestrzeń dla dziecka z ASD / 

Tara Leniston, Rhian Grounds ; tł. Agnieszka Kasprzyk. - Kraków :  

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2020. - 207 s.  

sygnatura M 169111  

10. Drogi do demoralizacji dzieci i młodzieży : uwarunkowania i diagnoza / 

Krzysztof Zajdel, Lidia Wawryk. - Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2022.  
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- 174 s. sygnatura M 171037 - M 

171038  

11. Dzieci o silnej woli : od konfliktu do współpracy / Robert J. MacKenzie ; tł.  

Lucyna Wierzbowska. – Wydanie 2.  - Sopot : GWP, 2020. - 286 s.  

sygnatura M 168618 - M 168619  

12. Dzieci silnej woli : nowe spojrzenie na upór, konflikty i stawianie granic / 

Smilla Lynggaard ; tł. Zofia Lewandowska.  - Podkowa Leśna : Wydawnictwo 

MiND, 2020. - 199 s.  

sygnatura M 170186, M 170187  

13. Dzieciaki uczuciaki : scenariusze zajęć o emocjach dla rodzin 

zastępczych / Małgorzata Paszkowska. - Warszawa : Wydawnictwo 

CzytaMisie, 2022. - 75 s sygnatura M 173956 - M 173957  

14. Dziecko na cyfrowym odwyku : jak bez krzyku oderwać dziecko od 

komputera i smartfona / Małgorzata Majewska. - Bielsko-Biała : Dragon, 

2022. - 220 s. sygnatura M 173899 - M 173900  

15. Dziecko w rodzinie / Maria Montessori ; tł. Luiza Krolczuk-Wyganowska ; 

redakcja naukowa polskiego wydania Sylwia Camarda.  - Warszawa : PWN ; 

Amsterdam : we współpracy z Association Montessori Internationale ; 

[Poznań] : we współpracy z Fundacją Villa Montessori, 2020. -  86 s. 

sygnatura M 168739  

16. Dzikie stwory : sztuka wychowania chłopców / Stephen James, David 

Thomas ; tł. Edyta Stępkowska. - Wydanie 2.  - Kraków : eSPe, 2024. - 371 s. 

sygnatura M 175326, M 175327  

17. Edukacja dziecka szansą na budowę kapitału społecznego / redakcja 

naukowa Marzena Adamowicz, Lidia Kataryńczuk-Mania, Mirosława 

NyczajDrąg. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2021. - 233 s.  

sygnatura M 170558 - M 170559  

18.Gdy emocje biorą górę : jak uczyć dzieci radzenia sobie z trudnymi 

uczuciami / Magdalena Gut-Orłowska.  - Warszawa : Edgard, 2023. - 226 s.  

sygnatura M 174226 - M 174227  

19. "... i wtedy postanowiłam go wysłuchać" : skuteczność bez agresji : 

podręcznik dla rodziców i nauczycieli / Wiesława Rutkowska-Dydyna.  - 

Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2021. - 241 s.  

sygnatura M 171078, M 171079  

20. Introwertyczna mama : wykorzystaj swoją cichą siłę w rodzicielskiej 

codzienności / Jamie C. Martin ; tł. Monika Malcherek. - Warszawa : MT 

Biznes Sp. z o.o., 2020. - 287 s.  

sygnatura M 169536  
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21. Jak być dobrym rodzicem : książka o rodzicielstwie w czasach social 

mediów, opresyjnych szkół i samotności / Małgorzata Gołota - Poznań :  

Filia, 2022. - 277 s.  

sygnatura M 173426 - M 173427  

22. Jak kochać swoje dziecko i wyznaczać mu granice / Jerry L. Wyckoff, 

Barbara C. Unell ; [tł.Ewa Ziembińska].  - Warszawa : Muza, 2021. - 398 s 

sygnatura M 171039  

23. Jak mówić, gdy dzieci nie słuchają : marudzenie, kłótnie, histeria, bunt i 

inne wyzwania dzieciństwa / Joanna Faber i Julie King ; il. Emily Wimberly ; 

tł. Beata Horosiewicz. - Poznań : Media Rodzina, 2022. - 431 s. sygnatura M 

173175, M 173176  

24. Jak nauczyć dzieci dobrych manier / Jennifer L. Scott ; tł. Maria 

Jaszczurowska ; il. Clare Owen. - Kraków : Wydawnictwo Literackie, 2021. - 

229 s. sygnatura M 174831  

25. Jak nie krzyczeć na swoje dziecko : wychowanie bez złych emocji / Carla 

Naumburg ; tł. Ewa Ziembińska. - Warszawa : Muza, 2020. - 238 s.  

sygnatura M 169800  

26. Jak nie ranić własnego dziecka : o wychowaniu bez awantur / Nicola 

Schmidt ; tł. Ewa Kochanowska.  - Kraków : Otwarte, 2021. - 296 s.  

sygnatura M 170933  

27. Jak nie wychować dziecka na dupka, tyrana czy egoistę : sprawdzone 

strategie dla rodziców dzieci małych, średnich i nastoletnich / Melinda 

Wenner Moyer ; tł. Bartłomiej Zakrzewski. - Warszawa : Laurum, 2024. - 359 

s.  

sygnatura M 175367, M 175368  

28.Jak nie zwariować ze swoim dzieckiem : edukacja, w której dzieci same 

chcą się uczyć i rozwijać / Mikołaj Marcela. - Warszawa : Muza, 2020. - 301 

s.  

sygnatura M 169801 - M 169802  

29. Jak ograniczać napady złości u dziecka i zyskać spokój w rodzinie / Carla 

Naumburg ; tł. Stanisław Bończyk.  - Warszawa : Muza, 2021. - 222 s.  

sygnatura M 171535 - M 171536  

30. Jak rozmawiać z córką o seksie? / Wendy E. Chapin ; tł. Karolina Brykner. - 

Poznań : Wydawnictwo Polskiej Prowincji Dominikanów W drodze, 2017. - 220 

s.  

sygnatura M 162009  

31. Jak wspierać dzieci w kryzysie? : poradnik dla rodziców nie tylko na 

czas globalnej pandemii / Małgorzata Taraszkiewicz, Zofia Nalepa. - Poznań 



5  

: Święty Wojciech wydawnictwo,  2020. - 109 s. sygnatura M 170444 - M 

170445  

32. Jak wspierać dzieci wysoko wrażliwe / Agata Majewska.  - Warszawa :  

Muza, 2023. - 286 s.  

sygnatura M 175058 - M 175059  

33. Jak wspierać dziecko w szkole, która nie działa: poradnik dla rodziców / 

Boguś Janiszewski, Joanna Rawecka ; il. Max Skorwider. - Poznań :  

Wydawnictwo Publicat, 2023. - 212 s.  

sygnatura M 174986, M 174987  

34. Jak wychować dziecko dwujęzyczne : poradnik dla rodziców (i nie tylko) / 

Barbara Zurer Pearson ; tł. Zofia Wodniecka i Karol Chlipalski. - Poznań :  

Media Rodzina, 2022. - 447 s.  

sygnatura M 175336  

35. Jak wychować dziecko na fajnego człowieka / Kaija Puura ; tł. Katarzyna 

Aniszewska.  - Warszawa : Luna, 2023. - 214 s.  

sygnatura M 175213 - M 175213  

36. Jak wychować (nie)szczęśliwe dziecko? : terapeutnik dla  

(nie)świadomych rodziców / Alicja Zdańkowska ; il. Marta Zdańkowska.  - 

Warszawa : Borgis, 2020. - 86 s.  

sygnatura M 169506  

37. Jak wychować rapera : bezradnik / Marcin Matczak. - Kraków : Wydawnitwo 

Znak, 2021. - 509 s. sygnatura M 171642  

38.Jak wychować sensorycznego bystrzaka : pomóż dziecku z zaburzeniami 

przetwarzania sensorycznego : poradnik dla rodziców / Lindsey Biel, 

Nancy Peske ; tł. Agnieszka Pałynyczko-Ćwiklińska. - Wydanie  

2.  - Gdańsk : Harmonia Universalis, 2023. - 504 s. sygnatura 

M 174555 - M 174556  

39. Jak wychowywać wnuki : poradnik dla wszystkich babć i dziadków / Tim i 

Darcy Kimmel ; tł. Aleksandra Czwojdrak. - Wydanie 2.  - Kraków : eSPe, 

2024. - 319 s. sygnatura M 175826  

40. Jak zapewnić lepszą przyszłość swojemu dziecku : 7 cech, które warto 

rozwijać / Michele Borba ; [tł Ewa Ziembińska]. - Warszawa : MUZA, 2022. - 

349 s. sygnatura M 172547 - M 172548  

41. Jak zapewnić swojemu dziecku najlepszy start / Anita 

JaneczekRomanowska, Mikołaj Marcela. - Warszawa : Muza, 2021. - 301 s.  

sygnatura M 172533 -  M 172534  
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42. Kochaj i pozwól na bunt : jak towarzyszyć nastolatkom w dorastaniu / 

Joanna Szulc. - Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2023. – 350 s.  

sygnatura M 175110 - M 175111  

43. Lęki u dzieci : jak najmłodsi mogą zmienić niepokój w odporność 

psychiczną / dr Jodi Richardson, Michael Grose ; tł. Laura Bigaj. - Kraków : 

eSPe, 2022. - 345 s. sygnatura M 174846 - M 174847  

44. Łagodna dyscyplina : jak wychować samodzielne, empatyczne i 

szczęśliwe dzieci / Sarah Ockwell-Smith ; tł. Monika Malcherek. - Warszawa :  

MT Biznes, 2020. - 371 s.  

sygnatura M 168940, M 168941, M 168445  

45. Mapa wychowania szczęśliwych dzieci : jak odnaleźć drogę w labiryncie 

rodzicielstwa: komunikacja, emocje, narzędzia / Susanna Isern ; [tł. Jowita 

Maksymowicz-Hamann]. - Warszawa : Mamania, 2024. - 463 s. sygnatura M 

175921  

46. Montessori od narodzin : przewodnik dla rodziców pragnących 

opiekować się niemowlętami z miłością, szacunkiem i zrozumieniem / 

Simone Davies i Junnifa Uzodike ; tł. Ewa Pater-Podgórna. - Wrocław :  

Wydawnictwo Bukowy Las, 2021. - 287 s.  

sygnatura M 171335  

47.Montessori od początku : dziecko w domu - od narodzin do wieku trzech 

lat / Paula Polk Lillard, Lynn Lillard Jessen ; tł. Katarzyna Masłowska.  - 

Gdańsk : Harmonia Universalis, 2020. - 301 s.  

sygnatura M 171059  

48. Mój smutasek czyli Jak nauczyć dzieci mądrego radzenia sobie ze 

smutkiem / Agnieszka Gąstoł, Aneta Jegier.  - Warszawa : Difin, 2023. - 185 

s.  

sygnatura M 175227 - M 175228  

49. Mózg dziecka : poradnik dla rodziców / Álvaro Bilbao ; tł. Zbigniew 

Zawadzki. - Wrocław : Bukowy Las, 2022. - 255 s.  

sygnatura M 173262  

50. Nakarm, naucz i puść wolno : jak wychować dzieci na szczęśliwych 

dorosłych / Izabela Antosiewicz. - Warszawa : Izabela Antosiewicz, 2020. - 

166 s. sygnatura M 169964, M 169965  

51. Nastolatek potrzebuje wsparcia : zrozum swoje dziecko i bądź po jego 

stronie / Agnieszka Kozak, Robert Bielecki, Marcin Rzeczkowski ; [il. Joanna 

Celusta]. - Gliwice : Sensus, 2023. - 414 s. sygnatura M 175273 - M 175274, 

M 176026  
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52. Nastolatki na zakręcie : jak wspierać zdrowie w głowie młodych ludzi? : 

poradnik dla rodziców, pedagogów i opiekunów / redakcja Edyta Żmuda, 

prof. UAM dr hab. Katarzyna Waszyńska. - Poznań : Forum Media Polska, 

2023. - 200 s. sygnatura M 175266 - M 175267  

53. Nie pytaj, jak było w szkole : rozmowy, które dają dzieciom siłę / dr 

Rebecca Rolland ; tł. Marta Komorowska, Justyna Rudnik.  - Warszawa :  

Samo Sedno, 2023. - 349 s. sygnatura 

M 174405 - M 174405  

54. Nie strach się bać : jak pomóc dziecku oswoić lęki i zmartwienia / 

Lawrence J. Cohen ; tł. Anna Rogozińska. - Wydanie 2.  - Warszawa :  

Mamania, 2020. - 284 s.  

sygnatura M 169072 - M 169073  

55. Nowe cyfrowe dzieciństwo : jak wychowywać dzieci, by radziły sobie w 

usieciowionym świecie / Jordan Shapiro ; tł. Ewa Pater-Podgórna. - 

Warszawa : Mamania, 2020. - 297s. sygnatura M 168831 - M 168832  

56.O budowaniu prawdziwych relacji z dzieckiem : czy dzieci i ryby 

"faktycznie" głosu nie mają? / Piotr Dąbkowski. - Frydek : Wydawnictwo 

Dąbek, 2022. - 69 s.  

sygnatura M 173438 - M 173439  

57. O granicach : kompetentne relacje z dzieckiem / Jesper Juul ; tł. Dariusz 

Syska. - Podkowa Leśna : MIND , 2020. - 100 s.  

sygnatura M 168773, M 169027  

58. O wychowaniu bez spiętych pośladków / Agata Hofman, Agnieszka 

Kuczyńska.  - Gdańsk : Wydawnictwo Naukowe Katedra, 2021. - 156 s.  

sygnatura M 172381 - M 172382  

59. Od nasiona do cedru : kształtowanie potrzeb duchowych dzieci : 

przewodnik dla rodzin muzułmańskich / M. Fethullah Gülen ; tł. Monika 

Dobrogowska. - Warszawa : Dunaj Instytut Dialogu, 2020. - 131 s.  

sygnatura M 169357  

60. Odczarować adopcję : przewodnik dla tych, którzy chcą odnaleźć swoje 

dziecko i zostać rodzicami / Magdalena Modlibowska.  - Warszawa :  

Mamania, 2020. - 327 s. sygnatura 

M 170065  

61. Pedagogiczne aspekty pracy asystenta rodziny : między wsparciem 

rodziny a ochroną dziecka przed krzywdzeniem / Izabela Krasiejko, 

Małgorzata Ciczkowska-Giedziun.  - Warszawa : Difin, 2024. - 197 s.  

sygnatura M 175365 - M 175366  
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62. Playful Parenting : rodzicielstwo przez zabawę / dr Lawrence J. Cohen ; 

[tłumaczenie: Anna Rogozińska]. - Wydanie 3. - Warszawa : Mamania, 2020. - 

380 s. sygnatura M 169091, M 169092  

63. Pokojowy rodzic, szczęśliwe dzieci : jak przestać krzyczeć i zacząć 

wzmacniać bliską relację z dzieckiem / Laura Markham ; [tł.Jowita 

Maksymowicz-Hamann]. - Warszawa : Mamania, 2024. - 318 s.  

sygnatura M 175538 - M 175539  

64. Potęga obecności : jak obecność rodziców wpływa na to, kim stają się 

nasze dzieci, i kształtuje rozwój ich mózgów / Daniel J. Siegel, Tina Payne 

Bryson ; tł.Joanna Dżdża. - Warszawa : Mamania, 2020. - 286  s.  

sygnatura M 169289, M 169290  

65. Pozytywna dyscyplina / Jane Nelsen ; tł. Anna Czechowska, Anna Rosiak. - 

Wydanie 2.  - Warszawa : CoJaNaTo, 2020. - 393 s.  

sygnatura M 169995 - M 169996  

66.Przebudzona rodzina : jak wychować wewnętrznie silne, odporne i 

świadome dzieci / Shefali Tsabary ; tł. Karolina Bochenek. - Rzeszów :  

Wydawnictwo Biały Wiatr, 2017. - 388 s.  

sygnatura M 165484, M 165485  

67. Przetrwać burzę : jak pomóc dziecku, gdy jego rodzina przechodzi 

kryzys? / Elżbieta Zubrzycka ; il. Katarzyna Bukiert.  - Sopot : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne Elżbieta Zubrzycka, 2021. - 167 s.  

sygnatura M 170216  

68. Przez ciebie synu : czego nauczył mnie syn z zespołem Downa : 

prawdziwa historia / Agata Komorowska. - Warszawa : Purple Book 

Wydawnictwo, 2023. - 364 s.  

sygnatura M 174411  

69. Radość rodzicielstwa : jak odnaleźć równowagę, spokój i szczęście : 

terapia akceptacji i zaangażowania / Lisa W. Coyne, Amy R. Murrell ; tł. 

Sylwia Pikiel. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2020. - 251 s.  

sygnatura M 168661, M 168662  

70. Rodzeństwo jako team : jak pomóc dzieciom tworzyć zgrany zespół / 

Nicola Schmidt ; tłumaczenie Ewa Kochanowska.  - Kraków : Otwarte, 2022. - 

298 s. sygnatura M 172395 - M 172396  

71. Rodzice w kryzysie : dlaczego nie powinniśmy traktować naszych dzieci 

jak dorosłych : o czym musisz pamiętać, jeśli chcesz, by twoje dziecko 

stało się spełnionym, dojrzałym człowiekiem / Leonard Sax ; tł. Katarzyna 

Dałkowska.  - Warszawa : Wydawnictwo Kropla, 2022. - 215 s.  

sygnatura M 174837 - M 174838  
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72. Rodzicielski maraton : od narodzin dziecka aż do opuszczenia przez nie 

gniazda / Michael Schulte-Markwort ;tł.  Małgorzata Guzowska. - [Piaseczno] : 

Storybox.pl ; [Warszawa] : Dobra Literatura, 2021. - 1CD (8 godz. 25 min) :  

digital, stereo  

sygnatura Og MP3- 302  

73. Rodzicielstwo bez awantur : jak odzyskać spokój w rodzinie i wesprzeć 

rozwój dziecka / Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson ; tł. Anna Dorota 

Czajkowska. - Warszawa : Mamania, 2022. - 335 s.  

sygnatura M 171918, M 172264  

74. Rodzicielstwo i dzieciństwo w rozwoju dziejowym / Iwona Banach, Edyta 

Bartkowiak. - Kraków : Impuls, 2021. - 146 s.  

sygnatura M 171075 - M 171076  

75.Rodzicielstwo na etacie : jak być obecnym emocjonalnie rodzicem po 

dniu pełnym wyzwań w pracy / Anita Cleare ; tł. Marcin Kowalczyk. - 

Warszawa : Laurum, 2021. - 262 s. sygnatura M 171139 - M 171140  

76. Rodzina i dziecko w zmieniającym się świecie : perspektywa historyczna 

i pedagogiczna / redakcja naukowa Krzysztof Jakubiak, Romuald 

Grzybowski. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2020. - 295 s.  

sygnatura M 172615 - M 172616  

77. Rodzina w społeczeństwie i kulturze / pod redakcją Grażyny Szabelskiej. - 

Poznań : FNCE Wydawnictwo Naukowe ; Wałcz : Akademia Nauk 

Stosowanych w Wałczu, 2022. - 233 s.  

sygnatura M 174270, M 174271  

78. Rozmowy o wychowaniu w szacunku : jak wspierać rozwój dziecka we 

wszystkich obszarach / Patrycja Frania, Katarzyna Kowalska-Bębas, Agata 

Frońska. - Warszawa : Mamania : Fundacja Wychowanie w szacunku,  2023. - 

223 s. sygnatura M 174499 - M 174500  

79. Smartfonowe dzieciaki : dla rodziców, których dzieci wychowują się w 

świecie smartfonów / Julianna Miner ; tł. Paweł Grysztar. - Oświęcim :  

Wydawnictwo Bez Fikcji, 2020. - 316 s.  

sygnatura M 174208 -  M 174209  

80. Społeczne i emocjonalne funkcjonowanie współczesnej rodziny / Henryk 

Cudak, Sławomir Cudak. - Warszawa : Dom Wydawniczy Elipsa, 2020. -199 s.  

sygnatura M 170565 - M 170566  

81. Szczęśliwe i silne dziecko : jak uchronić dzieci przed kryzysami 

psychicznymi / Monika Szubrycht. - Kraków : Mando, 2022. - 303 s. 

sygnatura M 174414, M 174415  
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82. Szkoda, że twoi rodzice nie przeczytali tej książki : (a twoje dzieci 

docenią, że ją znasz) / Philippa Perry ; tł. Janusz Ochab.  - Warszawa :  

Wydawnictwo Agora, 2020. - 302 s.  

sygnatura M 168566  
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