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KSIAZKI

1. Aforyzmy o madrosci zycia / Artur Schopenhauer ; przet., wstepem i
przypisami opatrzyt Jan Garewicz. - Wyd. 3. - Warszawa : "Czytelnik", 1990. -
220 s.
sygnatura M 119216

2. Autopilot szczescia : Swiadomy optymizm w swiecie zmian : 18 ol$nien
otwierajgcych sekretne drzwi do szczescia i osobistego sukcesu : Czy
mozna zaprogramowac sobie szczesliwy mézg?, Optymizm strategia
sukcesu w zmiennym swiecie?, Jak wprowadzi¢ trwate poczucie
szczescia do swojego zycia? / Kavi Koztowska. - Warszawa : KontraPunkt,
2020. - 378 s.
sygnatura M 171941

3. Co cie nie zabije, to cie wzmocni i inne motywacyjne bzdury / James
Adonis ; przet. Matgorzata Guzowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN SA, 2018. - 184 s.
sygnatura M 165641

4. Codziennie jest pigtek : szczescie po nordycku : sztuka celebrowania
kazdej wolnej chwili / Aldona Hartwinska, Iga Faurholt Jensen, Aleksandra
Michta-Juntunen, Magdalena Szczepanska, Kinga Eysturland, Agnieszka
Jastrzgbek. - Bielsko-Biata : Pascal, 2020. - 318 s.
sygnatura M 175191

5. Cos Wiecej czyli w poszukiwaniu autentycznosci / Sarah Ban Breathnach.
- Poznah : Zysk i S-ka, 2002. - 192 s.
sygnatura M 143099

6. Cudowna kuracja : jak sta¢ sie szczesliwszym w 31 dni / Ragnhild Bang
Nes ; przet. Milena Skoczko-Nakielska. - Sopot : Smak Stowa, 2022. - 213 s.
sygnatura M 174064

7. Czlowiek, jego bdl, cierpienie i prawo do szczescia : Il Krajowa
Konferencja Lekarzy i Humanistow Gdansk, 11-12 grudnia 1978 / [kol. red.
Bogustaw Cygler i in.] ; Towarzystwo Krzewienia Kultury Swieckiej. - Gdansk :
Krajowa Agencja Wydawnicza, 1980. - 322 s.
sygnatura M 85194, M 85314

8. Dialogi / Lucjusz Anneusz Seneka ; przet. wstepem poprzedzit i przypisami
opatrzyt Leon Joachimowicz. - Warszawa : "Pax", 1963. - 674 s.
sygnatura M 32078



9. Drogi szczescia : z problematyki felicytologicznej w literaturze polskiej,
niemieckiej i rosyjskiej XIX-XX wieku / Gerard Guzlak. - Bydgoszcz :
Przedsiebiorstwo Marketingowe Logo, 2011. - 278 s.
sygnatura M 163185

10.Dzieci, rodzice i szczescie : o sztuce dzieciecej radosci / Richard Carlson.
- £édz : "Ravi", 1995. - 102 s.
sygnatura M 128923

11.10 zwyczajéw szczesliwych matek / Meg Meeker ; przet. Maria Smulewska.
- Krakéw : Wydawnictwo M, 2013. - 300 s.
sygnatura M 165731

12.Emocje / Dylan Evans ; przet. Filip Fierek. - Warszawa : PWN, 2022. - 126 s.
sygnatura M 172829, M 172830

13.Filozoficzne korzenie pedagogii radosci / Alicja Zywczok. - Krakéw :
"Impuls”, 2000. - 155 s.
sygnatura M 134557 - M 134559

14.Finding Your Element : How to Discover Your Talents and Passions and
Transform Your Life / Ken Robinson and Lou Aronica. - London : Penguin
Books, 2014. - 258 s.
sygnatura M 170532

15.Fosforescencja : o rzeczach, ktére podtrzymujg na duchu w mrocznych
chwilach zycia / Julia Baird ; przet. Filip Godyn. - Krakoéw : Wydawnictwo
Znak, 2022. - 333 s.
sygnatura M 173483

16.Geografia szczescia / Eric Weiner ; przet. Marcin Kowalczyk. - Wydanie 4 - 1
dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017. - 366 s.
sygnatura M 163744

17.GPS Szczescia czyli jak wydostac¢ sie z Czarnej D. / Magdalena Witkiewicz,
Marzena Grochowska ; ilustracje Joanna Zagner-Kotat. - Warszawa :
Wydawnictwo Od Deski Do Deski Sp. z 0.0., 2018. - 253 s.
sygnatura M 164791

18.Gra o ludzkie szczescie / Miroslav Plzak ; przet. Tadeusz Siemek. -
Warszawa : Wiedza Powszechna, 1980. - 239 s.
sygnatura M 81553



19.Happy mézg / Dean Burnett ; przet. Anna Binder. - £6dz : Wydawnictwo
Feeria Science, 2019. - 383 s.
sygnatura M 170680

20.Hygge : klucz do szczescia / Meik Wiking ; przet. Elzbieta Frgtczak-Nowotny
; projekt okfadki i wnetrza Hampton Associates. - Warszawa : Wydawnictwo
Czarna Owca, 2016. - 287 s.
sygnatura M 161718

21.Jak by¢ szczesliwg kobieta : 15 krokéw / Justyna Krawczyk. - Warszawa :
Jak By¢ Szczesliwg Kobietg, 2016. - 227 s.
sygnatura M 171939

22.Jak czerpac rados¢ z pracy : 30 sposobow na uzdrowienie kultury
organizacyjnej w firmie i pokochanie swojej pracy / Bruce Daisley ; przet.
Maria Biatek. - Warszawa : PWN, 2020. - 325 s
sygnatura M 167807, M 167808

23.Jak nauczy¢ sie szczescia w kazdych warunkach i uwolni¢ sie od
schematéw / Thomas d'Ansembourg ; przet. tukasz Musiat. - £6dz :
Wydawnictwo Feeria, 2021. - 327 s.
sygnatura M 172851

24.Jak przestac sie martwic i zacza¢ zy¢ / Dale Carnegie ; [przet. Pawet
Cichawa]. - [Warszawa] : "Studio Emka", [1997]. - 365 s.
sygnatura M2 23058

25.Jakos to bedzie : szczescie po polsku / Beata Chomatowska, Dorota
Gruszka, Daniel Lis, Urszula Pieczek. - Krakow : Wydawnictwo Znak, 2017. -
348 s.
sygnatura M 165963

26.Jakosé zycia : jak zyé w zgodzie z samym sobg / red. Piotr Zak. - Kielce :
Wydawnictwo Charaktery, 2017. - 130 s.
sygnatura M 163796

27.Kazdy wybiera sam siebie / Mikotaj Kozakiewicz. - Warszawa : Ludowa
Spoétdzielnia Wydawnicza, 1975. - 366 s.
sygnatura M 63268, M 66810

28.Lekcje zycia : specjalisci od Smierci i umierania zdradzajg tajemnice
zycia / Elisabeth Kubler-Ross, David Kessler ; przet. Krzysztof Putawski ;
postowie Jacek tuczak. - Poznan : Media Rodzina, 2021. - 249 s.
sygnatura M 170911, M 172155



29.Maksimum osiggnie¢ : jak by¢ soba, cieszy¢ sie zyciem i osigga¢ to, co
dla ciebie najlepsze / Brian Tracy ; przet. Witold Bilinski. — Wyd. 9. -
Warszawa : Muza, 2020. - 334 s.
sygnatura M 169088

30.Moc przyciggania szczescia / Joseph Murphy ; z angielskiego przetozyta
Katarzyna Rostan. - Warszawa : Swiat Ksigzki Wydawnictwo, 2022. - 109 s.
sygnatura M 173180

31.Miedzy swiatami / Beata Pawlikowska. - Warszawa : Edipresse Polska, 2016.
- 364 s.
sygnatura M 163802

32.Mitos¢ i szczescie w nietrwatym swiecie / Grzegorz Lecicki. - Warszawa :
Acus Wydawnictwo, 2019. - 207 s.
sygnatura M 167401

33.Mtodzi emigranci polscy pracujacy w Wielkiej Brytanii : adaptacja
zawodowa a poczucie szczescia / Renata Krawczyk. - Warszawa : Difin,
2017. - 263 s.
sygnatura M 163962

34.Najszczesliwsze dzieci na swiecie czyli wychowanie po holendersku /
Rina Mae Acosta, Michele Hutchison ; przet. Grazyna Wozniak. - Warszawa :
Wydawnictwo Swiat Ksigzki, 2018. - 317 s.
sygnatura M 164170

35.0 co pytaja dzieci ? : o mitosci i wychowaniu / Wojciech Eichelberger ;
wystuchata i napisata Ewa Szperlich. - Warszawa : "Iskry”, 1999. - 115 s.
sygnatura M 131523

36.0 szczesciu / Andrzej Banach. - Krakow : Wydaw. Literackie, 1988. - 227 s.
sygnatura M 116488

37.0 szczesciu / Wiadystaw Tatarkiewicz. - Krakow : Wiedza Zawod Kultura,
1947. - 507 s.
sygnatura M 5273

38.0 szczesciu : podroéz filozoficzna / Frédéric Lenoir ; przet. Wojciech
Prazuch. - Warszawa : Wydawnictwo Amber, 2016. - 238 s.
sygnatura M 161666

39.0 tym, co w zyciu wazne : filozofia praktyczna / Paulina Felicja Seidler. -
Warszawa : Zwierciadto, 2023. - 310 s.
sygnatura M 174116



40.0blicza szczescia / Czestaw Gtombik ; [oprac. graf. Piotr Syski]. - Warszawa
: "Nasza Ksiegarnia", 1982. - 190 s.
sygnatura M 90396, M 90397, M 90398

41.0dwaga bycia nielubianym : japonski fenomen, ktéry pokazuje, jak byé
wolnym i odmieni¢ wlasne zycie / Ichiro Kishimi, Fumitake Koga ; przet.
Piotr Cieslak, dodruk. - to6dz : Galaktyka, 2020. - 235 s.
sygnatura M 170258

42.0trzep kolana i biegnij : jak podnies¢ sie po upadku i iS¢ dalej, mimo
wszystko / Anna Urbanska. - Wydanie 2. - Grudzigdz : [Centrum Edukacyjno
Consultingowe Concret], 2014. - 255 s.
sygnatura M 175086

43.Petna moc zycia : jesli o czyms$ w zyciu marzysz - siegnij po to / Jacek
Walkiewicz. - Wydanie 2 zmienione. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2017. -
204 s.
sygnatura M 167644

44.Podbdj szczescia / Bertrand Russell ; przet. Antoni Panski. - Warszawa :
Towarzystwo Wydawnicze "R6j", 1933. - 248 s.
sygnatura M 1012

45.Poglad na swiat a poczucie sensu i zadowolenie z zycia / Katarzyna
Skrzypinska. - Krakow : "Impuls”, 2002. - 293 s.
sygnatura M 138904

46.Pokochaj siebie / Wayne W. Dyer ; przektad: Marian J. Waszkiewicz. -
Wydanie 6. - Poznan : Wydawnictwo Wamex ; Warszawa : Wydawnictwo
Czarna Owca, 2013. - 302 s.
sygnatura M 175793

47.Pokochaj swoj dom : Zero Waste Home, czyli Jak pozby¢ sie Smieci, aw
zamian zyskac¢ szczescie, pienigdze i czas / Bea Johnson ; przet. Katarzyna
Udrycka. - Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2017. - 366 s.
sygnatura M 164709

48.Popkulturowy all inclusive : socjologiczno-antropologiczny szkic o
szczesciu : stowianskie szczescie pop / Barttomiej Kotowski. - [Warszawa :
Barttomiej Kotowski], 2017. - 245 s.
sygnatura M 164710

49.Potega terazniejszosci / Eckhart Tolle ; przet. Michat Ktobukowski, dodruk. -
t6dz : Galaktyka, 2017. - 249 s.
sygnatura M 164837



50.Powazne i pogodne zagadnienia afirmaciji zycia / Stefan Szuman. -
Katowice : Wydawnictwo J. Nawrockiego, 1947. - 134 s.
sygnatura M 5274

51.Poznaj typ swojego moézgu i zoptymalizuj go dzieki neuronauce : proste
praktyki, ktore poprawia zdrowie, przywréca spokdj i wycisza natretne
mysli / dr Daniel G. Amen ; [przet. Bartosz Bartkiewicz]. - Biatystok : Vital,
2023. - 474 s.
sygnatura M 174229

52.Pozytywne interwencje psychologiczne : dobrostan a zachowania
intencjonalne / tukasz D. Kaczmarek. - Poznan : Zysk i S-ka Wydawnictwo,
2016. - 303 s.
sygnatura M 160359

53.Praca opieka pte¢ : nauka o (nie)szczesciu / Piotr Michon. - Warszawa :
CeDeWu, 2019. - 178 s.
sygnatura M 169471

54.Prawdziwe szczescie : psychologia pozytywna a urzeczywistnienie
naszych mozliwosci trwatego spetnienia / Martin E. P. Seligman ; przet.
Andrzej Jankowski. - Poznan : Media Rodzina, 2005. - 414 s.
sygnatura M 143344

55.Projekt Szczescie : albo dlaczego przez caly rok spiewatam o poranku,
sprzatalam w szafach, ktécitam sie jak nalezy, czytalam Arystotelesa i
dobrze sie bawitam / Gretchen Rubin ; przet. Monika Walendowska. -
Warszawa : Wydawnictwo "Nasza Ksiegarnia", 2011. - 406 s.
sygnatura M 170643

56.Przeptyw : psychologia optymalnego doswiadczenia / Mihaly
Csikszentmihalyi ; przet. Magdalena Wajda. - Warszawa : "Studio Emka",
[1996]. - 414 s.
sygnatura M 127912, M 128890

57.Psychologia kochania / Piotr Olesinski. - Warszawa : Difin SA, 2018. - 185
S.
sygnatura M 165487, M 165488

58.Psychologia pieniedzy : ponadczasowe lekcje o bogactwie, chciwosci i
szczesciu / Morgan Housel ; przet. Joanna Sugiero. - Gliwice : Onepress
Power, 2024. - 272 s.
sygnatura M 175572

59.Psychologia pozytywna : nauka o szczesciu i ludzkich sitach / Alan Carr ;
przet. Zbigniew A. Krdlicki ; [konsultacja nauk. Helena Sek ; red. nauk. tukasz
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Kaczmarek]. - Poznan : Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2009. - 399 s.
sygnatura M 151109, p 151108/ 159.9

60.Psychologia pozytywna : nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach
cztowieka / red. nauk. Janusz Czapinski. - Warszawa : Wydaw. Naukowe
PWN, 2004. - 483 s.
sygnatura M 142652, M 143212, M 143213

61.Psychologia pozytywna w piguice / llona Boniwell ; przet. Agata Trzcinska-
Hildebrandt. - Warszawa : Zwierciadto, 2022. - 254 s.
sygnatura M 172822, M 172823

62.Psychologia szczescia / Michael Argyle ; [przet. Natasza Oparska]. -
Wroctaw : Wydawnictwo Astrum, 2004. - 228 s.
sygnatura M 141604 - M 141604

63.Psychologia szczescia : kto, kiedy, dlaczego kocha zycie i co z tego
wynika, czyli nowa odstona teorii cebulowej / Janusz Czapinski. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2017. - 528 s.
sygnatura M 163811

64.Psychologia wokot nas / Marta Stasita-Sieradzka, Aneta Sokét-Siedlinska. -
Warszawa : Difin, 2019. - 295 s.
sygnatura M 168483

65.Recepta na szczescie / [wybor i wstep] Maria Mankiewicz. - Warszawa :
Krajowa Agencja Wydawnicza RSW "Prasa-Ksigzka-Ruch", 1975. — 160 s.
sygnatura M 125488

66.Rozwazania o zyciu ludzkim / Stefan Kaczmarek. - Warszawa : "Wiedza
Powszechna", 1977. - 162 s.
sygnatura M 70264

67.Sily zycia / Martin Gray ; przet. Ewa Waliszewska. - Warszawa : Panst.
Wydaw. Naukowe, 1988. - 185 s.
sygnatura M 112738 - M 112740, M2 20871

68.Slow life wedtug ojca Leona / Anna Dymna, Marek Kaminski, Joanna
Kofaczkowska, Cezary Nowak "Cezik", Marcin Prokop, Krzysztof Skorzynski w
rozmowach z Leonem Knabitem. - Krakow : Wydawnictwo Znak - Spoteczny
Instytut Wydawniczy Znak, 2016. - 236 s.
sygnatura M 162378

69.Sukces i szczescie : dobry los a mit merytokracji / Robert H. Frank ; przet.
Maciej Szlinder. - Warszawa : PWN, 2018. - 204 s.
sygnatura M 165501



70.Szczescie dziecka / Helena Izdebska. - Warszawa : Instytut Wydawniczy
CRZZ [Centralnej Rady Zwigzkéw Zawodowych], 1979. - 167 s.
sygnatura M 79574

71.Szczescie, inteligencja emocjonalna / przet. Leszek Sielicki. - Gliwice :
Wydawnictwo Helion, 2018. - 152 s.
sygnatura M 165266

72.Szczescie : od madrosci starozytnych po koncepcje wspoétczesne /
Jonathan Haidt ; przet. Agnieszka Nowak. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2007. - 453 s.
sygnatura M 158713

73.Szczescie : poradnik dla pesymistow / Oliver Burkeman ; przet. Katarzyna
Mojkowska. - Warszawa : Muza, 2017. - 254 s.
sygnatura M 164288

74.Szczescie w wymiarze pedagogiczno-socjologicznym = Educational and
sociological dimensions of happiness / red. nauk. Ewa Kowalska, Pawet
Prufer, Mirostaw Kowalski. - Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2014. -

75.8Szczesliwe i silne dziecko : jak uchroni¢ dzieci przed kryzysami
psychicznymi / Monika Szubrycht. - Krakéw : Mando, 2022. - 303 s.
sygnatura M 174414, M 174415

76.Szczesliwy cztowiek kontra dobry obywatel? : zmagania z mysia Hanny
Arendt / Anna Czepiel. - [Siedliska] : Wydawnictwo Nieoczywiste - GAB
Media, 2018. - 211 s.
sygnatura M 164189

77.Szczesliwy jak Dunczyk : dziesie¢ powodéw, dla ktérych Dunczycy sa
najszczesliwszymi ludzmi na swiecie / Malene Rydahl ; przet. Jacek
Konieczny. - Warszawa : Wydawnictwo W.A.B. - Grupa Wydawnicza Foksal
Sp. zo.0., 2017. - 223 s.
sygnatura M 162996

78.Szczesliwy mozg : wykorzystaj odkrycia neuropsychologii, by zmieni¢
swoje zycie / Rick Hanson ; przet. Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Sopot :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019. - 254 s.
sygnatura M 167456, M 167457

79.Sztuka bycia sobg / Leo F. Buscaglia ; przet. Anna Lasocka-Biczysko. -
Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007. - 190 s.
sygnatura M 147364



80.Sztuka zycia / Zygmunt Bauman ; przet. Tomasz Kunz. - Krakow :
Wydawnictwo Literackie, 2009. - 234 s.
sygnatura M 154123

81.Toksyczna pozytywnos¢ / Whitney Goodman ; przet. Agnieszka Kalus. -
Poznan : Filia, 2022. - 341 s.
sygnatura M 175748

82.13 rzeczy, ktérych nie robig silni psychicznie ludzie : zaryzykuj zmiane,
staw czoto wtasnym lekom i éwicz sie w dazeniu do szczescia i sukcesu /
Amy Morin ; przet. Beata Otocka. - £6dz : Galaktyka, 2015. - 228 s.
sygnatura M 166518

83.Twoja wewnetrzna moc : jak zy¢ dobrze w niespokojnych czasach /
Agnieszka Macigg. - Krakéw : Otwarte, 2020. - 337 s.
sygnatura M 170732

84.Twoje szczesliwe dziecko czyli Jak by¢é wystarczajgco dobrym rodzicem /
Aleksandra Piotrowska, Irena A. Stanistawska. - Wydanie 2. - Warszawa :
Zwierciadto, 2022. - 237 s.
sygnatura M 173285

85.Vita beata : interpretacja pojecia szczescia ludzkiego w starozytnosci
chrzescijanskiej / pod red. Dariusza Zagérskiego. - Torun : Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2011. - 162 s.
sygnatura M 160079

86.Wielki ogarniacz zycia czyli Jak by¢ szczesliwym, nie robigc niczego /
Pani Bukowa ; ilustracje Maciej Zareba. - Krakéw : Flow Books, 2017. - 299 s.
sygnatura M 164873

87.Wychowanie do radosci zycia / Alicja Zywczok. - Warszawa : "Zak", 2004. -
196 s.
sygnatura M 141159 - M 141162, M1 28892 P

88.Wyzwalacz szczescia : poradnik jak wychowac¢ szczesliwe dziecko /
Alexia Barrable i Jenny Barnett ; przet. Katarzyna Bienkowska. - Bielsko-Biata
: Wydawnictwo Pascal, 2017. - 302 s
sygnatura M 162736

89.Z czutoscia dla siebie : co mozemy zrobi¢, aby by¢ zdrowszym i
szczesliwszym / Gerald Hather ; przet. Matgorzata Guzowska. - Gdansk ;
Warszawa : Dobra Literatura, 2022. - 159 s.
sygnatura M 173939
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90.Zycie po dunsku : rok w najszczesliwszym kraju na swiecie / Helen
Russell ; przet. Grzegorz Ciecielag. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2017. - 302 s.
sygnatura M 163021

91.Zyé¢ i filozofowaé / Janusz Kuczynski. - Warszawa : Ksigzka i Wiedza, 1969. -
543 s.
sygnatura M 49218, M 49220

92.Zyij lepiej, kochaj madrzej : jak uwolnié sie od przeszitosci, cieszyé sie
terazniejszoscia i tworzy¢ idealng przysztosé / Philip G. Zimbardo,
Rosemary K. M. Sword ; przet. Olga Siara. - Warszawa : PWN, 2018. - 169 s.
sygnatura M 164742, M 164743

KSIAZKI DO PRACY Z DZIECMI

1. Bajki, ktore ucza, jak by¢ szczesliwym / text Begona Ibarrola, illustrations
Jesus Gaban ; przet. Katarzyna Okrasko. — Wyd. 2. - Warszawa : Finebooks -
Grupa Wydawnicza Adamantan s.c., 2018. - 171 s.
sygnatura M 165308

2. Marudek i Pogodek na wakacjach czyli Jak by¢ szczesliwym / Elzbieta
Zubrzycka ; Zubrzycka ; il. Emilia Nyka. - Wyd. 2. - Gdansk : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2016. - 59 s.
sygnatura M 163023

3. Najszczesliwsza ksigzka pod chmurka / il. Nina Peret. - Warszawa :
Stowne Miode, 2022. - [18] s.
sygnatura M 173915

4. Opowiesci dla dzieci, ktére chcag uwierzy¢ w siebie : 35 historii o tym, jak
pielegnowaé poczucie wtasnej wartosci / Alex Rovira, Francesc Miralles : il.
Raquel Diaz Reguera ; przet. Katarzyna Koziot-Galvis. - Warszawa :
Wydawnictwo Czarna Owca, 2022. - 175 s.
sygnatura M 172111

5. Szczescie : opowiastki dla dzieci / Leo Bormans ; il. Sebastiaan Van
Doninck ; przet. Iwona Maczka. - Poznan : Papilon - Publicat, 2019. -57 s
sygnatura M 171146
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ARTYKULY Z CZASOPISM

1. A jak wyglada Twoja droga do szczescia? / Przemystaw Sliwinski ;
rozmawiata Joanna Janicka-Darol // Charaktery. - 2023, nr 11-12, s. 66-67

2. By¢ autorem witasnej biografii / Szymon Modelski, Natalia de Barbaro, Maria
de Barbaro, Bogdan de Barbaro // Charaktery. - 2015, nr 12, s. 24-29

3. Byé¢ jak dziecko / Tomasz Koztowski // Charaktery. - 2017, nr 6, s. 34-37

4. Co zrobi¢, aby by¢ szczesliwym? : renesansowy (i nie tylko) przepis na
szczescie ukryty w poezji : scenariusz lekcji do fraszek Jana
Kochanowskiego / Joanna Kostrzewa // Polonistyka : czasopismo dla
nauczycieli. - 2019, nr 3, s. 28-30
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16-18

27.Lekcje wdziecznosci / Natalia de Barbaro // Charaktery. - 2020, nr 4-5, s.
XXI-XXV

28.Magiczna pigutka? / Pawet Holas // Charaktery. - 2017, nr 12, s. 32-33

29.Marzenia, plany, projekty : inspiracje do dziatan z dzieémi w styczniu /
Matgorzata Swedrowska // Wychowanie w Przedszkolu : miesiecznik
instrukcyjny dla wychowawczyn przedszkoli. - 2023, nr 1, s. 22-25

13



30.Miedzynarodowy Dzien Szczescia / Ewa Baranowski-Jojko, Aleksandra
Wiechuta // Wychowanie w Przedszkolu. - 2018, nr 2, s. 36-41

31.Miesien spokoju / Oliver Burkman ; rozmawiata Daria Grabda // Charaktery. -
2018, nr 1, s. 32-33

32.Mnozenie radosci / Lukasz D. Kaczmarek, Dariusz Drgzkowski // Charaktery.
- 2014, nr 8, s. 68-71

33.Moc radosci, iskra bogéw / Piotr Kwiatek // Charaktery. - 2021, nr 10, s. [14]-
20

34.Nigdy nie byto nam lepiej / Martin Schroder // Charaktery. - 2019, nr 8, s.
[32]-36

35.0 dzieciecej intuicji, czyli w poszukiwaniu szczescia / Katarzyna John //
Biblioteka w Szkole : czasopismo pracownikéw bibliotek oswiatowych. - 2020,
nr 4-5-6, s. 50-51

36.0 szczesciu / Maria Kozuchowska // Remedium : miesiecznik poswiecony
promociji zdrowego stylu zycia i profilaktyce uzaleznien. - 2024, nr 3, s. 19-21

37.Po jasnej stronie zycia / Tobias Esch ; rozmawiat Andrzej Lipinski //
Charaktery. - 2018, nr 3, s. 44-47

38.Pora zaakceptowac szarosci. Dlaczego warto mniej oczekiwac¢ od
codziennosci? / Adam Zemetka; rozmawiata Aleksandra Pakieta //
Charaktery. - 2023, nr 6, s. [32]-[37]

39.Pozytywne interwencje a teoria zachowania planowanego - wyjasnianie i
ksztattowanie intencji zwigzanych z poprawa wtasnego dobrostanu /
tukasz D. Kaczmarek, Dariusz Drgzkowski // Przeglad Psychologiczny. -
2014, nr 4, s. 463-478
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