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KSIĄŻKI 
 

1. Bangsi : miś do kochania / [Hubert Klimko-Dobrzaniecki] ; il. Magda Kozieł-

Nowak.  - Łódź : Literatura, 2023. - 52 s. 

sygnatura M 174860 

2. Dzieci pustyni : pamiętnik matki zastępczej / Hanna Tomalak.  - Kraków : 

Impuls, 2020. - 184 s. 

sygnatura M 168738 

3. Introwertyczna mama : wykorzystaj swoją cichą siłę w rodzicielskiej 

codzienności / Jamie C. Martin ; tłum. Monika Malcherek. - Warszawa : MT 

Biznes Sp. z o.o., 2020. - 287 s. 

sygnatura M 169536 

4. Kalendarze / Małgorzata Gutowska-Adamczyk. - Warszawa : Prószyński i S-

ka, 2022. - 286 s. 

sygnatura M 172719 

5. Kobiety o doświadczeniu utrudnionej prokreacji / Katarzyna 

Walentynowicz-Moryl. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2020. - 225 s 

sygnatura M 170248, M 173656 

6. Kobiety uzależnione od alkoholu : w gąszczu ról i oczekiwań 

społecznych : studium pedagogiczne / Dorota Zaworska-Nikoniuk.  - 

Kraków : Impuls, 2020. - 310 s. 

sygnatura M 170871, M 170872 

7. Lady Sapiens : prawdziwa prehistoria kobiet / Thomas Cirotteau, Jennifer 

Kerner, Éric Pincas ; tłum. Aleksandra Weksej ; il. Pascaline Gaussein.  - 

Kraków : Znak Koncept, 2023. - 302 s. 

sygnatura M 174299 

8. Macierzyństwo bywa trudne : jak zadbać o siebie i związek, gdy na świat 

przychodzi dziecko / Molly Millwood ; tłum. Agnieszka Kasprzyk.  - Kraków : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2022. - 267 s 

sygnatura M 173429, M 173430 

9. Matka niedostępna emocjonalnie : jak rozpoznać i wyleczyć niewidzialne 

skutki zaniedbania w dzieciństwie / Jasmin Lee Cori ; tłum. Katarzyna 

Iwańska.  - Warszawa : Zwierciadło, 2020. - 335 s. 

sygnatura M 169684, M 169685, M 172523, M 172524 

10. Matka Polka / Anne Applebaum ;  rozm. przepr. Paweł Potoroczynem. - 

Warszawa : OsnoVa, 2020. - 310 s. 

sygnatura M 172728 

11. Matki Wielkich Polaków / Barbara Wachowicz. - Wydanie II.  - Warszawa : 

Sport i Turystyka - Muza, 2020. - 651s. 

sygnatura M 169071 

12. Metodologia jako sztuka wyjścia : podejścia badawcze i praktyki 

edukacyjne w andragogicznych studiach nad macierzyństwem / Martyna 
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Pryszmont. - Wrocław : ATUT, 2020. - 271 s. 

sygnatura M 169702, M 169703 

13. Miłość za zakrętem / Kinga Gąska.  - Poznań : Filia, 2022. - 379 s. 

sygnatura M 172432 

14. Mózg rodzica / Chelsea Conaboy ; tłum.  Agnieszka Wyszogrodzka-Gaik.  - 

Warszawa : Marginesy, 2023. - 446 s. 

sygnatura M 174758 

15. Niegrzeczne : historie dzieci z ADHD, autyzmem i zespołem Aspergera / 

Jacek Hołub.  - Wołowiec : Wydawnictwo Czarne, 2020. - 225 s. 

sygnatura M 168334,  M 168335 

16. Obraz dzieciństwa / Renata Niedzielska. - Warszawa : WFW, 2020. - 94 s. 

sygnatura M 170489, M 170490 

17. Paradygmat zignorowany : macierzyństwo kobiet z niepełnością 

intelektualną / Agnieszka Wołowicz.  - Warszawa : Wydawnictwa 

Uniwersytetu Warszawskiego, 2021. - 388 s. 

sygnatura M 171226 

18. Rzeczy, które czynimy z miłości / Kristin Hannah ; tłum. Zuzanna Henel. - 

Warszawa : Wydawnictwo Świat Książki, 2021. - 460 s. 

sygnatura M 171644 

19. Surogatki : historie kobiet, które rodzą "po cichu" / Jakub Korus.  - Kraków 

: Wydawnictwo Znak, 2021. - 396 s. 

sygnatura M 171925 

20. Trudna miłość : mama i ja / Regina Brett ; tłum. Olga Siara. - Kraków : 

Insignis,  2020. - 293 s. 

sygnatura M 172559 

21. Uchodźczynie - kobiety, matki, banitki : rola kultury pochodzenia w 

samopostrzeganiu i akulturacji migrantek przymusowych / Katarzyna 

Kość-Ryżko ; Instytut Archeologii i Etnologii. Polska Akademia Nauk. - 

Warszawa : Dom Wydawniczy Elipsa, 2021. - 477 s. 

sygnatura M 173690 

22. W drodze na spotkanie z moją córką  / Anna Niklewska.  - Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, 2020. - 178 s. 

sygnatura M 168142 

23. Więź matki z dzieckiem w okresie prenatalnym w ciąży wysokiego ryzyka 

/ Marta Kucharska-Hauk. - Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 

2020. - 183 s. 

sygnatura M 171091 

24. Wsparcie dla dorosłych córek narcystycznych matek : jak być 

wystarczająco dobrą / Karyl McBride ; tłum.  Elżbieta Józefowicz.  - Łódź : 

Feeria Wydawnictwo, 2021. - 300 s. 

sygnatura M 170230 

25. Współczesne matki a stereotyp Matki-Polki / Anna Szymanik-Kostrzewska, 

Paulina Michalska. - Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza 
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Wielkiego, 2020. - 145 s. 

sygnatura M 171692 

26. Wychowawcze znaczenie kultury i religii w przeżywaniu macierzyństwa / 

Kazimierz Pierzchała. - Lublin : Towarzystwo Naukowe Katolickiego 

Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawła II, 2022. - 346 s 

sygnatura M 174369, M 174370 

27. Wypalenie macierzyńskie  : jak je rozpoznać, odnaleźć równowagę i 

odzyskać radość z macierzyństwa / Sheryl Ziegler ; tłum.  Agnieszka Cioch. 

- Wydanie drugie.  - Sopot : GWP, 2023. - 296 s. 

sygnatura M 175402 

28. Zranieni w dzieciństwie : jak rozpoznać i uleczyć matczyną lub ojcowską 

ranę / Sylwia Kocoń. - Gliwice : Sensus, 2023. - 293 s 

sygnatura M 174442, M 174443 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM 
 

1. Adopcyjne macierzyństwo / Katarzyna Kwiatkowska // Remedium : 

miesięcznik poświęcony promocji zdrowego stylu życia i profilaktyce 

uzależnień. - 2022, nr 1, s. 20-21 

2. Adopcyjne macierzyństwo cd. / Katarzyna Kwiatkowska // Remedium : 

miesięcznik poświęcony promocji zdrowego stylu życia i profilaktyce 

uzależnień. - 2022, nr 2, s. 24-25 

3. Co jest mi winne moje dziecko? / Julia Izmałkowa // Charaktery: magazyn 

psychologiczny dla każdego. - 2023, nr 5, s. 34-39 

4. Co jest wspierające, a co bywa trudnością w byciu mamą? : dlaczego 

niektóre mamy żałują macierzyństwa? / Katarzyna Iwanicka, Agnieszka 

Szymanik // Charaktery : magazyn psychologiczny dla każdego. - 2023, nr 6, 

s. 38-42 

5. Cztery twarze mojej matki / Agnieszka Gąstoł // Charaktery: magazyn 

psychologiczny dla każdego. - 2021, nr 11, s. 40-43 

6. Dziecko w rodzinie. Od przywiązania do rodzicielskiej miłości / Heliodor 

Muszyński // Wychowanie w Przedszkolu. -  2021, nr 2, s. 33-38 

7. Jak być matką? Jak być córką? / Maria Engler // Remedium : miesięcznik 

poświęcony promocji zdrowego stylu życia i profilaktyce uzależnień. - 2022, nr 

9, s. 20-21 

8. Jak doświadczenia z porodu wpływają na macierzyństwo? : rola 

wsparcia dla rodzącej kobiety / Justyna Dąbrowska ; rozm. przepr. Dorota 

Krzemionka // Charaktery : magazyn psychologiczny dla każdego. - 2024, nr 

3-4, s. 56-61 

9. Jakie są szanse a jakie trudności w relacji matki i córki? / Gorgaonia 

Wróbel-Sucharska // Charaktery: magazyn psychologiczny dla każdego. - 

2023, nr 5, s. [14]-19 
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10. Każda kochająca mama to świetna mama! / Julia Izmałkowa // Charaktery : 

magazyn psychologiczny dla każdego. - 2023, nr 7-8, s. 54-59 

11. Kobieta cierpiąca na depresję poporodową - współpraca 

interdyscyplinarna na linii seksuolog - psychoterapeuta / Olga Olszewska 

// Psychologia w Praktyce. - 2023, nr 6, s. 63-70 

12. Kobiety z niepełnosprawnością intelektualną w rolach matek / Agnieszka 

Wołowicz // Psychologia w Praktyce. -  2021, nr 1, s. 61-66 

13. Macierzyństwo jako źródło życia i rozwoju kobiet / Joanna Łukasik // 

Wychowawca. -  2020, nr 1, s.8-9 

14. Macierzyństwo jest sztuką dyplomacji : niezwykły świat relacji matki i 

córki / z Joanną Szczepkowską i Hanną Konarowską-Nowińską rozmawiała 

Dorota Krzemionka // Charaktery : magazyn psychologiczny dla każdego. - 

2023, nr 5, s. 20-26 

15. Macierzyństwo niejedno ma oblicze / M. Urszula Kłusek // Wychowawca. - 

2020, nr 1, s. 5 

16. Majowe święto wszystkich mam / Justyna Kapuścińska-Kozakiewicz // Życie 

Szkoły : edukacja wczesnoszkolna. - 2021, nr 4, s. 18-19 

17. Mama pełna (nie)doskonałości w książkach dla dzieci / Julita Pasikowska-

Klica // Wychowanie w Przedszkolu : miesięcznik instrukcyjny dla 

wychowawczyń przedszkoli. - 2023, nr 5, s. 57-58 

18. Matka alkoholika - problem współuzależnienia / Agata Sierota // Świat 

Problemów. -  2020, nr 10, s. 7-9 

19. Matka swojej dorastającej córki / Ewa Jarczewska-Gerc // Charaktery : 

magazyn psychologiczny dla każdego. - 2021, nr 4, s. 84-89 

20. Matka też człowiek /  Marcelina Metera // Wychowawca. -  2020, nr 1, s. 14-

15 

21. Matki w sile wieku / Agnieszka Lorek-Groniewska // Charaktery: magazyn 

psychologiczny dla każdego. - 2022, nr 4, s. 38-[41] 

22. Matkujące światu inaczej, czyli dlaczego kobiety nie decydują się na 

dziecko / Justyna Dąbrowska ; rozm. przepr. Paulina Chołda // Charaktery: 

magazyn psychologiczny dla każdego. - 2022/2023, nr 12-1, s. 46-50 

23. Mom-shaming : skąd się bierze wszechobecna krytyka wobec matek i 

dlaczego tak trudno z nią walczyć? / Anna Bajus // Charaktery: magazyn 

psychologiczny dla każdego. - 2021, nr 8, s. 50-55 

24. Motywacje do późnego, powtórnego macierzyństwa : skąd się biorą? / 

Joanna Baranowska // Charaktery : magazyn psychologiczny dla każdego. - 

2023, nr 2, s. 32-35 

25. Motywy podejmowania decyzji o posiadaniu pierwszego dziecka przez 

współczesne kobiety o różnych orientacjach życiowych / Agnieszka 

Sobolewska-Popko // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. -  2022, nr 7, s. 

77-88 

26. Nadopiekuńcze matki / Katarzyna Gauza // Remedium. -  2020, nr 10, s. [33]. 

27. Nawet nie wiesz, jak bardzo Cię kocham, mamo! / Maria Gudro-Homicka.// 

Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 5, s. 39-41 
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28. O zjawisku bezdzietności z wyboru / Maria Engle .// Remedium : 

miesięcznik poświęcony promocji zdrowego stylu życia i profilaktyce 

uzależnień. - 2022, nr 10, s. 26-27 

29. Osobowy wymiar macierzyństwa w świetle nauczania Jana Pawła II / 

Grzegorz Godawa // Wychowawca. -  2020, nr 1, s. 6-7 

30. "Późne urodzenia", czyli gdy dzieci i rodziców dzieli duży odstęp 

intergeneracyjny : (wybrane aspekty demograficzne i 

psychopedagogiczne) /  Aneta Jarzębińska // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. -  2020 nr 5, s. 26-39 

31. Relacja matka - córka w opresji kulturowych narracji / Małgorzata 

Majewska // Charaktery: magazyn psychologiczny dla każdego. - 2020, nr 9, s. 

38-42 

32. Samotne macierzyństwo w różnych odsłonach / Ewa Włodarczyk // 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. -  2021 nr 1, s. 3-17 

33. Studia on-line i macierzyństwo - szansa czy ograniczenie możliwości 

rozwojowych? - analiza biografii studentek  / Dorota Zaworska-Nkoniuk // 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2022 nr 1, s. 68-80 

34. Sytuacja osadzonych kobiet przebywających na oddziale dla matek i 

dzieci a efektywność oddziaływań resocjalizacyjnych / Natalia Monika 

Kaczmarczyk // Probacja. - 2021, nr 2, s. 73-93 

35. Tak pięknie i prawdziwie nie pokazał macierzyństwa jeszcze żaden 

mężczyzna / Katrzyna Kuroczka. - 2020 // Guliwer : dwumiesięcznik o książce 

dla dziecka. - 2020, nr 2, s. 48-51 

36. Trudne macierzyństwo w percepcji matek w latach 90. XX w. i 

współcześnie / Paulina Zalewska // Szkoła Specjalna. - 2020, nr 3, s. 213-

223 

37. Zanik pożądania po urodzeniu dziecka / Aleksandra Pańczyk // Psychologia 

w Praktyce. - 2023, nr 4, s. 59-63 

 


