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WYDAWNICTWA ZWARTE 

1. Akademia arteterapii  od praktyków dla praktyków : podręcznik arteterapii 

wraz ze scenariuszem zajęć / Anna Sikorska, Katarzyna Góralczyk, Monika 

Ostrowska-Cichy, Anna Wangin Dmyterko. – Warszawa : Difin, 2022. – 230 

s. 

Zawiera m.in.: Arteterapia w praktyce. Najczęściej spotykane trudności w 

obszarze pracy z technikami arteterapii. Arteterapia w edukacji dzieci i 

młodzieży. Arteterapia w pracy z dziećmi z rodzin dysfunkcyjnych. 

Teatroterapia w edukacji i terapii. Arteterapia z rodzicami dzieci z 

niepełnosprawnościami. Rodzaje arteterapii w działaniach z osobami z 

niepełnosprawnością – teoria i scenariusze pracy. Doświadczenie pracy 

arteterapeutycznej opartej na muzyce w psychiatrii. 

Sygn. 172579-580 

2. Arteterapia – badania i praktyka / Andrea Gilroy. – Łódź : Wydawnictwo 

Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Łodzi. – 246 s. 

Zawiera m.in.:  EBP: zasady, proces, strategia i dowody. Rozwój 

wytycznych w arteterapii. Audyt w arteterapii: kultura i proces. Debata 

metodologiczna. Pozyskiwanie dowodów naukowych za pomocą badań 

jakościowych. Pozyskiwanie dowodów naukowych za pomocą badań 

ilościowych. Baza dowodów naukowych w pracy arteterapeutycznej z 

dorosłymi. Baza dowodów naukowych  w arteterapii dzieci i młodzieży. 

Sygn. 173161-162 

3. Arteterapia : od rozważań nad teoria do zastosowań praktycznych / red. 

Wiesław Karolak, Barbara Kaczorowska. – Łódź : Wydawnictwo Akademii 

Humanistyczno-Ekonomicznej, 2011. – 418 s. 

Zawiera: Rozważania ogólne. Dziedziny arteterapii. Teatr i taniec. 

Literatura. Sztuki wizualne. Edukacja arteterapeutów. Projekty, warsztaty, 

działania. 

Sygn. 162663 

4. Arteterapia : podręcznik / Cathy A. Malchiodi. – Gdańsk : Harmonia 

Universalis, 2014. – 575 s. 

Zawiera m.in.: Arteterapia jako nauka i sztuka. Arteterapia – podejścia 



3 
 

kliniczne. Zastosowanie arteterapii w leczeniu dzieci i młodzieży. 

Zastosowania kliniczne arteterapii w leczeniu dorosłych. Zastosowania 

kliniczne arteterapii w terapii grup, rodzin i par. Ocena pacjenta w oparciu 

o sztuki wizualne.  

Syn. 160415-416, 160765-766  

5. Arteterapia : przygoda i porządek / Wiesław Karolak. – Warszawa : Difin, 

2017. – 145 s. 

Autor proponuje ponad 40 scenariuszy ćwiczeń oraz warsztatów 

przeznaczonych do realizacji w pracowni i na otwartej przestrzeni. 

 Sygn . 163850-851 

6. Arteterapia : sacrum i profanum / Wiesław Karolak. – Warszawa : Difin, 

2018. – 157 s. 

Na publikację składają się: część teoretyczna oraz blisko 50 scenariuszy 

zajęć. Inspiracją dla ich powstania jest głównie land art i upcycling. 

Sygn. 166055-056 

7. Arteterapia : scenariusze zajęć / Anna Pikała, Magdalena Sasin. – Łódź : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2016. – 165 s. 

Publikacja zawiera, oprócz scenariuszy zajęć, rozdziały poświęcone 

podstawom teoretycznym  arteterapii oraz jej wybranych dziedzin. 

Sygn. 160530, 160897 

8.  Arteterapia dla dzieci : propozycje ćwiczeń plastycznych i pomysły na 

dialogi z najmłodszymi / Ewa Baranowska-Jojko. – Gdańsk : Wydawnictwo 

Harmonia, 2018. – 167 s. 

Autorka proponuje aktywności plastyczne dla dzieci w wieku od 5 do 12 

lat. 

Sygn. 165841-842 

9. Arteterapia dla dzieci i młodzieży : scenariusze zajęć / Wiesław Karolak. – 

Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2019. – 173 s. 

Praca składa się z części teoretycznej i praktycznej. Autor proponuje blisko 

40 ćwiczeń z wykorzystaniem muzyki, działań plastycznych, a także zabawy 

w plenerze. Scenariusze przeznaczone są do wykorzystania w pracy z 

dziećmi oraz młodzieżą. 

Sygn. 168308-309 

10. Arteterapia indywidualna. Część 4 / red. nauk. Bartosz Łoza, Aleksandra 

Chmielnicka-Plaskota. – Warszawa : Difin, 2020. – 296 s. 



4 
 

Praca zawiera część teoretyczną, propozycje zajęć, oraz studia 

przypadków. 

Sygn. 158403-404 cz. 4, 162660 cz. 4   

11. Arteterapia jako dyscyplina akademicka w krajach europejskich : 

Uniwersytet Wrocławski w ECArTE / red. nauk. Wita Szulc, współprac. 

Mirosława Furmanowska, Joanna Gładyszewska-Cylulko. – Wrocław : 

Oficyna Wydawnicza Atut, 2010. – 215 s. 

Zawiera m.in.: Co to jest ECArTE?. Europejskie Konsorcjum Edukacji 

Arteterapeutów ECArTE. Uniwersytet Wrocławski w ECArTE. Edukacja 

arteterapeutów w krajach europejskich. Organizacja muzykoterapii w 

Europie. Polskie programy autorskie i badania w arteterapii. Presentation 

of Polish Research in Arts Therapies. 

Sygn. 159291 

12. Arteterapia w medycynie i edukacji / red. Wiesław Karolak, Barbara 

Kaczorowska. – Łódź : Wydawnictwo Wyższej Szkoły Humanistyczno-

Ekonomicznej w Łodzi, 2009. – 218 s. 

Publikacja jest pokłosiem konferencji „Arteterapia w medycynie i 

edukacji”. Zawiera blisko 40 artykułów poświęconych różnym formom 

arteterapii stosowanym w Polsce i na świecie. 

Sygn. 160531, 244844 

13. Arteterapia w twórczym rozwoju; ćwiczenia , warsztaty, projekty dla dzieci 

i młodzieży / Wiesław Karolak, Barbara Karolak. – Łódź : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Łódzkiego, 2021. – 177 s. 

Książka dla nauczycieli, metodyków, arteterapeutów, a także studentów, 

składa się z trzech części poświęconych kolejno ćwiczeniom, warsztatom i 

projektom. Autor opisuje konkretne realizacje oparte głównie na 

działaniach plastycznych, w tym aktywnościach typu „land art”. 

Sygn. 171490-491 

14. Arteterapia z elementami sensoplastyki jako metoda wspomagająca 

terapię dziecka z zaburzeniami mowy i komunikacji / Agnieszka Kamyk-

Wawryszuk, Beata Skotnicka, Paulina Łangowska // W : Metody 

terapeutyczne stosowane w pracy z dzieckiem z niepełnosprawnością : 

ruch i rozwój / red. nauk. Jacek Szmalec, 2021. -  S. [189]-216 

Sygn. 172799-800 
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15. Arteterapia. Cz. 3 : Projekty / red. nauk. Bartosz Łoza, Aleksandra 

Chmielewska. – Warszawa, 2016. – 408 s. 

Trzeci tom serii poświęcono prezentacji sylwetek 17 autorów projektów 

arteterapeutycznych oraz opisowi ich działań. 

Sygn. 158403-404 / cz. 3, 162660 / cz. 3 

16. Arteterapia jako działanie wspomagające proces otwierania się na Innego 

/ Anna Majewska-Owczarek // W : Granice tolerancji w sztuce i 

wychowaniu / red. Mirosława Zalewska-Pawlak, Aleksandra Sieczych-

Kukawska. – Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2020. – S. 

[149]-160 

Sygn. 171281 

17. Arteterapie : język wizualny w terapiach twórczości i sztuce / Wiesław 

Karolak. – Warszawa : Difin, 2014. – 137 s. 

Zawiera ok. 40 scenariuszy zajęć arteterapeutycznych dla dzieci, młodzieży 

i osób dorosłych. Praca zawiera także część teoretyczną. 

Sygn. 160417 

18. Autoarteterapie / Wiesław Karolak, Barbara Karolak. – Warszawa : Difin, 

2019. – 144 s. 

Autorzy proponują ponad 50 ćwiczeń relaksacyjnych opartych na 

medytacji, obserwacji natury i zjawisk przyrodniczych. Można je 

realizować samodzielnie, bądź podczas zajęć grupowych. 

Sygn. 168090-091 

19. Fototerapia : fotografia w pracy nauczyciela pedagoga i terapeuty / Agata 

Czajkowska. – Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2019. – 152 

s. 

Praca składa się z obszernej części teoretycznej oraz praktycznej – 

propozycji konkretnych ćwiczeń. 

Sygn. 166831-832 

20. Książka artystyczna w arteterapii / Wiesław Karolak. – Warszawa : Difin, 

2016. – 141 s. 

Autor proponuje kilkanaście scenariuszy warsztatów z książką, 

adresowanych do dzieci, młodzieży oraz osób dorosłych. Prezentuje 

również efekty większych projektów artystycznych realizowanych w 

terenie. 

Sygn. 160433, 161327 



6 
 

21. Niedostrzeganie dorosłości z niepełnosprawnością intelektualną / Marta 

Jurczyk, Iwona Lindyberg. – Warszawa : Difin, 2021. – 167 s. 

Zawiera m.in.: Znaczenie procesu twórczego w arteterapii a proces 

uzgadniania rzeczywistości jako element (auto)terapeutyczny. Podejście 

edukacyjne oraz psychoterapeutyczne do arteterapii. Arteterapia – 

przestrzeń zmiany w procesie kreacji. Arteterapia w przestrzeni wsparcia 

dorosłych osób z niepełnosprawnością intelektualną, czyli o pewnych 

mechanizmach (nie)działania arteterapii.  

Sygn. 173884-885 

22. „Poezja ludzkiego spotkania” – biodanza jako nowatorska metoda 

choreoterapii dla ludzi w każdym wieku / Małgorzata Stawiak-Ososińska // 

W : Wielokontekstowość procesu całożyciowego uczenia się / red. nauk. 

Małgorzata Stawiak-Ososińska, Agata M. Jopkiewicz, Małgorzata 

Krawczyk-Blicharska. – Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2022. – S. 

97-110 

Sygn. 174021-022 

23. Psychologia twórczości w praktyce : 30 twórczych oraz magicznych metod 

pracy rozwojowej / Amy Mindell. – Katowice Wydawnictwo KOS, 2019. – 

240 s. 

Proponowane metody praktykowania i rozwijania zdolności twórczych 

dotyczą głównie pracy z własnoręcznie tworzonymi niekonwencjonalnymi 

lalkami, maskami, tańcem  oraz z  tłem muzycznym. 

Sygn. 167277-278 

24. Rola zajęć teatralnych w kształtowaniu osobowości ucznia / Ewelina 
Romianowska, Joanna Romianowska // W : Opieka, pomoc, wsparcie w 
edukacyjnej rzeczywistości / red. nauk. Wiesława Walc, 2019. – S.  [94]-
101 
Sygn. 170040 

25. Terapeutyczne spojrzenie na taniec i muzykę okiem pedagogów / Lucyna 
Śmieszek-Formela, Maciej Kołodziejski // W : Metody terapeutyczne 
stosowane w pracy z dzieckiem z niepełnosprawnością : ruch i rozwój / 
red. nauk. Jacek Szmalec, 2021. – S. [107]-115 
sygn. 172799-800 

26. Terapia dzieci i młodzieży z wykorzystaniem metody amatorskiego teatru 

młodzieżowego : autorskie scenariusze teatralne na cały rok / Małgorzata 

Walczak-Klimek. – Kraków : Impuls, 2022. – 126 s. 

Autorka przedstawia wyniki własnej pracy z młodzieżą – humorystyczne 
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scenariusze i refleksje  nawiązujące do wartości takich jak miłość, równość, 

zdrowie, akceptacja społeczna, edukacja. 

Sygn. 172347-348 

27. Terapia pedagogiczna w teorii i działaniu : wybrane zagadnienia / Barbara 

Skałbania, Teresa Lewandowska-Kidoń. - Kraków : Impuls, 2022. –  S. 223-

243 : Arteterapia – wybrane metody pracy z dzieckiem 

Sygn. 172046 

28. Terapia rysowaniem : kreatywność drogą ku zdrowej psychice i przemianie 

wewnętrznej / Sheila Darcey. – Lutynia : Wydawnictwo Purana, 2022. – 

351 s. 

Publikacja zawiera propozycje ok. 20 zajęć plastycznych opartych na 

swobodnej ekspresji emocji i wizualizacji pojęć takich jak wiara w siebie, 

odwaga, zaufanie, prawda, miłość. 

Sygn.  173245 

29. Twórcze podróże plastyczne : wykorzystanie sztuki w terapii i arteterapii / 

Alina Arciszewska-Binnebesel. – Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2020. -  

56, [3] strony, [40] kart tablic luzem  

Zawiera m.in.: Arteterapia w pracy z osobami z niepełnosprawnością 

intelektualną. Jakie działania podejmować w pracy z dziećmi, młodzieżą, 

osobami dorosłymi, z problemami, niedostosowanymi społecznie, z 

niepełnosprawnością intelektualną i sprzężeniami. Aktywność plastyczna 

oparta na technikach graficznych możliwych do wykonania w warunkach 

szkolnych lub domowych. Opis wykonywania odbitek graficznych dla 

wybranych technik. Aktywność plastyczna oparta na pracach z papieru na 

płaszczyźnie i przestrzeni. Aktywność plastyczna oparta na pracach z 

materiałów odpadowych. Aktywność plastyczna oparta na pracach z masy 

solnej. Scenariusze zajęć. 

Sygn. 169869-870 

30. Twórczość – teatr – zmiana w resocjalizacji nieletnich / Aleksandra Pyrzyk-

Kuta. – Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek. -  359 s. 

Praca zawiera część teoretyczną oraz opis wyników badań własnych – 

analizy przypadków kilku nastolatków zagrożonych wykluczeniem 

społecznym. 

Sygn. 171416 
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31. Zajęcia artystyczne dla małych dzieci z wykorzystaniem sensoplastyki / 

Aneta Jegier // W : Żłobek : wychowanie i edukacja / red. Aneta Jegier. – 

Warszawa : Difin, 2021. – S. 181-192 

Sygn. 173041-042 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM 

 

1. Alfabet arteterapii / Anna Kalbarczyk // Życie Szkoły. - 2019, nr 4, s. 41-46 
Sygn. 064 

2. Aplikacja sztuki w codzienność procesu wychowania jako skuteczny 
mechanizm profilaktyki zjawisk społecznie niepożądanych / Teresa Wilk // 
Wychowanie na Co Dzień. - 2018, nr 4, s. 3-9 
Sygn. 0868 

3. Arteterapia - sposób na inspirującą pracę psychologiczną / Joanna Pruban 
// Remedium. - 2022, nr 5, s. 9-10 
Sygn. 0915 

4. Arteterapia - terapeutyczna moc sztuki / Anna Waleriańczyk // 
Wychowanie w Przedszkolu. -  2021, nr 8, s. [6]-10 
Sygn. 0139 

5. Arteterapia - źródła i współczesność / Magdalena Kucza-Kuczyńska // 
Remedium. -  2020, nr 7-8, s. 50-52 
Sygn. 0915 

6. Arteterapia dla przedszkolaka. Zabawy plastyczne i ruchowe 
wspomagające rozwój małego dziecka / Anna Kalbarczyk // Wychowanie 
w Przedszkolu. - 2019, nr 7, s. 60-63 
Sygn. 0139 

7. Arteterapia i techniki projekcyjne w pracy z dziećmi i młodzieżą / Maja 
Vogt-Kostecka // Remedium. -  2017, nr 7/8, s. 39-41 
Sygn. 0915 

8. Arteterapia w edukacji wczesnoszkolnej / Beata Jerzakowska-Kibenko // 
Edukacja Wczesnoszkolna. - R. 4 (66), nr 2 (2020/2021), s. 55-65 
Sygn. 0560  
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9. Był sobie papier, czyli arteterapia dla przedszkolaka / Anna Kalbarczyk // 
Wychowanie w Przedszkolu. -  2020, nr 1, s. 58-60 
Sygn. 0139 

10. Był sobie papier, czyli arteterapia dla przedszkolaka / Anna Kalbarczyk // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2020, nr 2, s. 37-39 
Sygn. 0139 

11. Był sobie papier, czyli arteterapia dla przedszkolaka / Anna Kalbarczyk // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2020, nr 4-5, s. 48-50 
Sygn. 0139 

12. Był sobie papier. Zabawy plastyczne i ruchowe wspomagające rozwój 
małego dziecka / Anna Kalbarczk // Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 
8, s. 60-63 
Sygn. 0139 

13. Był sobie papier, czyli arteterapia dla przedszkolaka / Anna Kalbarczyk // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 9, s. 56-58 
Sygn. 0139 

14. Był sobie papier, czyli arteterapia dla przedszkolaka / Anna Kalbarczyk // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 10, s. 61-63 
Sygn. 0139 

15. Czego potrzebuje smutek? - scenariusz zajęć z elementami arteterapii / 
Barbara Pająk  // Biblioteka w Szkole. -  2020, [nr] 9, s. 37-39 
Dla dzieci z klas I-III. 
Sygn. 0893 

16. Ćwiczenia arteterapeutyczne z okazji Światowego Dnia Drzewa oraz Dnia 
Krajobrazu / Ewa Baranowska-Jojko // Wychowanie w Przedszkolu. - 2017, 
nr 8, s. 15-19 
Sygn. 0139 

17. Dzień Niezapominajki / Ewa Baranowska-Jojko, Ewa Wiechuła // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2018, nr 4, s. 30-35 
Sygn. 0139 

18. Film jako trampolina w autoterapii : "Przytul mnie" jako obraz 
współczesnego społeczeństwa / Justyna Jurasz // Biblioterapeuta. - 2021, 
nr 1, s. 73-77 
Sygn. 0929 

19. Filmoterapia - filmowe oswajanie lęków / Ewelina Woźniak-Czech // 
Edukacja Wczesnoszkolna. - 2022/2023, R. 6, s. 87-104 
Sygn. 0560 

20. Gniew w pracach plastycznych dzieci w okresie dorastania - plastyczna 
ekspresja emocji / Paula Wiażewicz-Wójtowicz // Problemy Opiekuńczo-
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Wychowawcze. - 2022 nr 3, s. 46-61 
Sygn. 0446 

21. Nie oceniaj książki po okładce – porozmawiajmy o tolerancji, czyli 
akceptacji, szacunku i wyrozumiałości / Milena Jaszczyk // Poradnik 
Bibliotekarza. -2021, [nr] 6, s. 37-38 
Sygn. 0143 

22. Obrazy autobiograficzne w arteterapii / Marianna Morozewicz // Kultura i 
Edukacja. -  2019, nr 3, s. [217]-227 
Sygn. 0864 

23. Sensitive Research Areas in Theatre and Disability / Edyta Nieduziak // 
Kultura i Edukacja. - 2019, nr 4, s. [151]-161 
Sygn. 0864 

24. Sztuczki ze sztuką. Metodyczne scenariusze zajęć z arteterapii w 
przedszkolu / Anna Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. -  2022, nr 4, 
s. 27-29 
Sygn. 0139 

25. Sztuczki ze sztuką. Scenariusze metodyczne z arteterapii / Anna 
Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. -  2022, nr 8, s. 15-17 
Sygn. 0139 

26. Sztuczki ze sztuką. Scenariusze metodyczne z arteterapii / Anna Kalbarczyk 
// Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 10, s. 11-14 
Sygn. 0139 

27. Teatr oznacza rozmowę / Justyna Sobczyk. Rozm. przepr. Monika Pilch // 
Remedium. - 2021, nr 4, s. 7-9 
Sygn. 0915 

28. Teatroterapia jako metoda socjalizacji i ekspresji twórczej / Ewelina 
Woźniak-Czech // Edukacja Wczesnoszkolna. -  2022/2023, R. 6, nr 1, s. 71-
85 
Sygn. 0560 

29. Terapeutyczna rola bajek i teatru w zajęciach z dziećmi specjalnej troski / 
Anna Dominik, Anna Wiśnios // Wychowawca. -  2020, nr 6, s. 34-35 
Sygn. 0857 

30. Terapia zajęciowa / Janusz Rusaczyk // Wychowawca. - 2019, nr 5, s. 20-22 
Sygn. 0857 

31. Wiem, że sztuka odgrywa rolę terapeutyczną / Magdalena Woźniak-
Melissourgakis. Rozm. przepr. Magdalena Meissner // Remedium. -  2020, 
nr 12, s. 20-22 
Sygn. 0915 

32. Wykorzystanie elementów TUS do wsparcia rozwoju kompetencji 
społecznych i radzenia sobie z problemami emocjonalnym / Marta 
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Florkiewicz-Borkowska //  Życie Szkoły. -  2022, nr 6, s. 24-26 
Sygn. 0456 

33. Wystawa twórczości w perspektywie umacniania osoby z doświadczeniem 
kryzysu psychicznego w procesie zdrowienia [Art exhibitions in the 
perspective of empowering a person with mental disorder in the recovery 
process / Elżbieta Lubińska-Kociołek // Niepełnosprawność i Rehabilitacja. 
-  2021, nr 1, s. 28-37 
Sygn. 0925 
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