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KSIĄŻKI 

 
1. Fortuna kołem się toczy / Jerzy Giżycki, Alfred Górny. - Warszawa : "Sport i 

Turystyka", 1976. - 396 s. 

sygnatura M 66463 

Zawiera rozdziały m. in.: Gra rozpoczyna się. Cywilizacyjne i kulturowe gry. 

Narodziny hazardu. Gry w rozwoju historycznym. Socjologiczne aspekty gry. 

Kości zostały rzucone. Kasynowe odmiany gry w kości. Fortuna kołem się 

toczy. Początki loterii pieniężnych. Instytucje loteryjne i kolektury. Loteryjny 

hazard. Hazard utemperowany. Stawka na zwycięzcę. Wyścigi konne – sport i 

wielka gra. Bukmacherstwo. Totalizator piłkarski opanowuje świat. Czerwone i 

czarne. Ruleta – zasady gry i historia. Hazard do potęgi. Kasyna gry. Nevada 

– kraina hazardu. Nowoczesne metody organizacji przemysłu hazardowego.  

 

2. Gra, zabawa czy nałogowe granie? : poradnik dla rodzin hazardzistów / 

Barbara Wojewódzka, Kama Dąbrowska ; Państwowa Agencja 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. - Warszawa : Wydawnictwo 

Edukacyjne Parpamedia, 2011. - 191 s. 

sygnatura M2 25798 

 

3. Gry i hazard : uzależnienia dzieci w okresie dorastania / Mark Griffiths ; 

tłum. Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Wyd. 1 w jęz. pol.  - Gdańsk : Gdańskie 

Wydaw. Psychologiczne, 2004. - 93 s. 

sygnatura M 142094, M 142095, M 142096, M 142097, M2 24731 

Zawiera rozdziały: Uzależnienia behawioralne. Uzależnienia od mediów i 

nowoczesnych urządzeń technicznych. Hazard w okresie dorastania. Hazard 

związany z automatami do gier. Cechy wspólne zagrożenia związanego z gra 

na automatach i grami wideo. Gry wideo zajmujące dzieci w okresie 

dorastania. Dodatki, m. in.: Lista pytań diagnozujących nałogowy hazard 

dzieci i młodzieży. Wczesne sygnały ostrzegawcze uzależnienia od hazardu. 

Jednoznaczne symptomy uzależnienia od hazardu.. Profil dorastającego 

hazardzisty. Terapeutyczne działania interwencyjne w przypadku uzależnienia 

od hazardu. Poradnik dla młodych hazardzistów. Poradnik „dobrego hazardu”. 

Wskazówki dla rodziców. 

 

4. Hazard : historia, zagrożenia i drogi wyjścia / pod red. Bohdana T. 

Woronowicza. - Poznań : Media Rodzina, 2012. - 308 s. 

sygnatura M 155700, M 155701, M 155702, M2 256340 

Pierwsze w Polsce tak wyczerpujące opracowanie na temat hazardu. 

Autorami książki są psychiatra, specjalista psychoterapii uzależnień B.T. 

Woronowicz,  redaktor merytoryczny książki, psycholog, specjalistka leczenia 
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hazardu z USA Anita Pindiur, psycholog, pedagog i terapeuta Roman 

Pomianowski oraz światowej sławy specjalista w zakresie badań nad 

hazardem i leczenia patologicznego hazardu, a także propagator idei 

odpowiedzialnego hazardu Aleksander Błaszczyński, profesor Uniwersytetu w 

Sydney. 

(Powyższy opis pochodzi od wydawcy.) 

 

5. O kartach, karciarzach, grach poczciwych i grach szulerskich : szkice 

obyczajowe z wieków XV-XIX / Andrzej Hamerliński-Dzierożyński. - Kraków : 

Wydaw. Literackie, 1976. - 421 s. 

sygnatura M 67254 

Zawiera rozdziały: Renesansowe przekazy. Od „pisanej do wista”. Stulecie 

nieokiełznanych namiętności. Baseta u króla Jana. Va banque! 

Stanisławowska Warszawa (I). Zjazdy, kontrakty, trybunały. Stanisławowska 

Warszawa (II). „Madaliński pierwszą bijał!”. Szeroki świat. U Potockich w 

Tulczynie. Poczciwa saska limoniada. Pan z panów. Indeks gier. Słowniczek 

niektórych dawnych oraz rzadszych nazw, określeń i zwrotów karcianych. 

 

6. O kartach, karciarzach, grach poczciwych i grach szulerskich : szkice 

obyczajowe z wieków XV-XIX / Andrzej Hamerliński-Dzierożyński. - Wyd. 2.  

- Kraków : Wydaw. Literackie, 1989. - 421 s. 

sygnatura M 117122 

 

7. Patologiczny hazard : poradnik dla osób grających niebezpiecznie, 

zagrożonych schorzeniem, ich rodzin oraz terapeutów / Aleksandra 

Derwich-Nowak. - Warszawa : Difin, 2010. - 172 s. 

sygnatura M2 25354 

Zawiera rozdziały, m. in: Kryteria rozpoznawania patologicznego hazardu. 

Rozwój patologicznego hazardu. Podobieństwa między patologicznym 

hazardem a uzależnieniem. Zmiany funkcjonowania psychologicznego u 

patologicznych hazardzistów. Leczenie patologicznego hazardu – 

psychoterapia i proces zdrowienia. Ruch samopomocowy – Anonimowi 

Hazardziści. Rodzina z problemem patologicznego hazardu. . Wczesne 

sygnały zagrożenia patologicznym hazardem. Mity na temat patologicznego 

hazardu. Wpływ patologicznego hazardu na rodzinę – współuzależnienie. 

Cechy współuzależnienia. Zrozumieć współuzależnienie – wyjście z impasu. 

Na czym polega terapia współuzależnienia w poradni leczenia uzależnień i 

współuzależnienia? Ruch samopomocowy – Haz-Anon, Al-Anon. 

 

8. Pierwsze kroki do ... wyjścia z uzależnienia od hazardu / Lisa Ustok, 

Joanna Hughes; tłum. Ryszard Zajączkowski. - Kielce : Wydawnictwo 

Jedność, 2012. - 95 s. 

sygnatura M2 25610 

Poradnik adresowany jest do osób, które zastanawiają się, czy nie dotknął ich 
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problem hazardu, do tych, którzy pragną go przezwyciężyć, oraz do 

terapeutów i wszystkich , którzy pragną pomóc w wychodzeniu z uzależnienia 

swoim bliskim. Poradnik pozwala zrozumieć kluczowe kwestie związane z 

przezwyciężaniem uzależnienia. Umożliwia dokonanie rzeczowej oceny 

wpływu hazardu na relacje z bliskimi, pracę oraz własny stan emocjonalny. 

Pokazuje, jak wykorzystać tę ocenę do zbudowania w sobie motywacji 

potrzebnej do zmiany swojego życia. Zawiera praktyczne wskazówki dla 

rodzin osób uzależnionych od gier losowych. 

(Opis pochodzi od wydawcy.) 

 

9. Profilaktyka uzależnienia od hazardu oparta na dowodach naukowych / 

Justyna Kusztal, Małgorzata Piasecka, Aleksandra Nastazjak.  - Kraków : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego ; [Warszawa] : Krajowe Biuro do 

Spraw Przeciwdziałania Narkomanii, 2021. - 252 s. 

sygnatura M 171702 

Zawiera części: Diagnoza, podstawy prawne i profilaktyka uzależnienia od 

hazardu. Skuteczna profilaktyka uzależnienia od hazardu w świetle analizy 

danych zastanych.  

 

10. Psychospołeczne korelaty uzależnień od gier hazardowych / Bernadeta 

Lelonek-Kuleta. - Lublin : Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu 

Lubelskiego Jana Pawła II : Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II, 

2012. - 220 s. 

sygnatura M 167124 

Zawiera rozdziały: Patologiczny hazard – charakterystyka zjawiska. 

Podstawowe problemy związane z zagadnieniem grania hazardowego. 

Uzależnienie od gier hazardowych – specyfika problemu. Teoretyczne 

podstawy wyjaśniania uzależnienia od gier hazardowych. Psychologiczne i 

społeczne korelaty od grania hazardowego. Metodologia badań nad 

korelatami psychospołecznymi uzależnienia od gier hazardowych. 

Psychospołeczna charakterystyka mężczyzn uzależnionych od gier 

hazardowych. Zmienne socjodemograficzne charakteryzujące uzależnionych 

hazardzistów. Charakterystyka uprawiania hazardu przez uzależnionych 

graczy. Psychologiczna charakterystyka mężczyzn uzależnionych od gier 

hazardowych.  

 

11. Stawić czoło uzależnieniom : alkohol, nikotyna, narkotyki, hazard / Charly 

Cungi ; wstęp Ovide Fontaine ; tłum. Agata Tomaszewska. - Warszawa : 

Instytut Wydawniczy Pax, 2007. - 287 s. 

sygnatura M2 25643 

 

12. Systemowe ograniczanie zaburzeń uprawiania hazardu / Małgorzata 

Piasecka, Łukasz Szwejka, Aleksandra Nastazjak. - Kraków : Impuls, 2022. - 
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172 s. 

sygnatura M 173616 

 

13. W kalejdoskopie nałogów, czyli co łączy alkoholika, hazardzistę i 

telemaniaka / Beata Matczak. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, 

2008. - 169 s. 

sygnatura M 156357, M 156358 

Zawiera rozdziały: Pofilozofujmy o wolności. W niewoli nałogu. Typowe 

zespoły uzależnień. Współczesne nałogi. Jak pomóc sobie i innym.  

 

14. W sieci hazardu / Andrzej Zwoliński. - Kraków : Wydawnictwo Petrus, 2011. - 

137 s. 

sygnatura M2 25792 

 

15. Wybory młodych : program zapobiegania uzależnieniu od hazardu / Niger 

Turner [et al.] ; tłum. Krzysztof Mazurek. - Warszawa : Wydawnictwo 

Edukacyjne PARPAMEDIA, 2012. - 280 s. 

sygnatura M2 25811 

 

16. Zaangażowanie w hazard młodzieży gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej : 

diagnoza zjawiska i jego wybranych uwarunkowań / Jolanta Jarczyńska. - 

Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2016. - 158 s. 

sygnatura M 161822, M 161823, M 161824 

Zawiera rozdziały: Hazard wśród młodzieży szkolnej – charakterystyka 

zjawiska. Hazard i gra hazardowa – definicje pojęć. Diagnoza patologicznego 

hazardu. Próby zrozumienia zjawiska uzależnienia od gier hazardowych w 

świetle wyjaśnień teoretycznych. Uwarunkowania hazardowej gry młodzieży. 

Hazard wśród młodzieży – epidemiologia zjawiska. Profilaktyka hazardu wśród 

młodzieży szkolnej i jej efektywność. Zaangażowanie młodzieży gimnazjalnej i 

ponadgimnazjalnej w hazard – metodologia badań nad zjawiskiem. 

Zaangażowanie młodzieży gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej w hazard – 

prezentacja wyników badań własnych.  

 

17. Zaburzenia behawioralne i zaburzenia nawyków / pod red. nauk. : 

Sławomir Jakima, Anna Mosiołek. - Warszawa : Fundacja ETOH, 2022. -  

160 s. 

sygnatura M 174749 

 

18. Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane nałogi behawioralne / 

redakcja naukowa: Bogusław Habrat ; autorzy: Mateusz Gola, Bogusław 

Habrat, Paweł Izdebski, Irena Jelonkiewicz, Martyna Kotyśko, Michał Lew-

Starowicz, Nina Ogińska-Bulik, Krzysztof Ostaszewski, Agnieszka Pisarska, 

Andrzej Silczuk, Tomasz Szafrański. - Warszawa : Instytut Psychiatrii i 

Neurologii, 2016. - 477 s. 
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sygnatura M 161839 

 

ROZDZIAŁY I ARTYKUŁY Z WYDAWNICTW ZWARTYCH 

 
1. Hazard – czym jest i co należy o nim wiedzieć / Bohdan T. Woronowicz // 

W: Hazard : historia, zagrożenia i drogi wyjścia / pod red. Bohdana T. 

Woronowicza. - Poznań : Media Rodzina, 2012. – S.17-118. 

sygnatura M 155700, M 155701, M 155702, M2 256340 

 

2. Hazard – diagnozowanie, uwarunkowania, współwystępowanie / 

Małgorzata Piasecka // W: Profilaktyka uzależnienia od hazardu oparta na 

dowodach naukowych / Justyna Kusztal, Małgorzata Piasecka, Aleksandra 

Nastazjak.  - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego ; 

[Warszawa] : Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii, 2021. – 

S.13-454. 

sygnatura M 171702 

 

3. Hazard i rodzina / Bohdan T. Woronowicz // W: Hazard : historia, zagrożenia i 

drogi wyjścia / pod red. Bohdana T. Woronowicza. - Poznań : Media Rodzina, 

2012. –S.169-196. 

sygnatura M 155700, M 155701, M 155702, M2 256340 

 

4. Mechanizmy powstawania uzależnień behawioralnych / Sławomir Jakima 

// W: Zaburzenia behawioralne i zaburzenia nawyków / redakcja naukowa: 

Sławomir Jakima, Anna Mosiołek. - Warszawa : Fundacja ETOH, 2022. – 

S.23-26. 

sygnatura M 174749 

 

5. Ograniczanie zaburzeń uprawiania hazardu w miejscu pracy / Małgorzata 

Piasecka // W: Systemowe ograniczanie zaburzeń uprawiania hazardu / 

Małgorzata Piasecka, Łukasz Szwejka, Aleksandra Nastazjak. - Kraków : 

Impuls, 2022. – S.133-148. 

sygnatura M 173616 

 

6. Ograniczanie zaburzeń uprawiania hazardu w Polsce / Aleksandra 

Nastazjak // W: Systemowe ograniczanie zaburzeń uprawiania hazardu / 

Małgorzata Piasecka, Łukasz Szwejka, Aleksandra Nastazjak. - Kraków : 

Impuls, 2022. – S.57-74. 

sygnatura M 173616 

 

7. Prawne podstawy profilaktyki uzależnień od hazardu w Polsce / Justyna 

Kuształ // W: Profilaktyka uzależnienia od hazardu oparta na dowodach 
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naukowych / Justyna Kusztal, Małgorzata Piasecka, Aleksandra Nastazjak.  - 

Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego ; [Warszawa] : Krajowe 

Biuro do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii, 2021. – S.55-118. 

sygnatura M 171702 

 

8. Psychologiczne aspekty uzależnień behawioralnych – najczęstsze 

mechanizmy obronne stosowane przez osoby uzależnione / Józef Leśniak 

// Zaburzenia behawioralne i zaburzenia nawyków / redakcja naukowa: 

Sławomir Jakima, Anna Mosiołek. - Warszawa : Fundacja ETOH, 2022. – 

S.89-95. 

sygnatura M 174749 

 

9. Skuteczne działania w zakresie zapobiegania uzależnieniu od hazardu w 

świetle standardów jakości w profilaktyce / Aleksandra Nastazjak, Justyna 

Kusztal // W: Profilaktyka uzależnienia od hazardu oparta na dowodach 

naukowych / Justyna Kusztal, Małgorzata Piasecka, Aleksandra Nastazjak.  - 

Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego ; [Warszawa] : Krajowe 

Biuro do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii, 2021. – S.119-157. 

sygnatura M 171702 

 

10. Skuteczność programów profilaktycznych bazujących na podejściu 

poznawczym i poznawczo-behawioralnym / Łukasz Szwejka // W: 

Systemowe ograniczanie zaburzeń uprawiania hazardu / Małgorzata 

Piasecka, Łukasz Szwejka, Aleksandra Nastazjak. - Kraków : Impuls, 2022. – 

S.149-165. 

sygnatura M 173616 

 

11. Strategia odpowiedzialnego hazardu / Małgorzata Piasecka, Aleksandra 

Nastazjak // W: Systemowe ograniczanie zaburzeń uprawiania hazardu / 

Małgorzata Piasecka, Łukasz Szwejka, Aleksandra Nastazjak. - Kraków : 

Impuls, 2022. – S.95-132. 

sygnatura M 173616 

 

12. Uzależnienia behawioralne. Koncepcje nałogu. Działania profilaktyczne / 

Mariusz Jedrzejko // W: Zaburzenia behawioralne i zaburzenia nawyków / 

redakcja naukowa: Sławomir Jakima, Anna Mosiołek. - Warszawa : Fundacja 

ETOH, 2022. – S.9-21. 

sygnatura M 174749 

 

13. Wielowymiarowy kontekst zaburzeń uprawiania hazardu / Małgorzata 

Piasecka // W: Systemowe ograniczanie zaburzeń uprawiania hazardu / 

Małgorzata Piasecka, Łukasz Szwejka, Aleksandra Nastazjak. - Kraków : 

Impuls, 2022. – S.35-55. 

sygnatura M 173616 
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14. Współpraca pomiędzy dostawcami gier hazardowych, instytucjami 

rządowymi i placówkami badawczymi / Alex Błaszczynski ; tłum. Elżbieta 

Podleśna // W: Hazard : historia, zagrożenia i drogi wyjścia / pod red. Bohdana 

T. Woronowicza. - Poznań : Media Rodzina, 2012. – S.233-253. 

sygnatura M 155700, M 155701, M 155702, M2 256340 

 

15. Zaburzenia uprawiania hazardu / Andrzej Silczuk, Bogusław Habrat // W: 

Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane nałogi behawioralne / 

redakcja naukowa: Bogusław Habrat ; autorzy: Mateusz Gola, Bogusław 

Habrat, Paweł Izdebski, Irena Jelonkiewicz, Martyna Kotyśko, Michał Lew-

Starowicz, Nina Ogińska-Bulik, Krzysztof Ostaszewski, Agnieszka Pisarska, 

Andrzej Silczuk, Tomasz Szafrański. - Warszawa : Instytut Psychiatrii i 

Neurologii, 2016. – S.83-152. 

sygnatura M 161839 

 

16. Zaburzenia uprawiania hazardu / Krzysztof Gąsior // W: Zaburzenia 

behawioralne i zaburzenia nawyków / redakcja naukowa: Sławomir Jakima, 

Anna Mosiołek. - Warszawa : Fundacja ETOH, 2022. – S.37-49. 

sygnatura M 174749 

 

17. Zdrowie publiczne jako obszar przeciwdziałania zaburzeniom uprawiania 

hazardu / Łukasz Szwejka // W: Systemowe ograniczanie zaburzeń 

uprawiania hazardu / Małgorzata Piasecka, Łukasz Szwejka, Aleksandra 

Nastazjak. - Kraków : Impuls, 2022. – S.87-93. 

sygnatura M 173616 

 

18. Życie wolne od hazardu : wskazówki dla terapeuty / Anita Pindiur, tłum. 

Elżbieta Podleśna // W: Hazard : historia, zagrożenia i drogi wyjścia / pod red. 

Bohdana T. Woronowicza. - Poznań : Media Rodzina, 2012. – S.119-168. 

sygnatura M 155700, M 155701, M 155702, M2 256340 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM 
 

1. Charakterystyka socjodemograficzna hazardzisty w województwie 

kujawsko-pomorskim / Jolanta Celebucka, Zbigniew Celebucki // Świat 

Problemów : miesięcznik poświęcony profilaktyce i rozwiązywaniu problemów 

alkoholowych. - 2013, nr 11, s. 32-35 

 

2. Dlaczego młodzież gra w gry hazardowe? / Patrycja Guevara-Woźniak // 

Remedium: miesięcznik poświęcony promocji zdrowego stylu życia i 

profilaktyce uzależnień. - 2022, nr 10, s. 20 
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3. Dylematy moralne w pracy z uzależnionymi od hazardu / Marian Zdzisław 

Stepulak // Remedium : miesięcznik poświęcony promocji zdrowego stylu 

życia i profilaktyce uzależnień. - 2011, nr 7/8, s. 50-51 

 

4. Dziękuję, nie gram / Piotr Gronkiewicz ; rozm. przepr. Tadeusz Pulcyn // 

Świat Problemów : miesięcznik poświęcony profilaktyce i rozwiązywaniu 

problemów alkoholowych. - 2022, nr 7/8, s. 23-25 

 

5. e-Games gry hazardowe i Pay to Win : dane epidemiologiczne, analiza 

ryzyka uzależnienia, profile graczy / Bernadeta Lelonek-Kuleta // Świat 

Problemów : miesięcznik poświęcony profilaktyce i rozwiązywaniu problemów 

alkoholowych. - 2021, nr 7/8, s. 11-15 

 

6. Gdy trzeźwiejący alkoholik staje się patologicznym graczem / Barbara 

Wojewódzka // Świat Problemów : miesięcznik poświęcony profilaktyce i 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych. - 2014, nr 12, s. 38-41 

 

7. Grupy samopomocowe Anonimowych Hazardzistów w czasie pandemii 

COVID-19 / Beata Hoffmann // Świat Problemów : miesięcznik poświęcony 

profilaktyce i rozwiązywaniu problemów alkoholowych. - 2021, nr 4, s. 9-12 

 

8. Gry od dobrej strony / Mirosław Konkel // Charaktery : magazyn 

psychologiczny dla każdego. - 2017, nr 5, dod. Style Życia : Psychologia dla 

Całej Rodziny nr 2, s. 32-33 

 

9. Hazard a ryzyko przemocy / Agata Sierota // Niebieska Linia : pismo 

Ogólnopolskiego Porozumienia Osób, Organizacji i Instytucji Pomagających 

Ofiarom Przemocy w Rodzinie. - 2023, nr 3, s. 22-24 

 

10. Hazard i przestępczość : perspektywa osadzonych mężczyzn / Bernadeta 

Lelonek-Kuleta // Świat Problemów : miesięcznik poświęcony profilaktyce i 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych. - 2019, nr 8, s. 23-26 

 

11. Hazard : nie igraj! : podsumowanie kampanii / Danuta Muszyńska // Świat 

Problemów : miesięcznik poświęcony profilaktyce i rozwiązywaniu problemów 

alkoholowych. - 2014, nr 2, s. 33-35 

 

12. Hazard seniorów : problem wieloaspektowy / Bernadeta Lelonek-Kuleta // 
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