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KSIAZKI

1. Autodestruktywnos¢ dzieci i mtodziezy / Beata Ziotkowska, Jowita Wycisk.
- Warszawa : Difin, 2019. - 300 s.
sygnatura 166416 M, 166672 M
Zawiera: Specyfika adolescencji we wspoétczesnym swiecie. Zaburzenia
odzywiania i nieprawidtowe zachowania. Samouszkodzenia umiarkowane.
Zaburzenia uzywania alkoholu. Zaburzenia uzywania substancji
psychoaktywnych. Prewencja zachowan autodestruktywnych.

2. Badania nad odbiorem przekazéw masowych w praktyce edukacji
medialnej / Anna Granat. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej, 2019. - 333 s.
sygnatura 166869 M, 166870 M
Zawiera: Teorie wptywu mediow na odbiorce — zadaniem badawczym.
Praktyka badan sondazowych nad recepcjg mediow i edukacja medialna.
Praktyka badan nad odbiorem mediow w warunkach naturalnych.

3. Co robié¢, gdy brakuje ci odwagi? : kultowy poradnik dla nastolatkéw /
Jennifer Shannon ; przet. Anna Kmiecik, Mateusz Wyszecki. - Gdansk :
Wydawnictwo Levyz, 2020. - 122 s.
sygnatura 170178 M
Zawiera rozdziaty: Lek spoteczny. Czy czegos nie tracisz? Dlaczego ja?
Zrodta leku spotecznego. Grupa skazancéw. Mysli, emocje, zachowania.
Myslenie katastroficzne. Nie wierz w kazdg swojg mysl. Kompas wartosci.
Schodzac z drogi perfekcjonizmu. Co ja sobie myslatem? Weryfikowanie
faktéw i test warto$ci. Rozmowa z wtasnymi myslami. Trenowanie umystu w
podejmowaniu wyzwan. Drabina doswiadczen. Od unikania do dziatania. Lap
za szczebel! Wspinanie sie na drabine doswiadczen. Drabinka Belli.
Doswiadczenie, doswiadczenie, doswiadczenie. Usuwanie usterek. Co robic,
gdy utkniesz? Ponad wszystko. Jakie btedy czynig Cie silniejszym?

4. Dlaczego rodzice tak cie wkurzajg i co z tym zrobi¢ / Dean Burnett ; przet.
Dorota Malina. - Krakéw : Insignis, 2020. - 330 s.
sygnatura 169856 M, 169857 M
Zawiera rozdziaty: ,Traktujesz dom jak hotel!”. ,Wstawaj! Szkoda dnia!”. ,Lata
szkolne to najlepszy okres twojego zycia!”. ,Depresja? W gtowie ci sie
poprzewracato!”. ,Czy musisz caty czas gapic sie w telefon?!”. ,Zrozumiesz,
jak dorosniesz”.

5. Dziecko i nastolatek w zatobie : rola nauczycieli i pedagogéw / Agnieszka
Paczkowska. - Gdansk : Fundacja Hospicyjna, 2020. - 123 s.
sygnatura 169263 M, 169264 M



Zawiera: Zapomniani zatobnicy — dziatania na rzecz osieroconych dzieci i
nastolatkbw. Wsparcie emocjonalne osieroconych dzieci i nastolatkow.
Interwencja kryzysowa w placowce edukacyjnej. Edukacja na temat smierci.

. Godziny wychowawcze z nastolatkami : scenariusze zaje¢ / Anna
Radwanska, Anita Soltys. - Warszawa : Difin, 2022. - 140 s.

sygnatura 173625 M, 173626 M

Zawiera: Scenariusze: Integracja grupy klasowej. Kultura dyskusji i szacunek
dla jej uczestnikow. Zachowania kulturalne — savoir-vivre. Prawa i obowigzki
ucznia. Odpowiedzialno$¢ prawna ucznidéw. Rola mediacji w szkole i zyciu.
Bezpieczenstwo w sieci. Cyberprzemoc — jedno z wielu zagrozen Internetu.
Przemoc relacyjna. Asertywnosé, czyli jak powiedzie¢ ,nie” w sposob
stanowczy, a nie agresywny. Konflikty — jak sobie z nimi radzi¢? Komunikacja
werbalna i niewerbalna. Komunikat Ja i komunikat Ty. Motywacja wewnetrzna
i zewnetrzna — ktora jest wazniejsza? Jak prawidtowo i efektywnie sie uczy¢?
Rola wyksztatcenia i wiedzy w zyciu. Studia jako kolejny etap w rozwoju
cztowieka. Rola wspotpracy i pomoc grupy w osiggnieciu celéw
indywidualnych oraz grupowych. Kim jestem? — pojecie godnosci ludzkiej.
Samorealizacja. Samoswiadomosc¢. Niepowodzenie — porazka, czy kolejny
etap w rozwoju cztowieka. Transseksualizm a transptciowos$¢. Inny nie znaczy
gorszy — tolerancja i akceptacja. Depresja — choroba cywilizacyjna. Stres i
techniki relaksacyjne. Zdrowy styl zycia. Anoreksja, bulimia, nadwaga, otytosc.
Uzaleznienie — tyton, alkohol i narkotyki. Czego moze nauczy¢ praca w
wolontariacie?

. Idz wlasng droggq : jak zy¢ w zgodzie ze sobg i realizowa¢ marzenia dzieki
technikom terapii ACT / Joseph Ciarrochi, Louise Hayes ; przet. Sylwia
Pikiel. - Sopot : GWP, 2022. - 166 s.

sygnatura 172571 M, 172572 M

llustrowany poradnik dla nastolatkow

Zawiera m. in. rozdziaty: Rozwijanie umiejetnosci. Przejmij kontrole nad
swoim zyciem. Koncentrowanie umiejetnosci na wybranym celu. Nadmierne
myslenie i zamartwianie sie. Lek i zdenerwowanie. Budowanie silnych,
wspierajgcych relacji. Radzenie sobie z przesladowaniem. Przygnebienie i
smutek. Poczucie krzywdy, strach i bark bezpieczenstwa. Panowanie nad
zyciem w sieci. Budowanie prawdziwej pewno$ci siebie. Dgzenie do
mistrzostwa.

. Jak poméc nastolatkom : w walce ze stresem, lekiem i depresja / Roy
Petitfils ; przet. Laura Bigaj. - Krakow : eSPe, 2021. - 177 s.

sygnatura 171040 M, 171041 M

Zawiera: ZAKRES WSPARCIA. Jaka jest skala problemu? Czy powinienem
sie wtrgcac? Jak mozemy pomdéc? NARZEDZIA WSPARCIA. Czym jest
stres.? Rozpoznawanie lekéw i depresji. Unikanie presji sukcesu. Bogactwo



wiary. Sztuka stuchania. Wsparcie dla wspierajgcego. Bgdz mitosiernym
Samarytaninem.

9. Jak radzi¢ sobie z nastolatkiem : poradnik dla dorostych : jak
rozszyfrowa¢ zachowanie nastolatka i zbudowac¢ z nim silng wiez / Josh
Shipp ; przet. Joanna Grabiak-Pasiok. - Poznan : Dom Wydawniczy Rebis,
2019. - 342 s.
sygnatura 166686 M, 166687 M
Zawiera czesci: Trzy kluczowe poglady. Fazy rozwoju nastolatka. Radzenie
sobie z problemami w zyciu nastolatka. Wyzwania w relacji i komunikacji z
nastolatkiem. Trudne i krepujgce rozmowy. Niebezpieczne lub niepokojgce
zachowania. Nastolatki i technologiczny zawroét glowy. Problemy szkolne i
edukacyjne.

10.Jak zdoby¢ przyjaciot i zjednaé sobie ludzi : dla nastolatek / Donna Dale
Carnegie ; przet. Dorota Piotrowska. - Warszawa : Wydawnictwo Studio Emka,
2019. - 216 s.
sygnatura 167971 M
Zawiera rozdziaty: Nie krytykuj, nie potepiaj i nie pouczaj. Wielki sekret
kontaktow z ludZzmi. Sztuka przekonywania. Wszystko, co kiedykolwiek
chcielibyscie wiedzie¢ o zawieraniu przyjazni. Sztuka stuchania. Nie mozna
wygrac ktétni. Umiej przyznac sie do btedu. Podsumowanie: jak byc¢
przywodcg i wydobyc€ z siebie i innych to, co najlepsze.

11.Kierunek dojrzatos¢ / William Stixrud i Ned Johnson ; przet. Agnieszka
Jarosz. - Warszawa : CeDeWu, 2019. - 405 s.
sygnatura 167552 M, 167553 M
Zawiera rozdziaty: Najbardziej stresujaca rzecz we wszechswiecie. ,Za bardzo
cie kocham, zeby ktdcic sie z tobg o zadanie domowe”. , Twoja decyzja”.
Niezatroskana obecnosé. Motywacja wewnetrzna. Radykalne wyciszenie.
Sen. Poczucie kontroli a szkota. 24/7 online. Cwiczenie ciata i umystu.
Zaburzenia uczenia sie, ADHD oraz spektrum zaburzen autystycznych. SAT,
ACT i inne bolgczki egzaminacyjne ucznidéw. Kto jest gotowy na college?
Wyjscie awaryjne.

12.Na emocjonalnej karuzeli : jak pokona¢ samokrytycyzm, opanowa¢é
emocje i zaakceptowac siebie dzieki technikom uwaznosci i wspoétczucia
/ Karen Bluth ; przet. Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Sopot : GWP, 2022. - 165
S.
sygnhatura 172275 M
Zawiera: Program z ¢wiczeniami dla nastolatkdéw, poprawiajgcymi samoocene
i pomagajgcymi przezwyciezy¢ niepewnosc.



13.Nastolatek w kryzysie : karty terapeutyczne i karty pracy
psychologiczno-pedagogicznej / Agnieszka Lasota. - Warszawa : Difin,
2022. - Teka (60 kart)
sygnatura 173458 M, 173459 M
Zawiera: 55 kart: 11 kart kolorowych (pokazowych) o charakterze
terapeutycznym, 44 karty czarno-biate, stuzgce do pracy indywidualnej. Karty
przeznaczone sg dla uczniéw w okresie adolescenciji, czyli miedzy 12, a 18
rokiem zycia. Karty dotyczg kategorii problemowych: sytuacji kryzysowych —
DEPRESJA, PRZEMOC, CYBERPRZEMOC, AGRESJA, STRATA BLISKIEJ
OSOBY oraz odkrywania pozytywnych zasobéw: TALENTY, PRAGNIENIA,
MARZENIA, CELE W ZYCIU, EMPATIA, ZYCZLIWOSC, WDZIECZNOSC.

14.#Nastolatka : poradnik dla poczatkujacych nastolatek / Aniela
Cholewinska-Szkolik, Anna Chromy, Marta Kawczynska, Aleksandra Granica-
Bieranowska, Agnieszka Skowron ; ilustracje Katarzyna Olbromskal. -
Warszawa : Wydawnictwo Zielona Sowa Sp. z 0.0., 2019. - 256 s.
sygnatura 166742 M
Zawiera cze$ci: Moje ciato. Kim jestem. Relacje. Szkota. Méj styl. Zycie
pozaszkolne.

15.Nastolatki na krawedzi : czego nie wiecie o problemach swoich corek /
rozmawiajg Krystyna Romanowska, Agnieszka Dgbrowska i Marta
Niedzwiedzka. - Warszawa : Muza, 2023. - 350 s.
sygnatura 173836 M, 173837 M
Zawiera rozdziaty: Nastoletnia epoka lodowcowa. Dlaczego tak trudno jest
porozumiec sie z dorastajgcym dzieckiem. (Chyba) ma depresje. Nastoletnie
smutki — sprawa bardzo na serio. Jak dobrze by¢ wariatkg. Czy zaburzenia
psychiczne mogg by¢ ucieczkg przed rzeczywistoscig? Taka bystra i ma
autyzm? Dziewczeta inne niz wszystkie. Chaos w gtowie. Nastolatki z ADHD.
Krolowe internetu, czyli zycia? Jak nastolatki (i ich rodzice) korzystajg z
technologii. Zamrozone lata. Nastolatka siega po uzywki. Ona, on, ono, onx.
Nastoletnie problemy z identyfikacja ptci. Atrakcyjna, czyli jaka? Seksualnosc i
seksualizacja nastolatek. W labiryncie rodzinnych kolacji i koalicji. O
zaburzeniach odzywiania i otytosci. Samouszkodzenia i préby samobdjcze.
Jak zapobiegac, jak reagowac? Diagnoza i co dalej? Terapia nastolatka to
zadanie rowniez dla rodzicow

16.Nastolatki zdolne, ale rozkojarzone : skuteczny trening umiejetnosci /
Richard Guare, Peg Dawson, Colin Guare ; przet. Aleksandra Weksej ;
redaktor naukowy Maria Kujawa. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2019. - 431 s.
sygnatura 168339 M, 168340 M
Zawiera m. in.: Co sprawia, ze twdj nastolatek jest zdolny ale rozkojarzony.
Umiejetnosci wykonawcze a moézg nastolatka. Okreslanie mocnych i stabych



stron nastolatka. Ocena wiasnych umiejetnosci wykonawczych i stylu
wychowawczego. Podstawy skutecznych dziatan. Dziesie¢ zasad rozwijania
umiejetnosci wykonawczych u nastolatka. Motywowanie nastolatka do
korzystania z umiejetnosci wykonawczych. Modyfikowanie otoczenia. Nauka
umiejetnosci wykonawczych.

17.0rientacje zyciowe tworczych i odtwérczych 13-16 latkow / Marzena
Adamowicz, Alicja Ostrowska. - Krakéw : Impuls, 2021. - 189 s.
sygnatura 170711 M, 170712 M
Zawiera: Fenomen tworczosci. Orientacje zyciowe 13-16 latkéw. Orientacje
zyciowe tworczych i odtworczych 13-16 latkow w empirycznych
poszukiwaniach. Myslenie tworcze adolescentow. Postawy tworcze badanych.
Osoby tworcze i odtwércze. Orientacje zyciowe tworczych i odtworczych
respondentéw. Orientacje zyciowe w percepcji adolescentéw. Tworcze
orientacje zyciowe tworczych i odtworczych badanych. Sylwetki tworczych
adolescentow.

18.Otytos¢ dziecieca z perspektywy dzieci i rodzicow : aspekt behawiorainy,
emocjonalny, poznawczy / Kamila Czepczor-Bernat. - Warszawa : Difin,
2021. - 198 s.
sygnatura 171902 M, 171903 M
Zawiera rozdziaty: Otytos¢ w grupie dzieci i mtodziezy. Wybrane aspekty
funkcjonowania behawioralnego, emocjonalnego i poznawczego wsréd dzieci i
miodziezy. Perspektywa diadyczna (dziecko-rodzic): teoria i badania.
Psychologiczne funkcjonowanie dzieci i mtodziezy z otytoscig — badania
witasne. Wybrane strategie prewencyjne i interwencje u dzieci i mtodziezy z
nadmierng masg ciata.

19.Pedagogiczne, psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania mediacji
w szkole / Anna K. Duda, Ewa Czerwinska-Jakimiuk, Mateusz Szast,
Matgorzata Madry-Kupiec, Wioletta Skrzypek. - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe Scholar, 2021. - 190 s.
sygnatura 171910 M, 171911 M
Zawiera rozdziaty: Emocje we wczesnej adolescencji — jak je rozumiec i na nie
wptywac? Spoteczne aspekty mediacji rowiesniczych w szkotach. Poznawanie
ucznidw w kontekscie diagnozowania predyspozycji do roli mediatora
réwiesniczego. Wspoitpraca z rodzicami w zakresie wprowadzania i promocji
mediacji w szkotach. Przestepczos¢ i nieprzystosowanie spoteczne mtodziezy.
Przeglad wybranych teorii kryminologicznych.

20.Pod presja : twarzg w twarz z epidemia stresu i leku wsréd dziewczat /
Lisa Damour ; przet. Joanna Dzdza. - Warszawa : Mamania, 2020. - 270 s.
sygnatura 170791 M, 170792 M
Zawiera rozdziaty: Radzenie sobie ze stresem i lekiem. Dziewczynki w domu.



Dziewczynki wsrod dziewczynek. Dziewczynki wsrod chtopcdw. Dziewczynki
w szkole. Dziewczynki w kulturze.

21.Przemoc : podrecznik przetrwania dla nastolatkow : szkota, internet,
roéwiesnicy / Aija Mayrock ; przet. Jowita Maksymowicz-Hamann. - Warszawa
: Mamania, 2020. - 158 s.
sygnatura 172531 M, 172532 M
Zawiera rozdziaty: Dlaczego ja: Bo jestes zwyczajnym dzieckiem. Twoje Stare
Ja: Uwiezienie w roli. Twoje Prawdziwe Ja: Przecz ze Starym, niech zyje
Nowe.. Gdzie szuka¢ pomocy: Jak zosta¢ swoim wtasnym superbohaterem.
Strach: Mroczny tunel. Scenariusze bitewne: Jak przetrwa¢ w okopach.
#Cybergnebienie: Jak nacisng¢ Delete. Kreatywno$¢: Jak odzyskac szczescie.
Korzysci z bycia gnebionym: Jak znalez¢ swiatetko w tunelu.

22.Przywiazanie : w kontekscie wrazliwosci rodzicielskiej, socjalizacji oraz
wpltywow kulturowych / Katarzyna Lubiewska. - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN SA, 2019. - 443 s.
sygnatura 167262 M, 167263 M
Zawiera m. in. rozdziaty: Kluczowe hipotezy teorii przywigzania. Przywigzanie.
Rodzicielskie uwarunkowania rozwoju przywigzania. Kontekstualne i kulturowe
uwarunkowania zwigzku pomiedzy rodzicielstwem a przywigzaniem.
Kulturowy model rodzicielstwa jako socjalizacyjnej niszy rozwoju przywigzania.
Domeny socjalizacji, miedzypokoleniowa transmisja przywigzania w okresie
adolescencji oraz jej kulturowe uwarunkowania.

23.Rodzina w sytuacji trudnej : zdazy¢ z pomoca. Cz. 2 / redakcja naukowa
Beata Szurowska. - Warszawa : Difin, 2019. - 195 s.
sygnatura 168345/ Cz. 2 M, 168346/ Cz. 2 M
Zawiera: Rady i wskazowki metodyczne dotyczgce wychowania dzieci ze
specjalnymi potrzebami, np. dzieci z zespotem Downa, ADHD, niewidome czy
niestyszgce. Omowiono problemy, z ktérymi mogg sie spotkac rodzice
wychowujgcy dzieci starsze i nastoletnie, m.in. takie jak: zaburzenia
odzywiania, alkoholizm, uzaleznienia od narkotykow, zagrozenia zwigzane z
funkcjonowaniem w Swiecie mediow.

24. Samookaleczenia nastolatkéw : uwolnij sie od destrukcyjnych zachowan
dzieki technikom terapii DBT / Sheri Van Dijk ; przet. Jolanta Bartosik. -
Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2022. - 180 s.
sygnatura 173638 M, 173639 M
Zawiera rozdziaty: Samookaleczanie i jego przyczyny. Skuteczne sposoby na
sytuacje kryzysowe. Jak nie da¢ sie porwaé niezdrowym zachowaniom. Jak
odnalez¢ swojg wewnetrzna madros¢. Oswajanie emocji poprzez ich
nazywanie. Jak przestac¢ dolewac oliwy do ognia. O unikaniu unikania. Waga
relacji miedzyludzkich.



25.7 nawykow skutecznego nastolatka : obowigzkowy przewodnik dla
miodziezy / Sean Covey ; przet. Anna Redzio ; uzupetnienia do tego wydania
przettumaczyta Anna Zdziemborowska. - Wydanie Ill zmienione (dodruk). -
Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2020. - 355 s.
sygnatura 168947 M, 168948 M
Zawiera czesci:_Poczatek. Nabierz nawykow. Paradygmaty i zasady.
Zwyciestwo nad sobg. Osobiste Konto Bankowe. Bgdz kowalem swojego losu.
Zaczynajgc cos, okresl sobie cel dziatania. Najpierw najwazniejsze.
Zwyciestwo nad $wiatem. Bankowe Konto Relacji. Przyjmij strategie wygrana-
wygrana. Staraj sie najpierw zrozumiec¢, potem by¢ zrozumianym. Dgz do
synergii. Regeneracja. Pamietaj o ostrzeniu pity. Nie tra¢ nadziei.

26.Szkota bohaterek i bohateréw czyli Jak radzi¢ sobie z zyciem / Przemek
Staron ; ilustracje Marta Ruszkowska. - Warszawa : Wydawnictwo Agora,
2020. - 262 s.
sygnatura 170220 M, 170221 M
Zawiera m. in. rozdziaty: Dlaczego jestem inny(a)? Czyli o mocy
nieoczywistych talentéw. Czy to nie jest dla mnie za trudne? Czyli o tajemnicy
olimpijczykéw. Skad mam wiedzie¢, czego pragne? Czyli o jedynie stusznych
decyzjach. Dlaczego to, co dobre , musi sie skonczy¢? Czyli o grze
komputerowej zwanej zzyciem. Dlaczego czuje sie jak w potrzasku? Czyli o
tym, jak zrzuci¢ kostium. Czy ja w ogdéle mam wptyw na rzeczywisto$¢? Czyli o
fochach na kozetce u psychoterapeuty. Po co sie tak meczy¢? Czyli o tym, co
najwazniejsze.

27.Trudny czas dojrzewania : jak pomoc nastolatkom radzi¢ sobie z
emocjami, osiggac cele i budowac wiezi, stosujac terapie akceptaciji i
zaangazowania oraz psychologie pozytywnga / Louise Hayes, Joseph
Ciarrochi ; przet. Sylwia Pikiel. - Sopot : GWP, 2019. - 383 s.
sygnatura 168361 M, 168362 M
Zawiera rozdziaty: Co jest potrzebne do rozkwitu. Warto$ci pomagajg nam
odnalez¢ sens i odzyskacé witalnos¢. Administrator pomaga nam odnalez¢
droge. Nawigator pomaga nam docenia¢ i wybiera¢. Odkrywca pomaga ham
rozwijac sie i wzrasta¢. Powrét do wartosci i zaangazowanie w dziatanie.
Wykorzystanie wszystkich umiejetnosci DNA-V do wyrobienia elastycznej sity.
Nasze ja w dziataniu. Rozwijanie elastycznego postrzegania siebie. Od agres;ji
wobec siebie do wspétczucia dla siebie. Przyjazn i mitos¢ sg wpisane w nasze
DNA. Budowanie silnych sieci spotecznych. Jak sta¢ sie ekspertem od modelu
DNA-V — osiem wskazowek.

28.W putapce mysli - dla nastolatkéw : jak skutecznie poradzi¢ sobie z
depresja, stresem i lekiem / Louise Hayes, Ann Bailey, Joseph Ciarrochi ;
przet. Agnieszka Cioch. - Sopot : GWP, 2019. - 168 s.



sygnatura 167963 M, 167964 M

Zawiera rozdziaty: A jesli kazdy skrywa jakis sekret? Jak zosta¢ uwaznym
wojownikiem. Poczatek podrozy. Odnalezienie wewnetrznego spokoju.
Obserwacja wewnetrznej walki. Zwycieskie posuniecie. Konfrontacja z
maching umystu. Niedowierzanie osadom wiasnego umystu. Ksztattowanie
madrego dystansu. Poznanie wlasnych wartosci. Cenienie siebie. Budowanie i
pielegnowanie przyjazni. Poszukiwanie wtasnej drogi. Iskra, ktérg nosisz w
sercu.

29.Wszystko gra! : jak edukacja muzyczna wspiera rozwdj dziecka / Anita
Collins ; przet. Rozalia Stodczyk ; redakcja naukowa Maria Chetkowska-
Zacharewicz. - Warszawa : PWN, 2021. - 269 s.
sygnatura 171815 M, 171816 M
Zawiera m. in. Cze$¢ lll: Zmniejszenie réznic miedzy dziecinstwem a okresem
nastoletniosci, od 9 do 12-14 lat. Jak muzyka buduje pewnos¢ siebie. Jak
muzyka uczy wytrwatosci. Jak muzyka wyzwala w dzieciach zdolnosci
przywodcze. Jak muzyka poprawia pamiec dziecka. Czes¢ IV: Prawie dorosty,
od 12-14 lat do dorostosci. Jak muzyka pomaga dzieciom w utrzymaniu
rownowagi. Jak muzyka uczy dzieci tworzenia i innowacji. Wykorzystanie
muzyki do skuteczniejszego uczenia sie i do radzenia sobie ze stresem. Jak
edukacja muzyczna jest prezentem, ktory dostajemy przez caty czas.

30.Wynalez¢ siebie : sekretne zycie mézgu nastolatka / Sarah-Jayne
Blakemore ; przet. Jowita Maksymowicz-Hamann. - Warszawa : Wydawnictwo
Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja, 2019. - 279 s.
sygnatura 166671 M
Zawiera rozdziaty: Okres dojrzewania to nie anomalia. Poczucie wtasnego ja.
Wpasowywanie sie. Pod czaszka. Wnetrze zywego mozgu. Wiecznie
plastyczny mozg. Spoteczny umyst, spoteczny mozg. Rozumienie innych.
Wiasciwy rodzaj ryzyka. Kiedy co$ pdjdzie nie tak. Edukacja mozgu.
Najwazniejsza jest droga do celu.

31.Zagrozone dorastanie : od rozwoju zaburzonego do zrownowazonego. T.
2 / redakcja naukowa Mariusz Z. Jedrzejko, Marek Walancik ; zesp6t autorski
Mariusz Z. Jedrzejko, Marek Walancik, Jarostaw Bugajski, Adam Szwedzik,
Matgorzata Grabowska, Sylwester Bebas, Wioletta Adamczyk-Bebas. -
Milanéwek : Centrum Profilaktyki Spotecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke
; Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA (ASPRA-JR F.H.U.) ; Puttusk :
Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora. Wydawnictwo, 2019. -
211 s.
sygnatura 167214/ T.2 M
Zawiera czesci: Psychofizyczne i spoteczne konteksty rozwoju dzieci i
nastolatkéw. Problemy, diagnozy, rozwigzania i profilaktyka.



32.Zyletke zawsze nosze przy sobie : depresja dzieci i mtodziezy /
Matgorzata Gotota. - Poznan : Filia, 2022. - 350 s.
sygnatura 172627 M
Zawiera rozdziaty: ,Stan, w ktorym nie mozesz mie¢ nadziei, ze bedzie lepiej”
Co to jest depresja? ,Bytam martwa juz od dawna i nikt sie tym nie
przejmowat” Objawy, ktérych nie wolno lekcewazyé. ,Opresyjny system
nauczania” Dlaczego szkota szkodzi? Biologia, genetyka i zyciowa
codziennos$¢. Dlaczego rodzina jest najwazniejsza? ,Dzwonigc do nas, dzieci
szukajg dla siebie ratunku” Jak dziata telefon zaufania? ,Czes$¢! Nazywam sie
Natalia... i przegrywam z depresjg” Jak wyglgda zycie z chorobg? Szpital to
nie bajka. Codziennos¢ na oddziatach psychiatrycznych. ,Wszystkie te zmiany
sg po prostu koniecznoscig”. Kiedy skonczy sie kryzys psychiatrii? ,Ludzie nie
chcg umieraé”. Dlaczego tak wiele osob decyduje sie na samobojstwo? Istota
terapii to zmiana obejmujgca cate rodziny. Czy jesteSmy na to gotowi? ,Traktuj
dziecko jak przyjaciela. To mu pomoze” Czy szczesliwe zakonczenia sie
zdarzajg?

ROZDZIALY I ARTYKULY Z WYDAWNICTW ZWARTYCH

1. Burzliwy rozwdj w niezrownowazonej rzeczywistosci : zjawiska i
potrzeby / Mariusz Z. Jedrzejko // W: Zagrozone dorastanie : od rozwoju
zaburzonego do zréwnowazonego. T. 2 / redakcja naukowa Mariusz Z.
Jedrzejko, Marek Walancik. - Milanéwek : Centrum Profilaktyki Spotecznej -
Oficyna Wydawnicza von Velke ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA
(ASPRA-JR F.H.U.) ; Puttusk : Akademia Humanistyczna im. Aleksandra
Gieysztora. Wydawnictwo, 2019. - S. 55-78.
sygnatura 167214 /T.2 M

2. Cechy i wlasciwosci okresu dojrzewania a udziat dzieci i mtodziezy w
cyberprzestrzeni / Wioleta Adamczyk-Bebas, Sylwester Bebas, Mariusz
Z. Jedrzejko /I W: Zagrozone dorastanie : od rozwoju zaburzonego do
zrownowazonego. T. 2 / redakcja naukowa Mariusz Z. Jedrzejko, Marek
Walancik. - Milanéwek : Centrum Profilaktyki Spotecznej - Oficyna
Wydawnicza von Velke ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA (ASPRA-
JR F.H.U.) ; Puttusk : Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora.
Wydawnictwo, 2019. - S. 137-153.
sygnatura 167214 /T.2 M

3. Czy istnieje antidotum na zachowania ryzykowne nastolatkéw ? /
Matgorzata Grabowska, Mariusz Z. Jedrzejko, Marek Walancik // W:
Zagrozone dorastanie : od rozwoju zaburzonego do zréwnowazonego. T. 2/
redakcja naukowa Mariusz Z. Jedrzejko, Marek Walancik. - Milanowek :
Centrum Profilaktyki Spotecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke ; Warszawa
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: Oficyna Wydawnicza ASPRA (ASPRA-JR F.H.U.) ; Puttusk : Akademia
Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora. Wydawnictwo, 2019. - S. 157-172.
sygnatura 167214 /T.2 M

4. Zagrozenia blizsze i dalsze dojrzewania i wychowania dorostosci — préba
wyktadni problemoéw i zjawisk / Mariusz Z. Jedrzejko, Marek Walancik // W:
Zagrozone dorastanie : od rozwoju zaburzonego do zréwnowazonego. T. 2 /
redakcja naukowa Mariusz Z. Jedrzejko, Marek Walancik. - Milanowek :
Centrum Profilaktyki Spotecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke ; Warszawa
: Oficyna Wydawnicza ASPRA (ASPRA-JR F.H.U.) ; Puttusk : Akademia
Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora. Wydawnictwo, 2019. - S. 183-202.
sygnatura 167214 /T.2 M

5. Znaczenie grupy rowiesniczej dla dzieci i nastolatkéw (zmiany w
spoteczenstwie ponowoczesnym) / Jarostaw Bugajski, Mariusz Z.
Jedrzejko /Il W: Zagrozone dorastanie : od rozwoju zaburzonego do
zrownowazonego. T. 2 / redakcja naukowa Mariusz Z. Jedrzejko, Marek
Walancik. - Milanéwek : Centrum Profilaktyki Spotecznej - Oficyna
Wydawnicza von Velke ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA (ASPRA-
JR F.H.U.) ; Puttusk : Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora.
Wydawnictwo, 2019. - S. 79-134.
sygnatura 167214 /T.2 M

ARTYKULY Z CZASOPISM

1. Badz swiadomym uzytkownikiem nowych technologii / Agata
Jabtonowska-Turkiewicz // Remedium. - 2023, nr 2, s. 2-5

2. Bieznia zycia - czyli o pogoni za sukcesem / Lidia Ippoldt // Biblioteka w
Szkole : czasopismo pracownikéw bibliotek oswiatowych. - 2021, nr 10, dod.
Biblioterapia w Szkole, s. 48-49

3. Co nie jest na pokaz? : zjawisko sextingu wsréd nastolatkow / Katarzyna
Kulesza // Niebieska Linia. - 2022, nr 5, s. 23-26

4. Cos ze mna jest nie tak / Aleksandra Jozefowska. Rozm. przepr. Edyta
Zmuda // Charaktery. - 2021, nr 7, s. [36]-[41]

5. Czemu oni boja sie zycia? / Lidia Ippoldt, Roksana Kociotek-Kaszynska //

Biblioteka w Szkole : czasopismo pracownikéw bibliotek oswiatowych. - 2020,
nr 10, s. 48-50
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6. Czy media spotecznosciowe winne sa smierci brytyjskiej nastolatki? /
Sylwia Pawtowska // Remedium. - 2023, nr 1, s. 15-17

7. Czym jest TikTok i jak dziata? / Wojciech Jasinski // Remedium. - 2021, nr
718, s. 44-46

8. Daj korzenie i skrzydta / Martyna Goryniak // Charaktery. - 2022, nr 10, s. 36-
39

9. Depresja nastolatkéw / Matgorzata Pomianowska // Dyrektor Szkoty :
miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowej. - 2021, nr 3, s. 61-63

10.Dlaczego warto edukowac seksualnie / Mariusz Z. Jedrzejko, Tomasz
Koztowski // Dyrektor Szkoty : miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowe;j. -
2020, nr 10, s. 50-54

11.Dziecko i nastolatek w zatobie : rola nauczycieli i pedagogéw / Agnieszka
Paczkowska // Zycie Szkoty : edukacja wczesnoszkolna. - 2021, nr 7 (btednie

na oktadce nr 9), s. 42-43

12.1Gen : dzieci, ktére nie chcag dorosna¢ / Jean M. Twenge // Charaktery. -
2019, nr 8, s. 80-81

13.Jak towarzyszy¢ dziecku w dorastaniu? / Agnieszka Lorek-Groniewska //
Charaktery. - 2022, nr 2, s. 66-71

14.Jak zy¢ pod jednym dachem z nastolatkiem? / Maria Engler // Remedium. -
2021, nr 6, s. 28-29

15."Kasa, kasa, kasa!" - czyli o gospodarce finansowej nastolatkéw / Lidia
Ippoldt // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracownikéw bibliotek

oswiatowych. - 2020, nr 10, s. 46-47

16. Klasyfikacja kolonistow / Matgorzata Nowak // Dyrektor Szkoty : miesiecznik
kierowniczej kadry oswiatowej. - 2022, nr 7, s. 49-50

17.Lek w zyciu nastolatka / Pawet Dyberny // Charaktery. - 2020, nr 6-7, s. 64-
69

18.Mtody cztowiek na zakrecie / Marta Wiodarczyk // Remedium. - 2021, nr 11,
s. 28-30

19. Miodziez 2021/ Sylwia Pawtowska // Remedium. - 2022, nr 11, s. 2-5
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20. Miodziez z zaburzeniami psychicznymi / Tomasz Garstka // Dyrektor Szkoty
: miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowe;j. - 2020, nr 9, s. 54-57

21.Moje dziecko na pewno "tego" nie robi! Kiedy, po co i jak rozmawiaé z
nastolatkiem o inicjacji seksualnej? / Maria Banout // Charaktery. - 2021, nr
3, s. 58-64

22.Nastolatek w stresie : mézg w przebudowie // Charaktery. - 2021, nr 9, s.
104-105

23.Nastolatki o swoim zdrowiu. Wyniki badan HBSC 2018 / Joanna Mazur,
Barbara Woynarowska // Remedium. - 2019, nr 10, s. 2-4

24.Nastolatki przed ekranem i monitorem. Wyniki badan HBSC 2018 /
Joanna Mazur i [in.] // Remedium. - 2020, nr 6, s. 2-4

25.Nastoletnia mitos¢ / Wiktoria Drozka // Charaktery. - 2021, nr 9, s. 80-84

26.Nastoletnie przyjaznie / Barbara Wesotowska-Budka // Charaktery. - 2022, nr
11, s.70-73

27.0cena ryzyka samobodjstwa / Renata Gardian-Miatkowska // Remedium. -
2022, nr 5, s. 18-20

28.0dchudzanie sie nastolatkéw. Wyniki badan HBSC 2018 / Barbara
Woynarowska, Joanna Mazur // Remedium. - 2020, nr 1, s. 2-4

29.0swoi¢ lek, czyli jak by¢ nastolatkiem / Maria Engler // Remedium. - 2022,
nrl1l,s.29-30

30.Palenie tytoniu przez nastolatki. Wyniki badan HBSC / Anna Kowalewska
/[l Remedium. - 2020, nr 3, s. 2-4

31.Picie alkoholu i uzywanie marihuany przez nastolatki - wyniki badan
HBSC / Anna Kowalewska, Barbara Woynarowska // Remedium. - 2020, nr

718, s. 2-4

32.5 sposoboéw na stres nastolatka / Dominika Maron // Remedium. - 2021, nr
11, s. 60-61

33.Pokolenie covid : jak poméc przetrwaé pandemie nastolatkowi? / Monika
Sroka-Ossowska // Charaktery. - 2021, nr 6, s. 47
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34.Pokolenie iIGEN / Agnieszka Wilczyhska, Natasza Baran // Charaktery. -
2022, nr 7, s. 40-45

35.Praca z rodzing, w ktérej dziecko doswiadcza zaburzen odzywiania /
Martyna Antoniszyn // Psychologia w Praktyce. - 2023, nr 3, s. 67-74

36.Préby samobdjcze nastolatkéw / Mariusz Z. Jedrzejko // Dyrektor Szkoty :
miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowej. - 2021, nr 3, s. 48-55

37.Rola mediow spotecznosciowych w ksztattowaniu obrazu witasnego ciata
u nastolatkéw i mlodych dorostych / Kaja Chojnacka // Remedium. - 2021,
nre6,s.7-9

38.Seksualnos¢ nastolatkéw / Donald E. Greydanus, Hatim A. Omar, Christine
Tran Vu // Psychologia w Praktyce. - 2020, nr 5, s. 6-14

39.Spozywanie sniadan przez nastolatki - wyniki badan HBSC / Barbara
Woynarowska, Magdalena Korzycka // Remedium. - 2020, nr 5, s. 17-19

40. Stres czy depresja? / Katarzyna Koper // Charaktery. - 2021, nr 10, s. 36-37

41.Szept, ale czy w dobrej sprawie? - czyli o moralnych dylematach
nastolatkéw poruszajacych sie w wirtualnym swiecie / Lidia Ippoldt //
Biblioteka w Szkole : czasopismo pracownikéw bibliotek oswiatowych. - 2021,

nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 50-51

42.Szkolny dress-code / Sylwia Pawtowska // Remedium. - 2022, nr 7-8, s. 39-
42

43.Sztuka rozmawiania z nastolatkiem / Joanna Pruban // Remedium. - 2021,
nrl,s.23-25

44.Ten obcy, ktory wyrasta z naszego dziecka : czyli dlaczego tak trudno
zrozumie¢ nastolatka? / Marek Kaczmarzyk // Charaktery. - 2021/2022, nr

1/12, s. 52-[55]

45.TikTok - ulubiona aplikacja nastolatkéw / Sylwia Pawtowska // Remedium. -
2020, nr 10, s. 18-20

46.Uwaga! Nastolatek dojrzewa / Joanna H. Sliwowska // Charaktery. - 2020, nr
1, s.44-46

47.Wojny domowe / Monika Perkowska // Charaktery. - 2020, nr 8, s. 50-[55]
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48.Wolnos¢ nastolatka / Anna Bajus // Charaktery. - 2022, nr 8, s. 56-59

49. Wptyw smartfonéw na sen nastolatkéw / Mariusz Z. Jedrzejko, Tomasz
Koztowski // Dyrektor Szkoty : miesiecznik kierowniczej kadry oswiatowe;. -
2022, nr 5, s. 48-53

50.Wspieranie rozwoju spotecznego nastolatkéw / Marta Glinka // Remedium.
-2023,nr 12, s. 28-30

51.Wykluczenie w swiecie nastolatka / Adriana Kloskowska // Charaktery. -
2020, nr 8, s. 56-61

52.Zdrowie psychiczne mtodziezy / Matgorzata Wéjtowicz-Szefler, 1zabela
Grzankowska, Monika Deja // Remedium. - 2023, nr 3, s. 17-19

53.Zrozumieé, by¢, nie dopusci¢ / Jan Opielka // Charaktery. - 2020, nr 4-5, s.
44-[47]

FILM, KSIAZKA MOWIONA

1. Budowanie relacji / rezyseria Dariusz Regucki ; scenariusz Krzysztof
Rzesniowiecki. - Krakow : Wydawnictwo Rubikon, 2019. - 1 dysk optyczny
(DVD)(30 min) : dzwiekowy, kolorowy ; 12 cm + ksigzka: 31 stron
sygnatura Og 461 DVD Og
Film

2. To nie wypanda / Disney, Pixar Animation Studios ; directed by Domee Shi ;
screenplay by Julia Cho, Domee Shi. - Warszawa : dystrybucja Galapagos, ©
2022. - 1 DVD (96 min) : dzwiekowy, kolorowy
sygnatura 500 DVD Og
FEilm

3. Zapiski nastolatki (nie) takiej jak inne / Barbara Wicher. - [Piaseczno] :
Storybox.pl, [2021]. - 1 CD (7 godz. 27 min) : zapis cyfrowy, stereo
sygnatura Og MP3 - 290 Og
Ksigzka mowiona

POWIESCI

1. Chtopiec z lasu / Harlan Coben ; przet. Andrzej Szulc. - Warszawa : Albatros,
2020. - 414 s.
sygnatura 170177 M
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. Lato utraconych / Anna Kantoch. - Warszawa : Marginesy, 2021. - 387 s.
sygnatura 172154 M

. Marcepanowa mitos¢ / Agnieszka Lis. - Poznan : Skarpa Warszawska, 2022.
- 317 s.
sygnatura 173541 M

. Miata umrzeé / Ewa Przydryga. - Warszawa : Warszawskie Wydawnictwo
Literackie Muza, 2020. - 317 s.
sygnatura 171753 M

. Poszukiwanie / Charlotte Link ; przet. Dariusz Guzik. - Katowice :
Wydawnictwo Sonia Draga, 2019. - 526 s.
sygnatura 167649 M

. Srebrna droga / Stina Jackson ; przet. Emilia Fabisiak. - Warszawa :
Wydawnictwo Swiat Ksigzki, 2019. - 331 s.
sygnatura 167746 M

. Zagadka purpurowej orchidei / Agnieszka Stelmaszyk ; zilustrowata

Magdalena Babinska. - Warszawa : Wilga, 2021. - 283 s.
sygnatura 170691 M
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