Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka

im. Mariana Rejewskiego w Bydgoszczy
Wydziat Informag;ji
i Wspomagania Placowek Oswiatowych
ul. M. Sktodowskiej-Curie 4
tel. 52 34 130 74, fax./tel. 52 341 19 84
www.pbw.bydgoszcz.pl
e-mail: ppbw@pbw.bydgoszcz.pl

LEKCJE WYCHOWAWCZE

Bibliografia opracowana na podstawie zbiorow
Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej
im. Mariana Rejewskiego w Bydgoszczy
WYDAWNICTWA ZWARTE | ARTYKULY Z CZASOPISM,
DOKUMENTY AUDIOWIZUALNE
W wyborze

Opracowata: Anna Kraszkiewicz
Bydgoszcz, 2023


http://www.pbwbydgoszcz.pl/
mailto:pbw@pbw.bydgoszcz.pl

WYDAWNICTWA ZWARTE

. By¢ (nie)zwyktym wychowawcg : scenariusze lekcji wychowawczych dla
uczniéw klas starszych szkoty podstawowej oraz szkot
ponadpodstawowych / Anna Konarzewska. — Warszawa : Warszawska
Firma Wydawnicza, 2019. — 217 s.

Autorka dzieli sie swoimi doswiadczeniami z pracy wychowawcy.
Proponuje zajecia dotyczace szacunku i tolerancji dla innych i samego
siebie oraz poswiecone problemom wspétczesnego swiata (np. ekologia,
dopalacze, fonoholizm, depresja, agresja, uzaleznienie od Internetu).
Sygn. 167492-493

. Chce by¢ wartosciowym cztowiekiem / Ewa Kiezik-Kordzinska. —
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2009. — 45 s.
Autorka proponuje dwa scenariusze lekcji przeznaczone dla mtodziezy
(Rozmawiamy o wartosciach, Rozmawiamy o zbrodni), poprzedzone
wstepem i rozwazaniami na temat m. in. wartosci w zyciu cztowieka,
poczucia wiasnej wartosci, wartosci w szkole.

Sygn. 25038, 152224-225

. Jaki zawdd wybrac¢? / Bolestaw Bielak. — Warszawa : Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, 2008. — 71 s.

Autor proponuje 13 scenariuszy dla mtodziezy, dotyczacych
rozpoznawania wtasnych predyspozycji i preferencji oraz planowaniu
kariery zawodowe;j.

Sygn. 154271

. Godzina wychowawcza jak malowana : graficzne karty pracy dla klas 4-8.
Cz.1 / Sylwia Oszczyk. — Krakéw : Wydawnictwo Wir, 2021. — 60 kart
pracy

Karty pracy dotyczg rozwoju osobistego (kreatywno$é, marzenia,
motywacja, czas wolny, rozwigzywanie probleméw) oraz emoc;ji i relacji
spotecznych (nieSmiatosc, asertywnos¢, empatia, tolerancja, agresja,
przyjazn, ktamstwo, kompleksy).

Sygn. 172551/ T.1

. Godzina wychowawcza jak malowana : graficzne karty pracy dla klas 4-8 /
Sylwia Oszczyk. — Krakow : Wydawnictwo Wir, 2021. — 60 kart pracy
Karty pracy dotyczg nastepujacych zagadnien: ekologia i ochrona



srodowiska, prawo, panstwo, finanse, zdrowie i uzaleznienia, szkota i
klasa szkolna.
Sygn. 172551 /T.2

6. Kilka lekcji o wychowaniu / Irena Kaminska-Radomska. — Olszanica :
Wydawnictwo Bosz, 2022. — 215 s.
Refleksje doswiadczonego pedagoga dotyczace kwestii zwigzanych z
wychowaniem, ktére mozna podejmowac na lekcjach wychowawczych
(ksztattowanie charakteru, zasady dobrego wychowania, wyrabianie
cierpliwosci, postepowanie wedtug zasad etycznych).
Sygn. 172397

7. Lekcje wychowawcze dla nastolatkéw / Anna Maria Swigtek. — Rzeszéw :
Wydawnictwo Oswiatowe Fosze, 2020. — 363 s.
Autorka proponuje ponad 100 kroétkich tekstow literackich jako materiat
do dyskusji na zajeciach.
Sygn. 169443-444

8. Metoda i wyobraznia : podrecznik dla nauczyciela / Elzbieta Ptociennik,
Monika Just, Anetta Dobrakowska, Joanna Wozniak. — Warszawa : Difin.
—2020
Cz.1:Wyd. 2. -—205s.
Cz.2:Wyd. 2.-132s.
Cz.3.-151s.
Propozycje tworczych dziatan, przede wszystkim plastycznych,
lingwistycznych i teatralnych, pomocnych w rozwijaniu zdolnosci
elaboracyjnych.
Sygn. 168325 cz. 1-3

9. Pedagog w klasie — scenariusze zaje¢ na rézne okazje / Kinga Biatek,
Magdalena Goetz, Anna Kiefczewska, Marzena Koniuszewska, Izabela
Lutze, Danuta Pyrdof, Kamila Raczyriska, Matgorzata Swedrowska, Alina
Synakiewicz. — Warszawa : Wiedza i Praktyka. — 2020.- 135 s.
Zawiera rozdziaty: Ucz sie dla siebie, nie dla ocen. Konflikt? Oddziel
problem od osoby. Stop dla hejtu i agresji. Masz wptyw na swoje uczucia!
Jak oswoi¢ emocje.
Sygn. 168588-589

10.Pedagog w klasie : scenariusze zajec na rézne okazje. Cz.2 : nowe
scenariusze i karty pracy — do wykorzystania rowniez w pracy zdalnej /



Anna Kietczewska, Matgorzata Swedrowska, Agnieszka Matkowska-
Szkutnik, Grazyna Pazura, Natalia Perek, Katarzyna Topolska. — Warszawa
: Wiedza i Praktyka . — 2021. — 144s.
Zawiera rozdziaty: Kreatywnos$¢ czy sumiennos¢ — co nam da wiecej? MJj
gniew jest OK. Kazda emocja jest dobra. Kazdy z nas jest inny. Empatia,
akceptacja, tolerancja od najmtodszych lat.
Sygn. 170213 cz. 2

11.Pedagog w klasie : scenariusze zaje¢ profilaktycznych i doradczych /
Matgorzata Swedrowska, Natalia Perek, Renata Krekora, Katarzyna
Okdlska, Ewa Kruk-Krymula, Marta Koch-Koziot, Agnieszka Koskiewicz,
Joanna Gajdzinska, Katarzyna Durczak, Beata Zielinska-Rocha, Katarzyna
Stepniak, Katarzyna Topolska . — Warszawa : Wiedza i Praktyka, 2023. —
103 s.
Zawiera rozdziaty: Scenariusze zajec¢ dla najmtodszych. Scenariusze z
doradztwa zawodowego. Integracja uczniow.
Sygn. 173840

12.Scenariusze lekcji wychowawczych dla nauczycieli i wychowawcow w
starszych klasach szkoty podstawowej i w szkotach ponadpodstawowych
/ Maria Gudro-Homicka. — Warszawa : Difin, 2017. — 281 s.
Zawiera: Rozpoznawanie probleméw mtodziezy. Moja ojczyzna — duza i
mata. Problemy w domu. Problemy w szkole. Wartosci. Konflikty
wynikajgce z nieumiejetnej komunikacji. Problemy wynikajgce z braku
etyki i wartosci w zyciu. Zrozumie¢ siebie.
Sygn.163006-163007

13.Scenariusze zajec z zakresu rozwoju kompetencji emocjonalnych i
komunikacyjnych dzieci i mtodziezy w szkole podstawowej / Magdalena
Wegner-Jezierska. — Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2020. — 153 s.
Atrakcyjna graficznie publikacja zawiera scenariusze i karty pracy dla
uczniow wszystkich klas szkoty podstawowej. Autorka tematy zajec
grupuje wokaét trzech podstawowych zagadnien: integracji
miedzyosobowej, komunikacji asertywnej oraz relacji w grupie.
Sygn. 169332-333

14.Wychowanie do osobistego rozwoju : pomysty na lekcje rozwijajgce
kompetencje miekkie i umiejetnosci osobiste wérdd dzieci i mtodziezy /
Katarzyna Skolimowska, Marzena Kud. — Warszawa : Difin



Cz.1:2017.- 222s.
Cz.2:2018.-229s.
Autorki — nauczycielka oraz pracownik korporacji proponujg scenariusze
dla ucznidw starszych klas szkoty podstawowej oraz szkoét
ponadpodstawowych. Tematy zaje¢ dotyczg budowania poczucia wtasnej
wartosci i niezaleznosci, wyznaczania sobie celdw oraz osiggania
sukceséw, zdobywania kompetencji spotecznych a takze nauki
zarzadzania czasem oraz finansami.
Sygn. 163842-843 Cz. 1-2

15.Wychowanie w praktyce szkolnej : scenariusze godzin wychowawczych
dla klas IV-VI szkoty podstawowej / red. nauk. Teresa Zubrzycka-Maciag.
— Warszawa : Difin, 2016. — 250 s.
Proponowane scenariusze zajec dotyczg takich zagadnien jak: tworzenie
grupy, samoocena, $wiat wartosci, dojrzewanie, internet.
Sygn. 160467-468

16.Zajecia z wychowawcg : ¢wiczenia, gry i karty pracy dla uczniéw klas IV-
VIII szkoty podstawowej / Anna Kaim. — Gdarsk : Wydawnictwo
Harmonia, 2021. — 59 s.
Propozycje konkretnych ¢wiczen, wzbogacone kartami pracy, dotyczgce
problemdéw wychowawczych, motywacji, umiejetnosci dziatania w
sytuacjach trudnych.
Sygn. 171932

ARTYKULY Z CZASOPISM

"A to Polska witasnie" / Jolanta Sasin // Wychowawca. - 2017, nr 4, s. 27
Scenariusze zajec o tematyce patriotycznej dla szkoty podstawowe;.
Sygn. 0857

Bezpieczne dorastanie - "Alkohol a zdrowie" / Hanna Jakubiak //
Wychowawca. - 2018, nr 1, s. 23

Scenariusz dla uczniéw gimnazjum.

Sygn. 0857
By¢ jak Weronika / Matgorzata Sasin // Wychowawca. - 2017, nr 3,s. 34
Scenariusz zajec dla klas I1'i lll szkoty podstawowej.

Sygn. 0857



10.

11.

12.

13.

Co podpowiada sumienie? / Matgorzata Sasin, lzabela Falericzyk //
Wychowawca. - 2017, nr 5, s. 26

Scenariusz zajec dla klas Il'i Il szkoty podstawowej — o ksztattowaniu
wrazliwosci.

Sygn. 0857

Czas podsumowan : scenariusz lekcji dla uczniéw szkét srednich oraz klas
IV-VIII szkét podstawowych / Matgorzata Pomianowska // Dyrektor Szkoty.
- 2021, nr 6,s. 64

Sygn. 0890

Czy mozna na mnie liczy¢? / Izabela Falenczyk // Wychowawca. - 2019, nr
6, s. 24-25

Scenariusz dla klas I-III.

Sygn. 0857

Dazymy do prawdy / Izabela Falericzyk, Matgorzata Sasin // Wychowawca.
- 2018, nr 3,s. 28

Sygn. 0857

Dlaczego trzeba rozwija¢ w uczniach krytyczne myslenie o mediach
spotecznosciowych i jak to robi¢? : propozycje lekcji wychowawczych i
¢wiczen / Klaudia Waryszak-Lubas // Biologia w Szkole 2022, nr 2, s.24-27
Sygn. 0102

Dobre imie / Izabela Faleniczyk, Matgorzata Sasin // Wychowawca. - 2018,
nr2,s.22

Sygn. 0857

Dzieci z Wrzes$ni - mali obroncy Ojczyzny / Lucyna Budacz // Wychowawca.
- 2018, nr 11, .29

Scenariusz lekcji dla klas IV-VI szkoty podstawowej.

Sygn. 0857

DzieA Wszystkich Swietych / Matgorzata Sasin, lzabela Faleczyk //
Wychowawca. - 2017, nr 11, s. 27

Scenariusz zaje¢ dla klas I-lll szkoty podstawowe;.

Sygn. 0857

Emocje jako droga do (z)rozumienia / Aleksandra Stolarczyk // Remedium.
- 2021, nr 10, s. 2-4

Artykut zawiera scenariusz lekcji wychowawczej dotyczacy przepracowania
kryzysu psychicznego wywotanego doswiadczeniem pracy zdalnej. Do
realizacji w starszych klasach szkoty podstawowej oraz w szkotach
ponadpodstawowych.

Sygn. 0915

| ja moge zostac wielkim cztowiekiem / Matgorzata Sasin, Izabela Falenczyk
// Wychowawca. - 2017, nr 12, s. 29



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Scenariusz zaje¢ dla klas Il i Il szkoty podstawowej.

Sygn. 0857

lle zta czyni alkohol? / Krystyna Pupek // Wychowawca. - 2018, nr 1, s. 24
Konspekt dla klasy Il gimnazjum.

Sygn. 0857

Ja i moje domowe obowigzki / Marta Targosz // Wychowawca. - 2023, nr
2,s.23

Sygn.057

Jak pokonac stres? / Matgorzata Sasin, Izabela Falericzyk // Wychowawca.
-2019,nr 2,s. 14

Scenariusz dla mfodszych klas szkoty podstawowe;.

Sygn. 0857

Jak rozmawiac¢ o uchodzcach / Anna Klimowicz // Dyrektor Szkoty. - 2021,
nrll,s.47-51

Sygn. 0890

Jak zrozumiec samego siebie? / Sylwia Btazejczak // Wychowawca. - 2017,
nr3,s.31-32

Scenariusz zajec¢ dla mtodziezy.

Sygn. 0857

Klasowe projekty / Grazyna Redlisiak // Dyrektor Szkoty. - 2021, nr 8, s. 60
Sygn. 0890

Ksztatcenie kompetencji / Dominika Rzezutka-Wrdblewska // Dyrektor
Szkoty. - 2021, nr 11, s. 59-60

Edukacja klimatyczna.

Sygn. 0890

Lekcje jezyka przyjazni / Anna Klimowicz // Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 3,
dod. Niezbednik Dyrektora Szkoty s. 72-76

O lekcjach wychowawczych jako jednej z form realizacji szkolnego
programu wychowawczo- profilaktycznego.

Sygn. 0890

Metody rozpoznawania ptodnosci. Lekcja dla uczniéw LO / Barbara
Charczuk // Wychowawca. - 2019, nr 3, s. 24-25

Sygn. 0857

Moja przysztoé¢ w moich rekach / Matgorzata Zmuda // Wychowawca. -
2017, nr 7-8, s. 39-41

Scenariusz zajec dla ucznidw lll klasy gimnazjum.

Sygn. 0857

Moje drogowskazy : scenariusz lekcji / Katarzyna Witus // Biblioteka w
Szkole. - 2017, [nr] 2, s. 16-18



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Scenariusz zaje¢ dotyczacy probleméw miodziezy.

Sygn. 0857

Moje postanowienia / Matgorzata Sasin // Wychowawca. - 2021, nr 1, s.
30-31

Scenariusz dla klas I-1ll szkoty podstawowe;.

Sygn. 0857

Moje prawa / Matgorzata Sasin, Izabela Falenczyk // Wychowawca. -
2018, nr 12, s. 25-26.

Scenariusz zaje¢ dla klas Il i lll szkoty podstawowej.

Sygn. 0857

Moje serce czynie pieknym // Matgorzata Sasin, Izabela Falericzyk //
Wychowawca. - 2017, nr 7-8, s. 44

Scenariusz zajec dla ucznidéw klas Ili Il szkoty podstawowej.

Sygn. 0857

"Najwazniejsza droga” / Joanna Baranowska // Wychowawca. - 2016, nr
1,s.32-34.

Jan Pawet Il o rodzinie - scenariusz lekcji wychowawczej.

Sygn. 0857

Nauka o zmianach klimatu / Weronika Rzezutka //Dyrektor Szkoty. - 2020,
nr 10, dod. Niezbednik Dyrektora Szkoty s. 70-73

O zmianach klimatu na lekcjach wychowawczych.

Sygn. 0890

Nuda - jak sobie z nig radzi¢? / Dorota Sosnowska // Wychowawca. -
2019, nr 10, s. 33

Scenariusz dla klasy VI szkoty podstawowej.

Sygn. 0857

O skutecznej realizacji zadan zyciowych / Joanna tukasik // Wychowawca
2020, nr 2, s. 28-29

Dla uczniéw liceum.

Sygn. 0857

O wojnie sprawiedliwej, czyli w jaki sposdb sprzeciwiac sie pogardzie i
nienawisci w jezyku / Barbara Matusiak // Polonistyka. - 2020, nr 3/4, s.
80-86

Sygn. 092

O wolontariacie i jego wartosciach - propozycja zaje¢ wychowawczych dla
mtodziezy / Hanna Matusiak // Wychowanie na Co Dzien. - 2017, nr 5,
dod. s. VI-XII

Scenariusz zaje¢ dla mtodziezy w wieku 15-19 lat.

Sygn. 0868



34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Plotka i jej skutki /Anna Kowal, Matgorzata Trajer // Wychowawca. - 2017,
nr2,s.31

Scenariusz zajec dla klas 1V-VI szkoty podstawowej.

Sygn. 0857

Poczatek zycia cztowieka / Agnieszka Szczepanska // Wychowawca. -
2021, nr 3, s. 44-46

Scenariusz zaje¢ dla ucznidéw szkoét ponadpodstawowych.

Sygn. 0857

Pomysty na ciekawg lekcje wychowawcza / Edyta Zajac // Zycie Szkoty"
2023, nr 2/3, s. 18-21.

Przekraczac granice : scenariusz lekcji w szkole podstawowej w oparciu o
ksigzke Bahar znaczy Wiosna, Agnieszki Aysen Kaim z ilustracjami NeZzki
Satkov // Dominika Zukowska // Polonistyka. - 2016, nr 4, s. 44-45

Sygn. 092

Przyjazn jest skarbem / Edyta Stolinska // Wychowawca. - 2021, nr 11, s.
27-29

Scenariusz zajec dla ucznidw klasy V szkoty podstawowe;j.

Sygn. 0857.

Przyjazn jest skarbem / Matgorzata Pomianiowska // Wychowawca". -
2021, nr 11, s. 27-29

Sygn. 0857

Regenerowanie sit podczas uczenia sie : ¢wiczenia / Joanna tukasik //
Wychowawca. - 2019, nr 7/8, s. 32-33

Scenariusz dla ucznidéw gimnazjum oraz liceum.

Sygn. 0857

Rodzina, ale jaka? / Joanna Marszatek // Wychowawca. - 2016, nr 1, s. 34
Scenariusz zajec dla klasy VI szkoty podstawowej.

Sygn. 0857

Savoir-vivre czyli dobre maniery / Teresa Krdl // Wychowawca. - 2017, nr
2,s.24-25

Scenariusz zaje¢ dla mtodziezy.

Sygn. 0857

Sad nad alkoholem / Alicja Sawicka // Wychowawca. - 2016, nr 2, s. 30-31
Konspekt lekcji wychowawczej dla gimnazjum.

Sygn. 0857

Scenariusz: Efekt aureoli - czyli nie daj sie zwies¢ / Katarzyna Bochenska-
Wiostowska //Remedium. - 2022, nr 10, s. 13-16

O wiasciwym odczytywaniu intencji i zamiarow innych ludzi.

Sygn.0915



45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

10

Scenariusz: Syndrom gotujgcej sie zaby - jak nie da¢ sie ugotowac? /
Katarzyna Bocheriska-Wtostowska // Remedium. - 2022, nr 7/8, s. 22-24
O rozwijaniu kompetencji spotecznych i ochronie wtasnej autonomii.
Sygn.0915

Scenariusz: Toksyczny Swiat / Katarzyna Bochenska-Wtostowska //
Remedium. - 2022, nr 12, s. 6-9

Scenariusz zaje¢ o toksycznej osobowosci.

Sygn.0915

Scenariusz: Zemsta to danie, ktére konsumujg obie strony / Katarzyna
Bochenska-Wtostowska // Remedium" 2022, nr 6, s. 16-19

Sygn. 0915

Skarb mego serca / Matgorzata Sasin // Wychowawca. - 2017, nr 9, s. 32-
33

Scenariusz zajec o wartosciach dla klas Il i Il szkoty podstawowej.

Sygn. 0857

Skuteczne zarzgdzanie czasem wolnym - matryca Eisenhowera / Joanna
tukasik // Wychowawca. - 2019, nr 5, s. 34-35

Scenariusz dla uczniéw gimnazjow i licedw.

Sygn. 0857

Temat: Co pomaga czuc sie lepiej, kiedy jestesmy razem : scenariusz lekgcji
dla klas VI-VIII / Anna Klimowicz // Dyrektor Szkoty. -2022, nr 6., dod.
Niezbednik Dyrektora Szkoty, s. 78-80.

O integracji uczniéw polskich i ukrainskich.

Sygn. 0890

Temat: Dlaczego samorzad uczniowski jest wazny? : scenariusz lekcji dla
klas V-VIII i szkét ponadpodstawowych / Anna Klimowicz // Dyrektor
Szkoty. -2022, nr 9, dod. Blizej Prawa, s. 80-82

Sygn.0890

Temat : Jak radzié sobie w trakcie epidemii i po niej? : scenariusz lekcji /
Tomasz Garstka // Dyrektor Szkoty. - 2020, nr 5, s. 55-57

Sygn. 0890

Temat: Tolerancja = wzajemny szacunek i empatia = lepszy Swiat :
scenariusz lekcji dla klas VI-VIII / Anna Klimowicz // Dyrektor Szkoty. -
2022, nr 3, dod. Niezbednik Dyrektora Szkoty, s. 75-77

Sygn. 0890

Temat: Jak zaplanowac czas do egzaminu? : scenariusz lekcji dla klas VIII i
maturalnych / Anna Klimowicz // Dyrektor Szkoty" 2021, nr 4, dod.
Niezbednik Dyrektora Szkoty, s. 83-85

Sygn. 0890



55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.
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Temat: Kazdy z nas moze byc¢ dobry i dzieli¢ sie tym, co ma : scenariusz
lekcji on-line dla klas IV-VI / Anna Klimowicz // Dyrektor Szkoty. - 2020, nr
6., dod. Niezbednik Dyrektora Szkoty, s. 80-82

Temat: Od nowa w klasie - co mozemy zmieni¢ na lepsze w byciu razem? :
scenariusz lekcji dla klas IV-VI / Anna Klimowicz // Dyrektor Szkoty". -
2021, nr 2, dod. Niezbednik Dyrektora Szkoty, s. 78-79

Scenariusz zaje¢ dotyczacych powrotu do szkoty po nauce zdalne;j.

Sygn. 0890

Temat: Tolerancja = wzajemny szacunek i empatia = lepszy Swiat :
scenariusz lekcji dla klas VI-VIII / A nna Klimowicz // Dyrektor Szkoty,
2022, nr 3, dod.Niezbednik Dyrektora Szkoty, s. 75-77

Sygn. 0890

Temat: Wojna /oprac. Matgorzata Pomianowska // Dyrektor Szkoty. -
2022,nr4,s.54

Do wykorzystania z udziatem dzieci polskich, ukrainskich i biatoruskich.
Sygn. 0890

Wartos¢ w zyciu cztowieka / Joanna tukasik // Wychowawca. - 2020, nr 9,
s. 26-27

Dla klas V-VI szkoty podstawowej.

Sygn. 0857

Wspdlne oglagdanie rodzinnych fotografii / Danuta Bula // Wychowawca. -
2017,nr 12,s. 21

Sygn. 0857

Wyptyn na gtebie / Joanna Wéjcik // Wychowawca. - 2016, nr 4, s. 28-29
O przyczynach podziatéw pomiedzy ludzmi — scenariusz zaje¢ w Swietlicy,
internacie lub lekcji wychowawczej.

Sygn. 0857

DOKUMENTY AUDIOWIZUALNE

Budowanie relacji / rez. Dariusz Regucki. — Krakéow ; Wydawnictwo
Rubikon 2019. — 1 dysk optyczny (DVD) : dzw., kolor : 12 cm + ksigzka : 31
s.;18 cm.

(Wychowanie i Profilaktyka w Szkole)

Zawiera: Film 1: Huragan dopiero nadcigga. Temat: Dorastanie i hustawka
uczuc (5:11) (scenariusz w zatgczonej ksigzce) - dla ucznidw starszych klas s
zkoty podstawowej i szkét ponadpodstawowych

Film 2: Mistrzowie stowa (6:17) Temat: Sprawna komunikacja i rozwigzyw
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anie konfliktéw (scenariusz w zataczonej ksigzce) - dla ucznidw starszych ki
as szkoty podstawowej i szkdt ponadpodstawowych

Film 3: Z daleka widok jest lepszy (6:06). Temat: Zaakceptuj siebie (scenari
usz w zatgczonej ksigzce) - dla ucznidéw starszych klas szkoty podstawowej i
szkot ponadpodstawowych.

Film 4: Bez stow (4:54). Temat: Wzajemnos¢ w przyjazni (scenariusz w zata
czonej ksigzce) - dla uczniow starszych klas szkoty podstawowej i szkét pon
adpodstawowych.

Film 5: Nudze sie (8:08). Temat: Nuda, ktdra ziewa... (scenariusz w zatgczo
nej ksigzce) - dla ucznidw starszych klas szkoty podstawowe;j i szkot ponad
podstawowych.

Sygn. Otg 461 DVD

Dowdd mitosci / rez. i muz. Dariusz Regucki . - Krakow : Dom Wydawniczy
Rafael, 2013. — 1 dysk optyczny (DVD) (25 min.) : dzw., kolor : 12 cm
(Lekcje Przestrogi 3 : filmowy pakiet edukacyjny)

Szesnastoletnia dziewczyna poznaje przez Internet chtopaka i pod presja z
jego strony podejmuje wspodtzycie i zachodzi w cigze.

Sygn. Og 273 DVD

Dziecko / rez. i muz. Dariusz Rogucki . — Krakdow : Dom Wydawniczy Rafael,
2013. - 1 dysk optyczny (DVD) (25 min.) : dzw., kolor : 12 cm

(Lekcje Przestrogi 3 : filmowy pakiet edukacyjny)

Kontynuacja opowiesci o Alicji, szesnastolatce, ktora spodziewa sie
dziecka.

Sygn. Og 274 DVD

Ja, moi koledzy a grupa rowiesnicza — budowanie relacji w grupie / rez.,
zdjecia Marcin Wotkowicz. - Piaseczno : Mulieducatio, 2019. — 1 dysk
optyczny (DVD) : dzw., kolor : 12 cm

(Zanim pojawig sie problemy — profilaktyka uniwersalna ; 2)

W pietnastominutowym filmie poruszono kwestie funkcjonowania w
grupie, zasad komunikowania sie oraz presji rowiesniczej, w tym réwniez
dotyczgcej przyjmowania substancji psychoaktywnych.

Sygn. Og 404 DVD

Kiedy jedzenie zaczyna by¢ problemem — anoreksja i bulimia / rez., zdj.
Marcin Wotkowicz . —Piaseczno : Multieducatio, 2018. — 1 dysk optyczny
(DVD) (21 min.) : dzw. kolor : 12 cm
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(Sztuka umiaru. Profilaktyka zaburzen odzywiania ; 2)

Film ukazuje zaburzenia zywienia — anoreksje i bulimie — jako
konsekwencje przemian kulturowych ostatnich dziesiecioleci. Film
opatrzono wypowiedzig eksperta. Scenariusz lekcji dostepny jest pod
wskazanym adresem internetowym.

Sygn. Og 407 DVD

Ktamstwo / rez. Dariusz Regucki. — Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt —
Kom, [2011]. - 1 dysk optyczny (DVD) (10 min.) + broszura : dzw. kolor : 12
cm

(Asertywnosc : szkota podstawowa ; 1)

Krotka historia fabularna o dziewczynie oktamujgcej mame, zaopatrzona w
komentarz psychologa. Do filmu dotgczono scenariusz zajec pt. Pomoc dla
nauczyciela w przeprowadzeniu godziny wychowawczej w klasach IV-VI
szkoty podstawowe;.

Sygn. OG 202 DVD

Koledzy / rez. Dariusz Regucki. — Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt — Kom,
[2011]. - 1 dysk optyczny (DVD) (10 min.) : dZw. kolor : 12 cm + broszura :
dzw. kolor : 12 cm.

(Asertywnosc : szkofa podstawowa ; 2)

Krotki filmik fabularny o chtopcu, prébujacym zyskac akceptacje w nowym
Srodowisku poprzez nasladowanie zachowan cztonkéw grupy. Do filmu
dotgczono scenariusz zajec pt. Pomoc dla nauczyciela w przeprowadzeniu
godziny wychowawczej w klasach 1V-VI szkoty podstawowe;j.

Sygn. Og 203 DVD

Manipulacja, czyli o konsekwencji ulegania mtodych lansowanym wzorcom
zachowan /rez. i muz. Dariusz Regucki. — Krakdw : Dom Wydawniczy
Rafael, 2013. — 1 dysk optyczny (DVD) (25 min.) : dzw., kolor : 12 cm
(Lekcje Przestrogi 3 : filmowy pakiet edukacyjny)

Autorzy poruszajg przede wszystkim problem wptywu wzorcow
lansowanych przez popularne media na styl zycia i sposdb myslenia
mtodych ludzi.

Sygn. Og 276 DVD

NOz : czyli o problemie agresji wsrdd nastolatkow / rez. i muz. Dariusz
Regucki .- Krakow : Dom Wydawniczy Rafael, 2013. — 1 dysk optyczny
(DVD) (16 min.) : dzw., kolor : 12 cm
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(Lekcje Przestrogi 3 : filmowy pakiet edukacyjny)

Film dotyczy problemu agresji, przemocy, zadzy zemsty, a takze
przebaczenia i bezinteresownej pomocy stabszym.

Sygn. Og 275 DVD

Portale spotecznosciowe — czy mozna sie uzalezni¢ : wersja wzbogacona /
rez., zdj., montaz Marcin Wotkowicz. - [Piaseczno] : Tutto Arts & Media,
2016. -1 dysk optyczny (DVD) (25 min.) : dzw., kolor ; 12 cm

(Putapki Wspodtczesnych Technologii)

Trzy historie mtodych ludzi, ktérzy opowiadajg o wptywie portali
spotecznosciowych na ich zycie, skomentowane przez ekspertéow. Czas
trwania filmu to ok. 25 min, z czego 6 min zajmuje komentarz psychologa.
Sygn. Og 324 DVD

Rodzice mnie nie rozumiejg : czyli o konflikcie pokolen i problemie relacji
nastolatkdw z rodzicami / rez. i muz. Dariusz Regucki. - Krakéw : Dom
Wydawniczy Rafael, 2013. — 1 dysk optyczny (DVD) (24 min.) : dZzw., kolor :
12 cm

(Lekcje Przestrogi 3 : filmowy pakiet edukacyjny)

Film przedstawia dramatyczng historie buntu nastolatka, przedstawiong z
punktu widzenia zardwno rodzicow, jak i ich syna.

Sygn. Og DVD 272

Smutno mi, chociaz nie wiem czemu — depresja, nerwice, leki u mtodych
ludzi / rez., zdj. Marek Wotkowicz — Piaseczno : Multieducatio, 2019. - 1
dysk optyczny (DVD) (15 min.) : dzw., kolor : 12 cm.

(Zanim pojawig sie problemy — profilaktyka uniwersalna ; 1)
Pietnastominutowy filmik wyjasniajgcy czym sg lek, depresja, nerwica, jak
sie przed nimi bronic i w jaki sposdb przebiega terapia psychologiczna.
Sygn. OG 403 DVD

Suplementy diety — koniecznos$¢ czy zagrozenie? / rez., zdj. Marcin
Wotkowicz . - Piaseczno : Multieducatio, 2018. — 1 dysk optyczny (DVD)
(21 min.) : dzw. kolor : 12 cm

(Sztuka umiaru. Profilaktyka zaburzen odzywiania ; 3)

Film dotyczy problemu przyjmowania witamin, mineratdw oraz substancji
wspomagajgcych odchudzanie i budowe masy miesniowej, a takze lekow
przeciwbolowych i medykamentow dostepnych bez recepty.

Sygn. Og 408 DVD
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Telefon /rez. Dariusz Regucki. — Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt —
Kom, [2011]. - 1 dysk optyczny (DVD) (9 min.) + broszura : dzw, kolor ; 12
cm

(Asertywnosc : szkota podstawowa ; 3)

Pieciominutowy filmik o dwdjce kolezanek dokonujacych kradziezy,
zaopatrzony w krétki komentarz psychologa. Do filmu dofgczono
scenariusz zajec pt. “Pomoc dla nauczyciela w przeprowadzeniu godziny
wychowawczej w klasach IV-VI szkoty podstawowej”.

Sygn. Og 204 DVD

Uzaleznienie od telefonu komérkowego / rez. zdj. Marcin Wotkowicz,. —
[Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 2016. — 1 dysk optyczny (DVD) (ok. 22
minuty) : dzw., kolor ;12 cm

(Putapki Nowoczesnych Technologii)

Materiat zrealizowano w konwencji filmu popularnonaukowego i
zaopatrzono w komentarz psychologa. Film trwa ok. 12 minut, a
komentarze psychologa — ok. 10.

Sygn. Og 322 DVD

Wagary / rez. Dariusz Regucki. — Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt — Kom,
2011. - 1 dysk optyczny (DVD) (16 min.) : dzw., kolor : 12 cm + broszura
(Asertywnosc : szkota podstawowa ; 4)

Film opowiada historie chtopca namawianego na wagary przez starszego
kolege. Do ptyty zatgczono broszurke ze scenariuszem lekcji adresowanym
do uczniow klas IV-VI szkoty podstawowe;.

Sygn. Og 205 DVD

Zdrowie psychiczne — jak o nie dba¢ w wieku szkolnym / rez, zdjecia
Marcin Wotkowicz, Marcin Fox. — Piaseczno : Mulieducatio, 2019. — 1 dysk
optyczny (DVD) (15 min.) : dzw., kolor : 12 cm

(Zanim pojawig sie problemy — profilaktyka uniwersalna ; 3)
Pietnastominutowy film dotyczgcy kwestii dbania o zdrowie psychiczne
oraz czynnikdw wptywajacych na geneze zaburzen psychicznych.

Sygn. Og 405 DVD

Ze skrajnosci w skrajno$é — rygorystyczna dieta czy zywnos¢ typu fast
food? / rez, zdj. Marcin Wotkowicz. — Piaseczno : Multieducatio, 2018. -
1 dysk optyczny (DVD) (21 min.) : dZw., kolor : 12 cm

(Sztuka umiaru. Profilaktyka zaburzen odzywiania ; 1)
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Autorzy poruszajg zarowno problem nadmiernej kontroli odzywiania,
stosowania restrykcyjnych diet, jak i uzaleznienia od spozywania potraw
typu fast food. Film trwa 21 min, z czego 6 min zajmuje komentarz
eksperta — dietetyka i edukatora zywieniowego. Scenariusz lekcji dostepny
jest pod wskazanym adresem internetowym.

Sygn. Og 406 DVD
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