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WYDAWNICTWA ZWARTE 
 

1. Być (nie)zwykłym wychowawcą : scenariusze lekcji wychowawczych dla 

uczniów klas starszych szkoły podstawowej oraz szkół 

ponadpodstawowych / Anna Konarzewska. – Warszawa :  Warszawska 

Firma Wydawnicza, 2019. – 217 s. 

Autorka dzieli się swoimi doświadczeniami z pracy wychowawcy. 

Proponuje zajęcia dotyczące szacunku i tolerancji dla innych i samego 

siebie oraz poświęcone problemom współczesnego świata (np. ekologia, 

dopalacze, fonoholizm, depresja, agresja, uzależnienie od Internetu). 

Sygn. 167492-493 

2. Chcę być wartościowym człowiekiem / Ewa Kiezik-Kordzińska. – 

Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2009. – 45 s. 

Autorka proponuje dwa scenariusze lekcji przeznaczone dla młodzieży 

(Rozmawiamy o wartościach, Rozmawiamy o zbrodni), poprzedzone 

wstępem i rozważaniami na temat m. in. wartości w życiu człowieka, 

poczucia własnej wartości, wartości w szkole. 

Sygn. 25038, 152224-225 

3. Jaki zawód wybrać? / Bolesław Bielak. – Warszawa : Wydawnictwa 

Szkolne i Pedagogiczne, 2008. – 71 s.  

Autor proponuje 13 scenariuszy dla młodzieży, dotyczących 

rozpoznawania własnych predyspozycji i preferencji oraz planowaniu 

kariery zawodowej. 

Sygn. 154271 

4. Godzina wychowawcza jak malowana : graficzne karty pracy dla klas 4-8. 

Cz.1 / Sylwia Oszczyk. – Kraków : Wydawnictwo Wir, 2021. – 60 kart 

pracy 

Karty pracy dotyczą rozwoju osobistego (kreatywność, marzenia, 

motywacja, czas wolny, rozwiązywanie problemów) oraz emocji i relacji 

społecznych (nieśmiałość, asertywność, empatia, tolerancja, agresja, 

przyjaźń, kłamstwo, kompleksy). 

Sygn. 172551/ T. 1 

5. Godzina wychowawcza jak malowana : graficzne karty pracy dla klas 4-8 / 

Sylwia Oszczyk. – Kraków : Wydawnictwo Wir, 2021. – 60 kart pracy 

Karty pracy dotyczą następujących zagadnień: ekologia i ochrona 
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środowiska, prawo, państwo, finanse, zdrowie i uzależnienia, szkoła i 

klasa szkolna.  

Sygn. 172551 / T.2  

6. Kilka lekcji o wychowaniu / Irena Kamińska-Radomska. – Olszanica : 

Wydawnictwo Bosz, 2022. – 215 s. 

Refleksje doświadczonego pedagoga dotyczące kwestii związanych z 

wychowaniem, które można podejmować na lekcjach wychowawczych 

(kształtowanie charakteru, zasady dobrego wychowania, wyrabianie 

cierpliwości, postępowanie według zasad etycznych). 

Sygn. 172397 

7. Lekcje wychowawcze dla nastolatków / Anna Maria Świątek. – Rzeszów : 

Wydawnictwo Oświatowe Fosze, 2020. – 363 s. 

Autorka proponuje ponad 100 krótkich tekstów literackich jako materiał 

do dyskusji na zajęciach. 

Sygn. 169443-444 

8. Metoda i wyobraźnia : podręcznik dla nauczyciela / Elżbieta Płóciennik, 

Monika Just, Anetta Dobrakowska, Joanna Woźniak. – Warszawa : Difin. 

– 2020 

Cz. 1 : Wyd. 2. – 205 s. 

Cz. 2 : Wyd. 2. – 132 s. 

Cz. 3. – 151 s. 

Propozycje twórczych działań, przede wszystkim plastycznych, 

lingwistycznych i teatralnych, pomocnych w rozwijaniu zdolności 

elaboracyjnych. 

Sygn. 168325 cz. 1-3 

9. Pedagog w klasie – scenariusze zajęć na różne okazje / Kinga Białek, 

Magdalena Goetz, Anna Kiełczewska, Marzena Koniuszewska, Izabela 

Lutze, Danuta Pyrdoł, Kamila Raczyńska, Małgorzata Swędrowska, Alina 

Synakiewicz. – Warszawa : Wiedza i Praktyka. – 2020.- 135 s. 

Zawiera rozdziały: Ucz się dla siebie, nie dla ocen. Konflikt? Oddziel 

problem od osoby. Stop dla hejtu i agresji. Masz wpływ na swoje uczucia! 

Jak oswoić emocje. 

Sygn. 168588-589  

10. Pedagog w klasie : scenariusze zajęć na różne okazje. Cz.2 : nowe 

scenariusze i karty pracy – do wykorzystania również w pracy zdalnej / 
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Anna Kiełczewska, Małgorzata Swędrowska, Agnieszka Małkowska-

Szkutnik, Grażyna Pazura, Natalia Perek, Katarzyna Topolska. – Warszawa 

: Wiedza i Praktyka . – 2021. – 144s. 

Zawiera rozdziały: Kreatywność czy sumienność – co nam da więcej? Mój 

gniew jest OK. Każda emocja jest dobra. Każdy z nas jest inny. Empatia, 

akceptacja, tolerancja od najmłodszych lat.  

Sygn. 170213 cz. 2 

11. Pedagog w klasie : scenariusze zajęć profilaktycznych i doradczych / 

Małgorzata Swędrowska, Natalia Perek, Renata Krekora, Katarzyna 

Okólska, Ewa Kruk-Krymula, Marta Koch-Kozioł, Agnieszka Kośkiewicz, 

Joanna Gajdzińska, Katarzyna Durczak, Beata Zielińska-Rocha, Katarzyna 

Stępniak, Katarzyna Topolska . – Warszawa : Wiedza i Praktyka, 2023. – 

103 s. 

Zawiera rozdziały: Scenariusze zajęć dla najmłodszych. Scenariusze z 

doradztwa zawodowego. Integracja uczniów. 

Sygn. 173840 

12. Scenariusze lekcji wychowawczych dla nauczycieli i wychowawców w 

starszych klasach szkoły podstawowej i w szkołach ponadpodstawowych 

/ Maria Gudro-Homicka. – Warszawa : Difin, 2017. – 281 s. 

Zawiera: Rozpoznawanie problemów młodzieży. Moja ojczyzna – duża i 

mała. Problemy w domu. Problemy w szkole. Wartości. Konflikty 

wynikające z nieumiejętnej komunikacji. Problemy wynikające z braku 

etyki i wartości w życiu. Zrozumieć siebie. 

Sygn.163006-163007 

13. Scenariusze zajęć z zakresu rozwoju kompetencji emocjonalnych i 

komunikacyjnych dzieci i młodzieży w szkole podstawowej / Magdalena 

Wegner-Jezierska. – Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2020. – 153 s. 

Atrakcyjna graficznie publikacja zawiera scenariusze i karty pracy dla 

uczniów wszystkich klas szkoły podstawowej.  Autorka tematy zajęć 

grupuje wokół trzech podstawowych zagadnień: integracji 

międzyosobowej, komunikacji asertywnej oraz relacji w grupie. 

Sygn. 169332-333 

14. Wychowanie do osobistego rozwoju : pomysły na lekcje rozwijające 

kompetencje miękkie i umiejętności osobiste wśród dzieci i młodzieży / 

Katarzyna Skolimowska, Marzena Kud. – Warszawa : Difin 
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Cz. 1 : 2017. -  222 s. 

Cz. 2 : 2018. - 229 s. 

Autorki – nauczycielka oraz pracownik korporacji proponują scenariusze 

dla uczniów starszych klas szkoły podstawowej oraz szkół 

ponadpodstawowych. Tematy zajęć dotyczą budowania poczucia własnej 

wartości i niezależności, wyznaczania sobie celów oraz osiągania 

sukcesów, zdobywania kompetencji społecznych a także nauki 

zarządzania czasem oraz finansami.  

Sygn. 163842-843 Cz. 1-2 

15. Wychowanie w praktyce szkolnej : scenariusze godzin wychowawczych 

dla klas IV-VI szkoły podstawowej / red. nauk. Teresa Zubrzycka-Maciąg. 

– Warszawa : Difin, 2016. – 250 s. 

Proponowane scenariusze zajęć dotyczą takich zagadnień jak: tworzenie 

grupy, samoocena, świat wartości, dojrzewanie, internet.  

Sygn. 160467-468 

16. Zajęcia z wychowawcą : ćwiczenia, gry i karty pracy dla uczniów klas IV-

VIII szkoły podstawowej / Anna Kaim. – Gdańsk : Wydawnictwo 

Harmonia, 2021. – 59 s. 

Propozycje konkretnych ćwiczeń, wzbogacone kartami pracy, dotyczące 

problemów wychowawczych, motywacji, umiejętności działania w 

sytuacjach trudnych. 

Sygn. 171932 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM 
 

1. "A to Polska właśnie" / Jolanta Sasin // Wychowawca. -  2017, nr 4, s. 27 

Scenariusze zajęć o tematyce patriotycznej dla szkoły podstawowej. 
Sygn. 0857 

2. Bezpieczne dorastanie - "Alkohol a zdrowie" /  Hanna Jakubiak //  
Wychowawca. - 2018, nr 1, s. 23 

Scenariusz dla uczniów gimnazjum. 
Sygn. 0857 

3. Być jak Weronika / Małgorzata Sasin // Wychowawca. -  2017, nr 3, s. 34 

Scenariusz zajęć dla klas II i III szkoły podstawowej. 
Sygn. 0857  
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4. Co podpowiada sumienie? / Małgorzata Sasin, Izabela Faleńczyk //  
Wychowawca. - 2017, nr 5, s. 26 

Scenariusz zajęć dla klas II i II szkoły podstawowej – o kształtowaniu 
wrażliwości. 
Sygn. 0857 

5. Czas podsumowań : scenariusz lekcji dla uczniów szkół średnich oraz klas 
IV-VIII szkół podstawowych / Małgorzata Pomianowska // Dyrektor Szkoły. 
-  2021, nr 6, s. 64 
Sygn. 0890 

6. Czy można na mnie liczyć? / Izabela Faleńczyk // Wychowawca. -  2019, nr 
6, s. 24-25 

Scenariusz dla klas I-III. 
Sygn. 0857 

7. Dążymy do prawdy / Izabela Faleńczyk, Małgorzata Sasin // Wychowawca. 
-  2018, nr 3, s. 28 
Sygn. 0857  

8. Dlaczego trzeba rozwijać w uczniach krytyczne myślenie o mediach 
społecznościowych i jak to robić? : propozycje lekcji wychowawczych i 
ćwiczeń / Klaudia Waryszak-Lubaś // Biologia w Szkole 2022, nr 2, s.24-27 
Sygn. 0102 

9. Dobre imię / Izabela Faleńczyk, Małgorzata Sasin // Wychowawca. -  2018, 
nr 2, s. 22 
Sygn. 0857 

10. Dzieci z Wrześni - mali obrońcy Ojczyzny / Lucyna Budacz // Wychowawca. 
-  2018, nr 11, s. 29 

Scenariusz lekcji dla klas IV-VI szkoły podstawowej. 
Sygn.  0857 

11. Dzień Wszystkich Świętych / Małgorzata Sasin, Izabela Faleńczyk // 
Wychowawca. -  2017, nr 11, s. 27 

Scenariusz zajęć dla klas I-III szkoły podstawowej. 
Sygn. 0857   

12. Emocje jako droga do (z)rozumienia / Aleksandra Stolarczyk // Remedium. 
-  2021, nr 10, s. 2-4 

Artykuł zawiera scenariusz lekcji wychowawczej dotyczący przepracowania 
kryzysu psychicznego wywołanego doświadczeniem pracy zdalnej. Do 
realizacji w starszych klasach szkoły podstawowej oraz w szkołach 
ponadpodstawowych. 
Sygn. 0915 

13. I ja mogę zostać wielkim człowiekiem / Małgorzata Sasin, Izabela Faleńczyk 
// Wychowawca. -  2017, nr 12, s. 29 
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Scenariusz zajęć dla klas II i III szkoły podstawowej. 

Sygn. 0857 
14. Ile zła czyni alkohol? / Krystyna Pupek // Wychowawca. -  2018, nr 1, s. 24 

Konspekt dla klasy III gimnazjum. 
Sygn. 0857 

15. Ja i moje domowe obowiązki / Marta Targosz // Wychowawca. -  2023, nr 
2, s. 23 
Sygn.057 

16. Jak pokonać stres? / Małgorzata Sasin, Izabela Faleńczyk // Wychowawca. 
- 2019, nr 2, s. 14 

Scenariusz dla młodszych klas szkoły podstawowej. 
Sygn. 0857  

17. Jak rozmawiać o uchodźcach / Anna Klimowicz // Dyrektor Szkoły. -  2021, 
nr 11, s. 47-51 
Sygn. 0890 

18. Jak zrozumieć samego siebie? / Sylwia Błażejczak // Wychowawca. -  2017, 
nr 3, s. 31-32 

Scenariusz zajęć dla młodzieży. 
Sygn. 0857 

19. Klasowe projekty / Grażyna Redlisiak // Dyrektor Szkoły. - 2021, nr 8, s. 60 
Sygn. 0890 

20. Kształcenie kompetencji / Dominika Rzeżutka-Wróblewska // Dyrektor 
Szkoły. -  2021, nr 11, s. 59-60 

Edukacja klimatyczna. 
Sygn. 0890 

21. Lekcje języka przyjaźni / Anna Klimowicz // Dyrektor Szkoły. -  2019, nr 3, 
dod. Niezbędnik Dyrektora Szkoły s. 72-76 

O lekcjach wychowawczych jako jednej z form realizacji szkolnego 
programu wychowawczo- profilaktycznego. 
Sygn. 0890 

22. Metody rozpoznawania płodności. Lekcja dla uczniów LO / Barbara 
Charczuk // Wychowawca. -  2019, nr 3, s. 24-25 
Sygn. 0857 

23. Moja przyszłość w moich rękach / Małgorzata Żmuda // Wychowawca. -  
2017, nr 7-8, s. 39-41 

Scenariusz zajęć dla uczniów III klasy gimnazjum. 
Sygn. 0857 

24. Moje drogowskazy : scenariusz lekcji / Katarzyna Wituś //  Biblioteka w 
Szkole. - 2017, [nr] 2, s. 16-18 
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Scenariusz zajęć dotyczący problemów młodzieży. 
Sygn. 0857 

25. Moje postanowienia / Małgorzata Sasin // Wychowawca. -  2021, nr 1, s. 
30-31 

Scenariusz dla klas I-III szkoły podstawowej. 
Sygn. 0857 

26. Moje prawa / Małgorzata Sasin, Izabela Faleńczyk // Wychowawca. -  
2018, nr 12, s. 25-26. 
Scenariusz zajęć dla klas II i III szkoły podstawowej. 

Sygn. 0857 
27. Moje serce czynię pięknym // Małgorzata Sasin, Izabela Faleńczyk //  

Wychowawca. - 2017, nr 7-8, s. 44 

Scenariusz zajęć dla uczniów klas II i II szkoły podstawowej. 

Sygn. 0857 
28. "Najważniejsza droga” / Joanna Baranowska // Wychowawca. -  2016, nr 

1, s. 32-34. 
Jan Paweł II o rodzinie - scenariusz lekcji wychowawczej. 
Sygn. 0857 

29. Nauka o zmianach klimatu / Weronika Rzeżutka //Dyrektor Szkoły. -  2020, 
nr 10, dod. Niezbędnik Dyrektora Szkoły s. 70-73 

O zmianach klimatu na lekcjach wychowawczych. 
Sygn. 0890 

30. Nuda - jak sobie z nią radzić? / Dorota Sosnowska  // Wychowawca. - 
2019, nr 10, s. 33 

Scenariusz dla klasy VI szkoły podstawowej.  
Sygn. 0857 

31. O skutecznej realizacji zadań życiowych / Joanna Łukasik // Wychowawca 
2020, nr 2, s. 28-29 

Dla uczniów liceum. 
Sygn. 0857 

32. O wojnie sprawiedliwej, czyli w jaki sposób sprzeciwiać się pogardzie i 
nienawiści w języku / Barbara Matusiak // Polonistyka. -  2020, nr 3/4, s. 
80-86 
Sygn. 092 

33. O wolontariacie i jego wartościach - propozycja zajęć wychowawczych dla 
młodzieży / Hanna Matusiak // Wychowanie na Co Dzień. - 2017, nr 5, 
dod. s. VI-XII 
Scenariusz zajęć dla młodzieży w wieku 15-19 lat. 
Sygn. 0868 
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34. Plotka i jej skutki /Anna Kowal, Małgorzata Trajer // Wychowawca. - 2017, 
nr 2, s. 31 

Scenariusz zajęć dla klas IV-VI szkoły podstawowej. 
Sygn. 0857 

35. Początek życia człowieka / Agnieszka  Szczepańska // Wychowawca. - 
2021, nr 3, s. 44-46  

Scenariusz zajęć dla uczniów szkół ponadpodstawowych. 
Sygn. 0857 

36. Pomysły na ciekawą lekcję wychowawczą / Edyta Zając // Życie Szkoły" 
2023, nr 2/3, s. 18-21. 

37. Przekraczać granice : scenariusz lekcji w szkole podstawowej w oparciu o 
książkę Bahar znaczy Wiosna, Agnieszki Ayşen Kaim z ilustracjami Nežki 
Šatkov // Dominika Żukowska // Polonistyka. -  2016, nr 4, s. 44-45 
Sygn. 092 

38. Przyjaźń jest skarbem / Edyta Stolińska // Wychowawca. -  2021, nr 11, s. 
27-29 

Scenariusz zajęć dla uczniów klasy V szkoły podstawowej. 
Sygn. 0857. 

39. Przyjaźń jest skarbem / Małgorzata Pomianiowska // Wychowawca". - 
2021, nr 11, s. 27-29 
Sygn. 0857 

40. Regenerowanie sił podczas uczenia się : ćwiczenia / Joanna Łukasik //  
Wychowawca. -  2019, nr 7/8, s. 32-33  
Scenariusz dla uczniów gimnazjum oraz liceum. 
Sygn. 0857 

41. Rodzina, ale jaka? / Joanna Marszałek // Wychowawca. -  2016, nr 1, s. 34 

Scenariusz zajęć dla klasy VI szkoły podstawowej. 
Sygn. 0857 

42. Savoir-vivre czyli dobre maniery / Teresa Król // Wychowawca. -  2017, nr 
2, s. 24-25 

Scenariusz zajęć dla młodzieży. 
Sygn. 0857 

43. Sąd nad alkoholem / Alicja Sawicka // Wychowawca. -  2016, nr 2, s. 30-31 

Konspekt lekcji wychowawczej dla gimnazjum.  
Sygn. 0857  

44. Scenariusz: Efekt aureoli - czyli nie daj się zwieść / Katarzyna Bocheńska-
Włostowska //Remedium. - 2022, nr 10, s. 13-16 

O właściwym odczytywaniu intencji i zamiarów innych ludzi. 
Sygn.0915 
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45. Scenariusz: Syndrom gotującej się żaby - jak nie dać się ugotować? / 
Katarzyna Bocheńska-Włostowska // Remedium. - 2022, nr 7/8, s. 22-24 

O rozwijaniu kompetencji społecznych i ochronie własnej autonomii. 
Sygn.0915 

46. Scenariusz: Toksyczny świat / Katarzyna Bocheńska-Włostowska // 
Remedium. - 2022, nr 12, s. 6-9 

Scenariusz zajęć o toksycznej osobowości. 
Sygn.0915  

47. Scenariusz: Zemsta to danie, które konsumują obie strony / Katarzyna 
Bocheńska-Włostowska // Remedium" 2022, nr 6, s. 16-19 
Sygn. 0915 

48. Skarb mego serca / Małgorzata Sasin // Wychowawca. -  2017, nr 9, s. 32-
33 

Scenariusz zajęć o wartościach dla klas II i II szkoły podstawowej. 
Sygn. 0857 

49. Skuteczne zarządzanie czasem wolnym - matryca Eisenhowera / Joanna 
Łukasik // Wychowawca. - 2019, nr 5, s. 34-35 

Scenariusz dla uczniów gimnazjów i liceów. 
Sygn. 0857 

50. Temat: Co pomaga czuć się lepiej, kiedy jesteśmy razem : scenariusz lekcji 
dla klas VI-VIII / Anna Klimowicz // Dyrektor Szkoły. -2022, nr 6., dod. 
Niezbędnik Dyrektora Szkoły, s. 78-80. 
O integracji uczniów polskich i ukraińskich. 
Sygn. 0890  

51. Temat: Dlaczego samorząd uczniowski jest ważny? : scenariusz lekcji dla 
klas V-VIII i szkół ponadpodstawowych / Anna Klimowicz // Dyrektor 
Szkoły. -2022, nr 9, dod. Bliżej Prawa, s. 80-82 
Sygn.0890 

52. Temat : Jak radzić sobie w trakcie epidemii i po niej?  : scenariusz lekcji / 
Tomasz Garstka // Dyrektor Szkoły. -  2020, nr 5, s. 55-57 
Sygn. 0890 

53. Temat: Tolerancja = wzajemny szacunek i empatia = lepszy świat : 
scenariusz lekcji dla klas VI-VIII / Anna Klimowicz // Dyrektor Szkoły. - 
2022, nr 3, dod. Niezbędnik Dyrektora Szkoły, s. 75-77 
Sygn. 0890 

54. Temat: Jak zaplanować czas do egzaminu? : scenariusz lekcji dla klas VIII i 
maturalnych / Anna Klimowicz // Dyrektor Szkoły" 2021, nr 4, dod. 
Niezbędnik Dyrektora Szkoły,  s. 83-85 
Sygn. 0890 
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55. Temat: Każdy z nas może być dobry i dzielić się tym, co ma : scenariusz 
lekcji on-line dla klas IV-VI / Anna Klimowicz // Dyrektor Szkoły. -  2020, nr 
6., dod. Niezbędnik Dyrektora Szkoły, s. 80-82  

56. Temat: Od nowa w klasie - co możemy zmienić na lepsze w byciu razem? : 
scenariusz lekcji dla klas IV-VI / Anna Klimowicz // Dyrektor Szkoły". - 
2021, nr 2, dod. Niezbędnik Dyrektora Szkoły, s. 78-79 

Scenariusz zajęć dotyczących powrotu do szkoły po nauce zdalnej. 

Sygn. 0890  
57. Temat: Tolerancja = wzajemny szacunek i empatia = lepszy świat : 

scenariusz lekcji dla klas VI-VIII / A nna Klimowicz // Dyrektor Szkoły,  
2022, nr 3, dod.Niezbędnik Dyrektora Szkoły, s. 75-77 
Sygn. 0890  

58. Temat: Wojna /oprac. Małgorzata Pomianowska // Dyrektor Szkoły. - 
2022, nr 4, s. 54 

Do wykorzystania z udziałem dzieci polskich, ukraińskich i białoruskich. 

Sygn. 0890 
59. Wartość w życiu człowieka / Joanna Łukasik // Wychowawca. -  2020, nr 9, 

s. 26-27 

Dla klas V-VI szkoły podstawowej. 
Sygn. 0857 

60. Wspólne oglądanie rodzinnych fotografii / Danuta Bula // Wychowawca. - 
2017, nr 12, s. 21 
Sygn. 0857 

61. Wypłyń na głębię / Joanna Wójcik // Wychowawca. - 2016, nr 4, s. 28-29 

O przyczynach podziałów pomiędzy ludźmi – scenariusz zajęć w świetlicy, 
internacie lub lekcji wychowawczej. 
Sygn. 0857 

DOKUMENTY AUDIOWIZUALNE 
 

1. Budowanie relacji / reż. Dariusz Regucki. – Kraków ; Wydawnictwo  

Rubikon 2019. – 1 dysk optyczny (DVD)  : dźw., kolor : 12 cm + książka : 31 

s. ; 18 cm. 

(Wychowanie i Profilaktyka w Szkole) 

Zawiera: Film 1: Huragan dopiero nadciąga. Temat: Dorastanie i huśtawka 

uczuć (5:11) (scenariusz w załączonej książce) - dla uczniów starszych klas s

zkoły podstawowej i szkół ponadpodstawowych   

Film 2: Mistrzowie słowa (6:17)  Temat: Sprawna komunikacja i rozwiązyw
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anie konfliktów (scenariusz w załączonej książce) - dla uczniów starszych kl

as szkoły podstawowej i szkół ponadpodstawowych 

Film 3: Z daleka widok jest lepszy (6:06). Temat: Zaakceptuj siebie (scenari

usz w załączonej książce) - dla uczniów starszych klas szkoły podstawowej i 

szkół ponadpodstawowych. 

Film 4: Bez słów (4:54). Temat: Wzajemność w przyjaźni (scenariusz w załą

czonej książce) - dla uczniów starszych klas szkoły podstawowej i szkół pon

adpodstawowych. 

Film 5: Nudzę się (8:08). Temat: Nuda, która ziewa… (scenariusz w załączo

nej książce) - dla uczniów starszych klas szkoły podstawowej i szkół ponad

podstawowych. 

Sygn. Otg 461 DVD 

2. Dowód miłości / reż. i muz. Dariusz Regucki  . -  Kraków : Dom Wydawniczy 

Rafael, 2013. – 1 dysk optyczny (DVD) (25 min.) : dźw., kolor : 12 cm 

(Lekcje Przestrogi 3 : filmowy pakiet edukacyjny) 

Szesnastoletnia dziewczyna poznaje przez Internet chłopaka i pod presją z 

jego strony podejmuje współżycie i zachodzi w ciążę. 

Sygn. Og 273 DVD 

3. Dziecko / reż. i muz. Dariusz Rogucki . – Kraków : Dom Wydawniczy Rafael, 

2013. - 1 dysk optyczny (DVD) (25 min.) : dźw., kolor : 12 cm 

(Lekcje Przestrogi 3 : filmowy pakiet edukacyjny) 

Kontynuacja opowieści o Alicji, szesnastolatce, która spodziewa się 

dziecka. 

Sygn. Og 274 DVD 

4. Ja, moi koledzy a grupa rówieśnicza – budowanie relacji w grupie / reż., 

zdjęcia Marcin Wołkowicz. - Piaseczno : Mulieducatio, 2019. – 1 dysk 

optyczny (DVD) : dźw., kolor : 12 cm 

(Zanim pojawią się problemy – profilaktyka uniwersalna ; 2) 

W piętnastominutowym filmie poruszono kwestie funkcjonowania w 

grupie, zasad komunikowania się oraz presji rówieśniczej, w tym również 

dotyczącej przyjmowania substancji psychoaktywnych. 

Sygn. Og 404 DVD 

5. Kiedy jedzenie zaczyna być problemem – anoreksja i bulimia / reż., zdj. 

Marcin Wołkowicz  . – Piaseczno : Multieducatio, 2018. – 1 dysk optyczny 

(DVD) (21 min.) : dźw. kolor : 12 cm 
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(Sztuka umiaru. Profilaktyka zaburzeń odżywiania  ; 2) 

Film ukazuje zaburzenia żywienia – anoreksję i bulimię – jako 

konsekwencje przemian kulturowych ostatnich dziesięcioleci. Film 

opatrzono wypowiedzią eksperta. Scenariusz lekcji dostępny jest pod 

wskazanym adresem internetowym. 

Sygn. Og 407 DVD 

6. Kłamstwo / reż. Dariusz Regucki. – Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt – 

Kom, [2011]. - 1 dysk optyczny (DVD) (10 min.) + broszura : dźw. kolor : 12 

cm 

(Asertywność : szkoła podstawowa ; 1) 

Krótka historia fabularna o dziewczynie okłamującej mamę, zaopatrzona w 

komentarz psychologa. Do filmu dołączono scenariusz zajęć pt. Pomoc dla 

nauczyciela w przeprowadzeniu godziny wychowawczej w klasach IV-VI 

szkoły podstawowej. 

Sygn. OG 202 DVD 

7. Koledzy / reż. Dariusz Regucki. – Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt – Kom, 

[2011]. - 1 dysk optyczny (DVD) (10 min.) : dźw. kolor : 12 cm + broszura : 

dźw. kolor : 12 cm. 

(Asertywność : szkoła podstawowa ; 2) 

Krótki filmik fabularny o chłopcu, próbującym zyskać akceptację w nowym 

środowisku poprzez naśladowanie zachowań członków grupy. Do filmu 

dołączono scenariusz zajęć pt. Pomoc dla nauczyciela w przeprowadzeniu 

godziny wychowawczej w klasach IV-VI szkoły podstawowej. 

Sygn. Og 203 DVD 

8. Manipulacja, czyli o konsekwencji ulegania młodych lansowanym wzorcom 

zachowań  / reż. i muz. Dariusz Regucki. – Kraków : Dom Wydawniczy 

Rafael, 2013. – 1 dysk optyczny (DVD) (25 min.) : dźw., kolor : 12 cm 

(Lekcje Przestrogi 3 : filmowy pakiet edukacyjny) 

Autorzy poruszają przede wszystkim problem wpływu wzorców 

lansowanych przez popularne media na styl życia i sposób myślenia 

młodych ludzi.  

Sygn. Og 276 DVD 

9. Nóż : czyli o problemie agresji wśród nastolatków / reż. i muz. Dariusz 

Regucki  . -  Kraków : Dom Wydawniczy Rafael, 2013. – 1 dysk optyczny 

(DVD) (16 min.) : dźw., kolor : 12 cm 
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(Lekcje Przestrogi 3 : filmowy pakiet edukacyjny) 

Film dotyczy problemu agresji, przemocy, żądzy zemsty, a także 

przebaczenia i bezinteresownej pomocy słabszym. 

Sygn. Og 275 DVD 

10. Portale społecznościowe – czy można się uzależnić : wersja wzbogacona / 

reż., zdj., montaż Marcin Wołkowicz. - [Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 

2016. -1 dysk optyczny (DVD) (25 min.) : dźw., kolor ; 12 cm 

(Pułapki Współczesnych Technologii) 

Trzy historie młodych ludzi, którzy opowiadają o wpływie portali 

społecznościowych na ich życie, skomentowane przez ekspertów. Czas 

trwania filmu to ok. 25 min, z czego 6 min zajmuje komentarz psychologa.  

Sygn. Og 324 DVD 

11. Rodzice mnie nie rozumieją : czyli o konflikcie pokoleń i problemie relacji 

nastolatków z rodzicami / reż. i muz. Dariusz Regucki. -  Kraków : Dom 

Wydawniczy Rafael, 2013. – 1 dysk optyczny (DVD) (24 min.) : dźw., kolor : 

12 cm 

(Lekcje Przestrogi 3 : filmowy pakiet edukacyjny) 

Film przedstawia dramatyczną historię buntu nastolatka, przedstawioną z 

punktu widzenia zarówno rodziców, jak i ich syna.  

Sygn.  Og DVD 272 

12. Smutno mi, chociaż nie wiem czemu – depresja, nerwice, lęki u młodych 

ludzi  / reż., zdj. Marek Wołkowicz – Piaseczno : Multieducatio, 2019. – 1 

dysk optyczny (DVD) (15 min.) :  dźw., kolor : 12  cm. 

(Zanim pojawią się problemy – profilaktyka uniwersalna ; 1) 

Piętnastominutowy filmik wyjaśniający czym są lęk, depresja, nerwica, jak 

się przed nimi bronić i w jaki sposób przebiega terapia psychologiczna. 

Sygn. OG 403 DVD 

13. Suplementy diety – konieczność czy zagrożenie? / reż., zdj. Marcin 

Wołkowicz  . - Piaseczno : Multieducatio, 2018. – 1 dysk optyczny (DVD) 

(21 min.) : dźw. kolor : 12 cm 

(Sztuka umiaru. Profilaktyka zaburzeń odżywiania  ; 3) 

Film dotyczy problemu przyjmowania witamin, minerałów oraz substancji 

wspomagających odchudzanie i budowę masy mięśniowej, a także leków 

przeciwbólowych i medykamentów dostępnych bez recepty. 

Sygn. Og 408 DVD 



15 
 

14. Telefon  / reż. Dariusz Regucki. – Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt – 

Kom, [2011]. - 1 dysk optyczny (DVD) (9 min.) + broszura : dźw, kolor ; 12 

cm 

(Asertywność : szkoła podstawowa ; 3) 

Pięciominutowy filmik o dwójce koleżanek dokonujących kradzieży, 

zaopatrzony w krótki komentarz psychologa. Do filmu dołączono 

scenariusz zajęć pt. “Pomoc dla nauczyciela w przeprowadzeniu godziny 

wychowawczej w klasach IV-VI szkoły podstawowej”. 

Sygn. Og 204 DVD  

15. Uzależnienie od telefonu komórkowego / reż. zdj. Marcin Wołkowicz,. – 

[Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 2016. – 1 dysk optyczny (DVD) (ok. 22 

minuty) : dźw., kolor ;12 cm 

(Pułapki Nowoczesnych Technologii) 

Materiał zrealizowano w konwencji filmu popularnonaukowego i 

zaopatrzono w komentarz psychologa. Film trwa ok. 12 minut, a 

komentarze psychologa – ok. 10. 

Sygn. Og 322 DVD 

16. Wagary / reż. Dariusz Regucki. – Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt – Kom, 

2011. - 1 dysk optyczny (DVD) (16 min.) : dźw., kolor : 12 cm + broszura 

(Asertywność : szkoła podstawowa ; 4) 

Film opowiada historię chłopca namawianego na wagary przez starszego 

kolegę. Do płyty załączono broszurkę ze scenariuszem lekcji adresowanym 

do uczniów klas IV-VI szkoły podstawowej. 

Sygn. Og 205 DVD 

17. Zdrowie psychiczne – jak o nie dbać w wieku szkolnym / reż, zdjęcia 

Marcin Wołkowicz, Marcin Fox. – Piaseczno : Mulieducatio, 2019. – 1 dysk 

optyczny (DVD) (15 min.) : dźw., kolor : 12  cm 

(Zanim pojawią się problemy – profilaktyka uniwersalna ; 3) 

Piętnastominutowy film dotyczący kwestii dbania o zdrowie psychiczne 

oraz czynników wpływających na genezę zaburzeń psychicznych. 

Sygn. Og 405 DVD 

18. Ze skrajności w skrajność – rygorystyczna dieta czy żywność typu fast  

food? / reż, zdj. Marcin Wołkowicz. – Piaseczno : Multieducatio, 2018. -  

1 dysk optyczny (DVD) (21 min.) : dźw., kolor : 12 cm 

(Sztuka umiaru. Profilaktyka zaburzeń odżywiania ; 1) 
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Autorzy poruszają zarówno problem nadmiernej kontroli odżywiania, 

stosowania restrykcyjnych diet, jak i uzależnienia od spożywania potraw 

typu fast food. Film trwa 21 min, z czego 6 min zajmuje komentarz 

eksperta – dietetyka i edukatora żywieniowego. Scenariusz lekcji dostępny 

jest pod wskazanym adresem internetowym. 

Sygn. Og 406 DVD 
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