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KSIĄŻKI 

 
1. Czas na tatę : raport o ojcostwie : stato'21 / redakcja naukowa: Dorota 

Kornas-Biela, Dariusz Ciupał. - Warszawa : Fundacja Cyryla i Metodego - 

Tato.Net, 2021. - 114 s. 

sygnatura 172503 M 

„To druga edycja pogłębionych studiów nad kondycją współczesnego ojcostwa 

i rodziny. Badanie otrzymało nazwę STATO (studia i statystyki o ojcostwie). 

Gromadzi kluczowe dane, interpretowane przez najlepszych ekspertów, 

wskazuje wnioski i przewiduje trendy. Materiał ten stanowi realne wsparcie dla 

osób zaangażowanych w politykę społeczną i wsparcie rodzin” – dr Dariusz 

Cupiał. 

 

2. Halo tato : reportaże o dobrym ojcostwie / Konrad Kruczkowski ; zdjęcia 

Agnieszka Wanat.  - Warszawa : Wydawnictwo Zielona Sowa, 2017. -174 s. 

sygnatura 163493 M 

Autor usłyszał: „Powrót ojców to kłamstwo, ojcowie wracają tylko w 

weekendy”. Pomyślał wówczas, że nie może być tak źle, że zna mężczyzn, 

dla których ojcostwo to jak wygrać wszystko. Tak powstał „Halo tato", cykl 

reportaży o dobrym ojcostwie. Bohaterowie Konrada Kruczkowskiego to 

osoby, które rolę ojca pełnią mimo wielu trudności, ale żaden z nich nie 

narzeka. Niektórzy ojcowie jeżdżą na wózkach, inni wychowują dzieci głuche, 

niektórzy są samotnymi ojcami. Autor prezentuje dobrą szkołę reportażu, 

pokazuje zjawisko od szczegółu do ogółu. Jest wrażliwym i uważnym 

obserwatorem, daje swoim bohaterom konieczną przestrzeń, a czytelnikom 

stawia raczej pytania, nie tezy. Za jeden z reportaży, które znalazły się w 

książce pt. „Jesteśmy Głusi” autor otrzymał Nagrodę Newsweeka im. Teresy 

Torańskiej. 

Powyższy opis pochodzi od wydawcy 

 

3. Między (nie)obecnością a zaangażowaniem : rodzicielstwo 

rekonstruowane w ponowoczesności / Anna Błasiak. - Kraków : 

Wydawnictwo Naukowe Akademii Ignatianum, 2019. - 496 s. 

sygnatura 167470 M 

Zawiera: Makro- i mikrospołeczne uwarunkowania kształtu współczesnej 

rodziny i rodzicielstwa. Rodzicielstwo – złożoność i różnorodność zjawiska. 

Rodzina jako świat w rozwoju i przestrzeń dla rozwoju człowieka. Początek 

historii rodzicielstwa – przejście od diady do triady w perspektywie 

indywidualnej i wspólnotowej zmiany życiowej narratorów. Uwikłania 

rodzicielstwa w przestrzeni codzienności. Współczesny mikroświat rodziny – 

złożony świat „ich” interakcji. Wychowanie rodzinne w życiu codziennym i 

poprzez codzienność. Między koncepcja a zaangażowanym działaniem – 

rodzic jako wychowawca własnego dziecka 
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4. Nowe ojcostwo : jak być feministycznym tatą / Jordan Shapiro ; [przekład 

Ewa Pater-Podgórna]. - Warszawa : Mamania, 2022. - 256 s. 

sygnatura 173838 M 

Nowe ojcostwo pomoże współczesnym mężczyznom stać się ojcami, jakich 

potrzebują ich synowie i córki. 

Nie bez powodu istnieją setki książek na temat rodzicielstwa – to zadanie 

trudne i wymagające. Ale większość z nich opowiada o tym, jak to jest być 

matką. A co z ojcami? 

Opierając się na badaniach z zakresu socjologii, ekonomii, filozofii, gender 

studies i własnych doświadczeniach, Jordan Shapiro postanowił wypełnić tę 

lukę. Eksploruje psychologię ojcostwa i podważa znane założenia dotyczące 

pochodzenia tak zwanych tradycyjnych ról rodzicielskich. Jakie paradoksy i 

sprzeczności tkwią w powszechnym rozumieniu ojcostwa? Czy nadszedł czas, 

aby przemyśleć niektóre aspekty bycia tatą? 

Zmieniają się normy dotyczące płci, a stare modele gospodarcze odchodzą w 

przeszłość. W rezultacie rodzicielstwo i życie rodzinne też ulegają 

przemianom. Najwyższy czas na aktualizację naszego zbiorowego rozumienia 

ojcostwa – i ogólnie męskości.  

Powyższy opis pochodzi od wydawcy. 

 

5. Nowe wzory ojcostwa w Polsce / Marta Magdalena Bierca. - Warszawa : 

Borgis, 2019. - 431 s. 

sygnatura 166490 M 

Zawiera m. in.: Konteksty przemian rodziny. Rodzina współcześnie. 

Perspektywa genderowa. Partnerstwo i ojcostwo w liczbach. Stawanie się i 

bycie ojcem. Relacja z partnerką. Ojcowskie autorytety. Ojciec w sferze 

publicznej. Dom rodzinny i własny ojciec.  

 

6. Obraz dzieciństwa / Renata Niedzielska. - Warszawa : WFW, 2020. - 94 s. 

sygnatura 170489 M, 170490 M 

Zawiera rozdziały: Wśród zwierząt. Koleje losu. Współcześnie. Sytuacja 

rodzinna. Ojcowie. Młodociane matki. Przemoc. Ośrodki dla dzieci. Jacy 

rodzice opuszczają swoje dzieci? Proces adopcyjny. Nowa mama, nowy tata, 

nowa rodzina. Dzieci w opiece zastępczej.  

 

7. Od nowego rodzicielstwa do nowego dzieciństwa / redakcja Andrzej 

Ładyżyński, Maja Piotrowska, Jacek Gulanowski. - Wrocław : Oficyna 

Wydawnicza Atut - Wrocławskie Wydawnictwo Oświatowe, 2016. - 191 s. 

sygnatura 162259 M 

 

8. Ojcowie i córki : rozmowy o nieidealnej miłości / Tomasz Nowak, Magda 

Frączek ; redakcja Adam Gutkowski. - Kraków : Wydawnictwo Znak, 2019. - 

260 s. 
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9. Ojcostwo w drugiej połowie XIX i na początku XX wieku : szkice z 

dziejów rodziny galicyjskiej / Agata Barzycka-Paździor. - Kraków : 

Towarzystwo Autorów i Wydawców Prac Naukowych "Universitas", 2019. - 

300 s. 

sygnatura 168469 M-168470 M 

Zawiera rozdziały: Od chłopięcości do ojcostwa. Obraz mężczyzny w życiu 

rodzinnym w XIX i na początku XX wieku. Ojcostwo i prawo. Przemiany 

zachodzące w funkcjonowaniu władzy ojcowskiej w drugiej połowie XIX i na 

początku XX wieku. Ojcostwo jako element życia rodzinnego w świetle 

pamiętników, wspomnień i listów. Ojcostwo w realiach życia codziennego 

 

10. Ojcostwo w perspektywie pokoleniowej : studium socjopedagogiczne / 

Tomasz Sosnowski. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2018. - 

377 s. 

sygnatura 165675 M - 165676 M 

Zawiera: Ojcostwo w perspektywie społeczno-historycznej. Mężczyzna jako 

ojciec we współczesnym świecie. Ojcostwo w perspektywie doświadczeń z 

rodziny pochodzenia. Doświadczanie ojcostwa w świetle narracji ojców trzech 

pokoleń. Modele ojcostwa w perspektywie trzech generacji. „Ojcostwo, które 

nie zna granic czasu” – ponadpokoleniowy model ojcostwa.  

 

11. Postawy ojcowskie w środowisku wiejskim / Łukasz Bartosiak. - Warszawa 

: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2017. - 271 s. 

sygnatura 162845 M 

Zawiera rozdziały: Problematyka ojcostwa w ujęciu teoretycznym. Ojcostwo i 

wychowanie w środowisku rodzinnym. Zachowania ojcowskie – odniesienie do 

wybranych teorii psychologicznych. Postawa w świetle literatury – wyjaśnienia 

terminologiczne. Metodologia badań własnych. Ojcostwo według 

respondentów – wspomnienia, uczucia, emocje. Ojciec w procesie opieki i 

wychowania dziecka w rodzinach wiejskich. Źródła warunkujące rodzaj relacji 

badanych ojców z dzieckiem. Postawy badanych ojców.  

 

12. Praca opieka płeć : nauka o (nie)szczęściu / Piotr Michoń. - Warszawa : 

CeDeWu, 2019. - 178 s. 

sygnatura 169471 M 

Zawiera rozdziały: Konkurencja. O inwestowaniu w dzieci. Znudzenie. Nuda 

sprzątania i zabawy w sklep. Zmęczenie. Podwójna zmiana. Zazdrość 

Porównania. (Męskie) poczucie grzechu. Mania prześladowcza. Nierówność 

standardów, zmartwianie się, domowi menedżerowie. Obawy przez opinią 

publiczną. Zaangażowani ojcowie.  

 

13. Projekt: supertata : dziesięć narzędzi potrzebnych każdemu ojcu / 

Gregory W. Slayton ; [przekład: Jakub Czernik]. - Wrocław : Aetos Media Sp. z 
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o.o., 2019. - 360 s. 

sygnatura 168261 M 

Zawiera: Najważniejsze zadanie każdego mężczyzny. Dobry ojciec. Podróż 

życia. Znaczenie ojcostwa. Siła szlachetnej wizji rodziny. Przegląd dziesięciu 

narzędzi każdego ojca. Dziesięć narzędzi każdego ojca. Najpierw rodzina. 

Wspólna dobra zabawa. Małżeństwo na całego. Prawdziwy kompas moralny i 

prawdziwa pokora. Miłość z głębi serca. Siła przywództwa przez służbę. 

Sprawdzone narzędzia relacyjne. Pomoc z nieba. Inni dobrzy ojcowie. 

Postawa pełna optymizmu i wytrwałości. Dynamiczne, całościowe wsparcie. 

Sytuacje szczególne. Jak być możliwie najlepszym samotnym tatą. Jak sobie 

radzić, gdy życie nas fauluje. Trzydzieści pomysłów dla ojców na odległość. 

Ojcostwo nieustanna podróż. 

 

14. Rodzina w przestrzeni życia społecznego / redakcja Magdalena Parzyszek, 

Lidia Pietruszka. - Lublin : Towarzystwo Naukowe KUL : Katolicki Uniwersytet 

Lubelski Jana Pawła II, 2017. - 186 s. 

sygnatura 168219 M-168220 M 

 

15. Sukces jako doświadczenie biograficzne ojców sprawujących opiekę nad 

dzieckiem / Anna Dudak, Katarzyna Klimkowska. - Lublin : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2017. - 362 s. 

sygnatura 162608 M 

Zawiera: Sukces życiowy – przegląd podejść teoretycznych i weryfikacji 

empirycznych. Ojcostwo w świetle wybranych podejść teoretycznych i 

empirycznych. Sukces życiowy badanych ojców. Uwarunkowania sukcesów 

życiowych ojców w ocenie ich samych. Koszty sukcesu życiowego badanych 

ojców.  

 

16. Świat na głowie : rozmowy z ojcami o największym wyzwaniu życia / 

Krzysztof Skórzyński ; Przemysław Saleta, Misiek Koterski, Bartek Królik, 

Adam Nowak, Cezary Nowak "Cezik". - Kraków : Wydawnictwo Znak - 

Społeczny Instytut Wydawniczy Znak, 2019. - 267 s. 

sygnatura 167193 M, 169634 M 

Aktor, muzycy, gwiazda internetu, bokser. Każdy z nich osiągnął sukces, 

każdy ma swoją historię, każdy z nich jest tatą. Co narodziny dziecka 

zmieniają w życiu? Kiedy mężczyzna zaczyna się czuć ojcem? Jak przeżywać 

ojcostwo, nie zatracając siebie? Dlaczego tacierzyństwo nadal nie jest 

traktowane na równi z macierzyństwem? Jak sprostać nowej roli? O 

największej przygodzie i wyzwaniu życia z Krzysztofem Skórzyńskim 

rozmawiają: Michał Koterski, Bartek Królik, Adam Nowak, Cezary „Cezik” 

Nowak oraz Przemysław Saleta. Krzysztof Skórzyński – tata Antka, Helenki i 

Marysi, mąż Ani, dziennikarz TVN.  

Powyższy opis pochodzi od wydawcy. 
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17. Tata bohater : jak być mocnym ojcem, którego dzieci potrzebują / Meg 

Meeker ; przekład Barbara Wnęk. - Kraków : Wydawnictwo M, 2018. - 208 s. 

sygnatura 165175 M 

Zawiera rozdziały: Jesteś bohaterem. Kto mówi, że jesteś wspaniały? 

Przywódca, nie trener. Nie jesteś swoim ojcem. Twoje dziecko oczekuje 

odpowiedzi na trzy pytania. Skup się na grze, nie na wygranej. Słowa: moc 

uzdrawiania lub ranienia. Ucz dzieci odwagi i mówienia prawdy. Nazywamy 

Boga Ojcem – ty też nim jesteś. Zwycięski triumwirat bohatera: wytrwałość, 

przebaczanie, zaangażowanie.  

 

18. Tata nie ma siły / Błażej Staryszak, Krzysztof Wiśniewski. - [Piaseczno] : 

Storybox. pl, Warszawa : Biblioteka Akustyczna, 2021. - 1 płyta audio CD (4 

godz. 18 min) : zapis cyfrowy, stereo 

sygnatura Og MP3 - 288 Og 

 

19. Współczesne ojcostwo : konteksty kulturowe, pedagogiczne i prawne / 

redakcja naukowa Ewa Ogrodzka-Mazur, Grzegorz Błahut, Teresa Bogusława 

Chmiel. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2016. - 201 s. 

sygnatura 160479 M 

Zawiera m. in.: Społeczno-kulturowe aspekty ojcostwa w poszukiwaniu 

tożsamości współczesnego ojca. Ojciec i dziecko – prawo a rzeczywistość. 

Psychologia i teologia ojcostwa.  

 

20. Wczesne rodzicielstwo - zagrożenie czy szansa? : nastoletni rodzice z 

łódzkich enklaw biedy / Paulina Bunio-Mroczek. - Łódź : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Łódzkiego, 2016. - 296 s. 

sygnatura 163119 M 

Zawiera m. in. rozdziały: Nastoletnie rodzicielstwo a wykluczenie społeczne. 

Koncepcja wykluczenia społecznego. Nastoletnie ojcostwo w łódzkich 

enklawach biedy. Nastoletnie rodzicielstwo w łódzkich enklawach biedy w 

opinii ekspertów. 

 

21. Zostać tatą : stato'22 : największe w Polsce badania o ojcostwie / 

[redakcja merytoryczna: Dariusz Cupiał, Anna M. Faszczowa, Dorota Kornas-

Biela, Katarzyna Wac]. - Lublin : Fundacja Cyryla i Metodego - Tato.Net, 2022. 

- 137 s. 

sygnatura 173611 M 

Raport powstał w ramach projektu "Zostań Tatą" dofinansowanego z budżetu 

Państwa w konkursie Ministra Rodziny i Polityki Społecznej oraz 

Pełnomocnika Rządu do spraw Polityki Demograficznej - Po Pierwsze 

Rodzina. Zadanie objęło: 1) przeprowadzenie badań statystycznych i 

opracowanie raportu, 2) programowe wsparcie sieci Ojcowskich Klubów 

Tato.Net, 3) kampanię społeczną "Jak to jest ZOSTAĆ TATĄ?". 



 

7 
 

ROZDZIAŁY I ARTYKUŁY Z WYDAWNICTW ZWARTYCH 

 
 

1. Człowiek w obliczu ojcostwa Boga – sens życia i śmierci / Natalia Maria 

Ruman // W: Współczesne ojcostwo : konteksty kulturowe, pedagogiczne i 

prawne / redakcja naukowa Ewa Ogrodzka-Mazur, Grzegorz Błahut, Teresa 

Bogusława Chmiel. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2016. - S.181-

195. 

sygnatura 160479 M 

 

2. Czynniki determinujące pozycję procesową ojca w sprawach o 

powierzenie wykonywania władzy rodzicielskiej / Anna Szczepaniak, Rafał 

Szczepaniak // W: Współczesne ojcostwo : konteksty kulturowe, pedagogiczne 

i prawne / redakcja naukowa Ewa Ogrodzka-Mazur, Grzegorz Błahut, Teresa 

Bogusława Chmiel. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2016. - S.108-

124. 

sygnatura 160479 M 

 

3. Doświadczenie ojcostwa oraz odmiany pedagogii u św. Augustyna i J.J. 

Rousseau / Michał Boczar // W:  Od nowego rodzicielstwa do nowego 

dzieciństwa / redakcja Andrzej Ładyżyński, Maja Piotrowska, Jacek 

Gulanowski. - Wrocław : Oficyna Wydawnicza Atut - Wrocławskie 

Wydawnictwo Oświatowe, 2016. - S.21-56. 

sygnatura 162259 M 

 

4. Kastrowane ojcostwo? W poszukiwaniu tożsamości współczesnego ojca 

/ Twresa Bogusława Chmiel // W: Współczesne ojcostwo : konteksty 

kulturowe, pedagogiczne i prawne / redakcja naukowa Ewa Ogrodzka-Mazur, 

Grzegorz Błahut, Teresa Bogusława Chmiel. - Toruń : Wydawnictwo Adam 

Marszałek, 2016. - S.24-38. 

sygnatura 160479 M 

 

5. Ojcem być i stawać się / Henryk Krzysteczko // W: Współczesne ojcostwo : 

konteksty kulturowe, pedagogiczne i prawne / redakcja naukowa Ewa 

Ogrodzka-Mazur, Grzegorz Błahut, Teresa Bogusława Chmiel. - Toruń : 

Wydawnictwo Adam Marszałek, 2016. - S.145-161. 

sygnatura 160479 M 

 

6. Ojciec we współczesnej rodzinie – jego rola i model / Tatiana Kopciał // W: 

Od nowego rodzicielstwa do nowego dzieciństwa / redakcja Andrzej 

Ładyżyński, Maja Piotrowska, Jacek Gulanowski. - Wrocław : Oficyna 

Wydawnicza Atut - Wrocławskie Wydawnictwo Oświatowe, 2016. - S.101-110. 

sygnatura 162259 M 
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7. Ojciec z autorytetem pilnie poszukiwany / Alojzy Drożdż // W: Współczesne 

ojcostwo : konteksty kulturowe, pedagogiczne i prawne / redakcja naukowa 

Ewa Ogrodzka-Mazur, Grzegorz Błahut, Teresa Bogusława Chmiel. - Toruń : 

Wydawnictwo Adam Marszałek, 2016. - S.162-180. 

sygnatura 160479 M 

 

8. Ojcostwo mężczyzn rozwiedzionych. Pomiędzy nieobecnością a 

zaangażowaniem / Edyta Sokołowska // W: Od nowego rodzicielstwa do 

nowego dzieciństwa / redakcja Andrzej Ładyżyński, Maja Piotrowska, Jacek 

Gulanowski. - Wrocław : Oficyna Wydawnicza Atut - Wrocławskie 

Wydawnictwo Oświatowe, 2016. - S.123-142. 

sygnatura 162259 M 

 

9. Ojcostwo na progu XXI wieku – szanse i zagrożenia / Katarzyna Słania // 

W: Od nowego rodzicielstwa do nowego dzieciństwa / redakcja Andrzej 

Ładyżyński, Maja Piotrowska, Jacek Gulanowski. - Wrocław : Oficyna 

Wydawnicza Atut - Wrocławskie Wydawnictwo Oświatowe, 2016. - S.111-122. 

sygnatura 162259 M 

 

10. Prawo ojca do kontaktów z dzieckiem po rozstaniu rodziców w prawie 

polskim i europejskim / Marcin Sokołowski // W: Współczesne ojcostwo : 

konteksty kulturowe, pedagogiczne i prawne / redakcja naukowa Ewa 

Ogrodzka-Mazur, Grzegorz Błahut, Teresa Bogusława Chmiel. - Toruń : 

Wydawnictwo Adam Marszałek, 2016. - S.93-107. 

sygnatura 160479 M 

 

11. Prawo ojca do uznania ojcostwa dziecka martwo urodzonego / Agnieszka 

Ogrodnik-Kalita // W: Współczesne ojcostwo : konteksty kulturowe, 

pedagogiczne i prawne / redakcja naukowa Ewa Ogrodzka-Mazur, Grzegorz 

Błahut, Teresa Bogusława Chmiel. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 

2016. - S.125-144. 

sygnatura 160479 M 

 

12. Rodzicielstwo na odległość – możliwości i ograniczenia pełnienia roli 

rodzicielskiej przez migrantów / Dagmara Dobosz // W: Od nowego 

rodzicielstwa do nowego dzieciństwa / redakcja Andrzej Ładyżyński, Maja 

Piotrowska, Jacek Gulanowski. - Wrocław : Oficyna Wydawnicza Atut - 

Wrocławskie Wydawnictwo Oświatowe, 2016. - S.73-84. 

sygnatura 162259 M 

 

13. Rola ojca w rodzinie / Magdalena Parzyszek // W: Rodzina w przestrzeni 

życia społecznego / redakcja Magdalena Parzyszek, Lidia Pietruszka. - Lublin 
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: Towarzystwo Naukowe KUL : Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II, 

2017. - S.57-66. 

sygnatura 168219 M-168220 M 

 

14. Wizerunek współczesnego mężczyzny w roli ojca / Anna Dudak // W: 

Współczesne ojcostwo : konteksty kulturowe, pedagogiczne i prawne / 

redakcja naukowa Ewa Ogrodzka-Mazur, Grzegorz Błahut, Teresa Bogusława 

Chmiel. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2016. - S.13-23. 

sygnatura 160479 M 

 

15. Życie seksualne komiksowych ojców / Jacek Gulanowski // W: Od nowego 

rodzicielstwa do nowego dzieciństwa / redakcja Andrzej Ładyżyński, Maja 

Piotrowska, Jacek Gulanowski. - Wrocław : Oficyna Wydawnicza Atut - 
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