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. ABC psychologii komunikacji / Elzbieta Sujak. - Wydanie 2. - Krakow :
Wydawnictwo WAM, 2021. — 93 s.
sygnatura 170584 M

. Asertywnos¢ : siegaj po to, czego chcesz, nie ranigc innych / Robert
Alberti, Michael Emmons ; ttum. Maciej Adam Michalski, Patrycja Pacyniak. -
Wydanie 4. - Sopot : GWP, 2020. - 331 s.

sygnatura 170175

. Atak paniki : jak pokonac¢ lek, napady niepokoju i trudne emocje / Tammi
Kirkness ; ttum. Natalia Metrak-Ruda. - Warszawa : Wydawnictwo WAB,
2021. — 127 s.

sygnatura 170582 M, 170583 M

. Blyskawiczne przyswajanie umiejetnosci : naukowe metody
zapamietywania i doskonalenia wiedzy / Peter Hollins ; ttum. Katarzyna
Rojek - Gliwice : Helion SA, 2021. - 160 s.

sygnatura 171492 M, 171493 M

. Czuta przewodniczka : kobieca droga do siebie / Natalia de Barbaro. -
Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2021. — 248 s.
sygnatura 170560 M, 170668 M

. 21 godzin do sukcesu / Zbigniew Krdlicki. - [Piaseczno] : Storybox.pl, [2021].
- 1 piyta audio (CD-MP3) (11 godz. 51 min) : zapis cyfrowy, stereo sygnatura
MP3 - 299 Og

. Dziewczyno, przestan ciggle przepraszaé! : odrzu¢ cudze oczekiwania i
bez poczucia winy zacznij zy¢ po swojemu / Rachel Hollis ; ttum. Magda
Witkowska. - Warszawa : Laurum, 2020. - 264 s.

sygnatura 170488 M

. Elementarz wystapien publicznych / Violetta Kalka. - Warszawa :

Wydawnictwo SBM, 2020. — 157 s. sygnatura
168620 M, 168621 M

. Emocje : wolni od ztosci, zazdrosci i strachu / Osho ; ttum. Bogustawa
Koziorowska-Jurkevich. - Wydanie drugie. - Warszawa : Wydawnictwo Jeden
Swiat, 2020. - 123, [1] s sygnatura 171524

10.Empatia : poradnik dla wrazliwych / Judith Orloff ; ttum. Natalia

MetrakRudal. - £6dz : Feeria Wydawnictwo, 2020. — 282 s.
sygnatura 169992 M, 169993 M



11.Getting things done dla nastolatkéw : jak ogarnaé¢ wiele spraw i zyskaé
mnostwo czasu / David Allen, Mike Williams, Mark Wallace ; thum. Zbigniew
Wasko. - Gliwice : Helion, 2020. - 266 s sygnatura
169556 M, 169557 M

12.Inteligencja emocjonalna w dziataniu : jak korzysta¢ z inteligencji
emocjonalnej na co dzien / Justin Bariso ; ttum. Aleksander Gomola. -
Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2020. — 214 s.
sygnatura 169121 M, 169122 M

13.Jak by¢ szczerym ze sobg : od unikania trudnych doswiadczen do
prawdziwej akceptacji siebie / Monika Janiszewska, Adriana Klos. - Gliwice :
Helion S.A, 2021.-191s.
sygnatura 170870 M

14.Jak czerpac rados¢ z pracy : 30 sposoboéw na uzdrowienie kultury
organizacyjnej w firmie i pokochanie swojej pracy / Bruce Daisley ; ttum.
Maria Biatek. - Warszawa : PWN, 2020. — 325 s.
sygnatura 167807 M, 167808 M

15.Jak czytaé ludzi : radzi agent FBI / Robin Dreeke, Cameron Stauth ; thum.

Matgorzata Maruszkin. - Warszawa : Kompania Mediowa : we wspotpracy z
Firma wydawniczg SEZAMM Matgorzata Maruszkin, 2020. — 285 s sygnatura
169013 M

16.Jak tatwiej zy¢ / Monigue de Kermadec ; ttum. Monika Szewc-Osiecka. -
t.6dz : Feeria Wydawnictwo, 2021. — 181 s.

sygnatura 170493 M

17.Jak mniej mysle¢ : dla analizujacych bez konca i wysoko wrazliwych /
Christel Petitcollin ; thum . Krystyna Arustowicz. - £6dz : Feeria Wydawnictwo,
2020. — 231 s.
sygnatura 169197 M, 169198 M

18.Jak méwi¢ o sobie dobrze : opowiedz swojg historie i rozwin skrzydta w
zyciu i biznesie / Aleksandra Wiecka. - Warszawa : Zwierciadto, 2020. — 295
S.
sygnatura 169126 M



19.Jak nie da¢ soba manipulowag¢ : dla analizujagcych bez konca i wysoko
wrazliwych / Christel Petitcollin ; thum. Krystyna Arustowicz. -+t0dz:
Feeria Wydawnictwo, 2020. — 239 s.
sygnatura 169831 M, 169832 M

20.Jak uspokoi¢ swoje mysli : dla wszystkich, ktérzy martwia sie na zapas /
Sarah Knight ; ttum. Anna Czajkowska. - Warszawa : Muza, 2020. — 300 s.
sygnatura 169017 M

21.Jak zapanowac¢ nad zmiang : udane przedsiewziecia w zyciu zawodowym
i osobistym / Dale Carnegie ; ttum. Wojciech Usarzewicz. - Gliwice : Helion,
2020. — 223 s.
sygnatura 168189 M, 168190 M

22.Jak zarzadza¢ sobg w czasie : od mozliwosci do rzeczywistosci / Paulina
Gajewska. - Warszawa : Difin, 2020. - 220 s.
sygnatura 168633 M, 168634 M

23.Jestes gwiazdg : poczucie wlasnej wartosci : przewodnik dla dzieci /
Poppy O'Neill ; ttum. Robert Andruszko. - Krakéw : Lingea, 2021. — 143 s.
sygnatura 171573 M

24.Kiedy twoja wrazliwos¢ staje sie zaleta : dla poszukujacych spokoju i
zycia bez stresu / Ewa Klepacka-Gryz. - Warszawa : Wydawnictwo
Zwierciadto, 2020. — 204 s.
sygnatura 168638 M, 168639 M

25.Kim jestem? : poznaj swoje cechy rodzinne, by lepiej wykorzystaé
naturalne predyspozycje w zyciu i biznesie / Daniel Ofman ; thum. Macie;
Wisniewski i Magda Wisniewska. - Warszawa : MT Biznes Sp. z 0. 0., 2021. -
232 s.
sygnatura 170909 M

26.Kobieta asertywna / Stanlee Phelps, Nancy Austin ; ttum. Agnieszka
Jacewicz. - Wydanie Il zmienione. - Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2020.
— 349 s.
sygnatura 170692

27.Ku doskonatosci : 30 dni pracy nad sobg / Iwona Majewska-Opietka. -
Piaseczno : Storytel, [2020]. - 1 ptyta audio CD (8 godz. 32 min) : digital,
stereo
sygnatura Mp3 - 248 Og



28.Maksimum osiagniec : jak by¢ sobg, cieszy¢ sie zyciem i osigga¢ to, co
dla ciebie najlepsze / Brian Tracy ; tum. Witold Bilinski. - Wydanie 1X. -
Warszawa : Muza, 2020. - 334 s.
sygnatura 169088 M

29.Mindfulness znaczy sati : 25 ¢wiczen rozwijajacych mindfulness /
Tomasz Kryszczynski. - Gliwice : Helion, 2020. - 231 s.
sygnatura 169453 + CD

30.Moc przyciggania pienigdza / Joseph Murphy ; ttum. ElZzbieta Kowalewska. -
Warszawa : Swiat Ksigzki Wydawnictwo, 2020. — 222 s.
sygnatura 169281 M

31.Méwili, ze jestem zbyt wrazliwa : dla tych, co za duzo mysl3 i za bardzo
sie przejmuja / Frederica Bosco ; ttum. Natalia Metrak-Ruda. - £6dz : Feeria
Wydawnictwo, 2020. - 269 s.
sygnatura 168467 M

32.Narzedzia rozwoju osobistego : medytacje, wizualizacje i inne techniki
uwalniania emocji oraz kreowania pewnosci siebie / Grzegorz Glinka. -
Biatystok : Studio Astropsychologii Jeszcze Lepsze Jutro, 2020. - 356 s.
sygnatura 167974 M, 167975 M

33.Nawyki skutecznosci : jak w 30 dni zmieni¢ zycie na lepsze / Iwona
Majewska-Opietka. - Wydanie trzecie. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2020. - 258 s. sygnatura 168705, 168706

34.Nierozpraszalni : jak panowaé¢ nad uwaga i decydowac¢ o swoim zyciu /
Nir Eyal ; ttum. Piotr Cieslak. - Gliwice : Onepress, 2020. — 271 s.
sygnatura 170244 M

35.0ddech w zwigzkach : oddychaj Swiadomie, kochaj petniej / Grzegorz
Pawtowski. - Warszawa : Wydawnictwo Zwierciadto, 2020. — 319 s.
sygnatura 168477 M

36.0dwyk mentalny : pie¢ krokéw do lepszej codziennosci / Erik Bertrand
Larssen ; ksigzka napisana we wspétpracy z Evenem Vaa ; ttum . Karolina
Drozdowska. - Sopot : Smak Stowa, 2021. — 158 s.
sygnatura 171529 M

37.Pieprzy¢ to! : jak przesta¢ spelniaé¢ cudze oczekiwania, a zacza¢ wiasne /
Alexandra Reinwarth ; ttum. tukasz Kué. - Krakéw : Otwarte, 2020. — 237 s.
sygnatura 169546 M



38.Po prostu o emocjach : jak radzi¢ sobie z nimi w zyciu osobistym i
zawodowym / Anita Rawa-Kochanowska. - Gliwice : Helion, 2020. - 274 s.
sygnatura 169955 M, 169956 M

39.Poczucie wlasnej wartosci : droga do rozwoju / Dorota Gromnicka. -
Wydanie | poprawione. - Warszawa : Edgard, 2020. - 246 s.
sygnatura 169968 M

40.Podrecznik antymanipulacji : naga prawda! / Maryann Karinch ; thum.
Michat Kompanowski. - Warszawa : Bellona, 2021. - 311 s.
sygnhatura 170621

41.Pokonaé¢ strach : jak zapanowaé¢ nad emocjami i odzyska¢ kontrole nad
zyciem / Robert Maurer, Michelle Gifford ; ttum. Joanna Sugiero. - Gliwice :
Helion, 2020. - 240 s.
sygnatura 169093 M

42.Pokonaj problemy i leki / Magdalena Staniek. - Wydanie | poprawione. -
Warszawa : Edgard, 2020. - 242 s.
sygnatura 170787 M

43.Pomoéz dziecku mniej mysle¢ : o wrazliwych dzieciach, ktére za bardzo
sie przejmuja / Christel Petitcollin ; ttum . Natalia Wisniewska. - £6dz : Feeria
Wydawnictwo, 2020. - 270, [2] s. sygnatura 169957 M, 169958 M

44.Poza porzadek : kolejne 12 zyciowych zasad / Jordan B. Peterson ; thum .
Krzysztof Zuber. - Wroctaw : Freedom Publishing, 2021. — 398 s.
sygnatura 171665 M

45.Psychowzrocznosé¢ = mindsight : jak dzieki nowej wiedzy o umysile i
empatii wprowadzaé pozytywne zmiany w zyciu / Daniel J. Siegel ; ttum.
Piotr Budkiewicz. - Warszawa : Wydawnictwo Mamania, 2021. - 415 s.
sygnatura 170218 M

46.Recepta na prokrastynacje : 21 sprawdzonych taktyk budowania
dobrych nawykéw / Damon Zahariades ; ttum . Arkadiusz Romanek, Joanna
Sugiero. - Gliwice : Helion S.A., 2021. -202, [6] s.
sygnatura 171171 M

47.Relacje nad przepascia : jak je naprawia¢ lub kiedy warto z nich
zrezygnowa¢ : w zwigzku, w rodzinie, w pracy / llse Sand ; ttum. Ewa M.
Bilinska i Agnieszka Swierk. - Warszawa : Laurum, 2020. — 180 s.
sygnatura 169090 M, 169090 M



48.Sekretne zycie introwertykéw / Jennifer Granneman ; ttum. Natalia
MetrakRuda.. - t6dz : Feeria Wydawnictwo, 2020. — 325 s.
sygnatura 169975 M, 169976 M

49.7 nawykoéw skutecznego nastolatka : obowigzkowy przewodnik dla
miodziezy / Sean Covey ; ttum. Anna Redzio ; uzupetnienia do tego wydania
przettumaczyta Anna Zdziemborowska. - Wydanie 11l zmienione (dodruk). -
Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2020. — 355 s.

sygnatura 168947 M, 168948 M

50.Siegaj jak najdalej : dlaczego ludzie o szerokich zainteresowaniach
wygrywaja w wyspecjalizowanym swiecie / David Epstein ; ttum. Robert
Filipowski. - Poznan : Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2020. - 411 s.
sygnatura 170798

51.Sita wewnetrznej wolnosci : jak odnalez¢ w sobie energie do dziatania /
Ulrich Schnabel ; ttum. Magadalena Jatowska. - Warszawa : Muza, 2020. -
302 s.
sygnatura 169584 M

52.Skoncz to, co zaczates / Peter Hollins ; ttum. Joanna Sugiero. - Gliwice :
Helion, 2020. - 150 s.
sygnatura 168698 M, 168699 M

53.Spokédj emocjonalny / Bernardo Stamateas ; ttum. Barbara Stawomirska. -
Warszawa : Bellona, 2021. — 285 s.
sygnatura 171194 M

54.6 najwazniejszych decyzji, ktore kiedykolwiek podejmiesz : poradnik dla
nastolatkéw / Sean Covey ; ttum. Piotr Turski. - Wydanie |, (dodruk). -
Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2020. — 323 s.
sygnatura 170420 M, 170421 M

55.Sztuka samodzielnej nauki : jak zdoby¢ dowolng umiejetnos¢ w
krétszym czasie i jak pokierowa¢ witasng edukacja / Peter Hollins ; thum.
Joanna Sugiero. - Gliwice : Helion, 2020. - 118 s.
sygnatura 168673 M, 168674 M

56.Sztuka samotnosci / Stephen Batchelor ; ttum. Marcin Barski. - Krakow :
Visa-vis Etiuda, 2020. — 207 s.
sygnatura 168792 M



57.Taka praca nie ma sensu, czyli Jak zarzadza¢ swoja energia / Tony
Schwartz, Jean Gomes, Catherine McCarthy ; ttum. Dariusz Bakalarz. -
Warszawa : MT Biznes, 2020. - 299 s.
sygnatura 168597 M, 168598 M

58.To proste : bez wysilku réb to, co wazne / Greg McKeown ; ttum. Michat
Lipa. - Warszawa : MT Biznes, 2021. — 246 s
sygnatura 171473 M

59.Twoja wewnetrzna moc : jak zy¢ dobrze w niespokojnych czasach /
Agnieszka Maciag ; zdjecia Robert Wolanski. - Krakow : Otwarte, 2020. —
337 s.
sygnatura 170732 M

60.Uwolnij sie : dobre zycie wedtug siedmiu filozoféw-terapeutéw / Marcin
Fabjanski. - Krakéw : Znak Litera Nova, 2020. — 223 s.

sygnatura 168807 M, 169176 M

61.Wrazliwos¢ - dar czy przeklenstwo? : przewodnik zyciowy dla os6b
wyjatkowo wrazliwych / lise Sand ; ttum. Ewa M. Bilinska. - Warszawa : MT
Biznes, 2020. — 161 s.
sygnatura 169991 M

62.Wspieraj swéj mozg - odmiadzaj sie : sekrety mtodego wygladu,
samopoczucia i sposobu myslenia na kazdy dzien / Daniel G. Amen ;
ttum. Jolanta Kubiak. - Wydanie | (dodruk). - Poznan : Rebis, 2021. - 372 s.
sygnatura 170602 M, 170603 M

63.Wszystko jest tatwiejsze, niz nam sie wydaje : badz szczesliwy i silny /
Rafael Santandreu ; ttum. Joanna Kuhn. - Warszawa : Muza, 2020. — 315 s.
sygnatura 169081 M

64.Wybierz sukces : jak zastgpi¢ zte nawyki dobrymi i krok po kroku
zmieni¢ swoje zycie / Tom Ziglar ; ttum. Elzbieta Kopocz. - Krakéw : eSPe,
2020. — 293 s.
sygnatura 169487 M, 169488 M

65.Z wielka odwaga : jak odwaga bycia wrazliwym zmienia to, jak zyjemy i
kochamy, jakimi rodzicami i liderami jesteSmy / Brené Brown ; ttum. Anna
Owsiak.szacie. - Warszawa : Laurum, 2021. - 231 s.
sygnatura 171096



66.Zbuntuj sie : 101 sposobdéw, jak protestowac skutecznie / thum. Adrian
Markowski . - Warszawa : Proszynski i S-ka, 2020. — 132 s.
sygnhatura 168692

67.Zgadzam sie albo i nie! : jak szanowa¢ granice - swoje i cudze / Rachel
Brien ; ttum. Maria Antonina Jaszczurowska. - Katowice : Debit, 2020. — 64 s.
sygnatura 168694 M, 168695 M

68.Znalez¢ czas : twoj sprawdzony system produktywnosci / Michat Barczak.
- Gliwice : Helion, 2020. — 180 s.
sygnatura 168696 M, 168697 M

69.Zwolnij wreszcie : jak odnalez¢ spokdj w swiecie, ktéry nigdy sie nie
zatrzymuje / Haemin Sunim ; ttum. Chi-Young Kim, Haemin Sunim, Adriana
Sokotowska-Ostapko. - Krakow : Znak Litera Nova, 2020. -278 s.
sygnatura 168801 M, 168802 M
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