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Wydawnictwa zwarte  

 

1. Bajka jak lekarstwo : zastosowanie bajkoterapii w terapii pedagogicznej / 

Agnieszka Chamera-Nowak, Lidia Ippoldt. - Warszawa : Wydawnictwo 

Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 2015. – 99 s.  

sygnatura 159757 M, 162321 M, 162322 M, 159758 / 028 pb 

  

 
  

2. Bajki terapeutyczne / Hanna Szaga . - Kraków : Oficyna Wydawnicza 

"Impuls", 2014. – 63 s. sygnatura 26468 M2  
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3. Bajkoterapia czyli bajki-pomagajki dla małych i dużych / Artur Barciś [et 

al.] , Komentarze bajkoterapeutyczne, Jak samodzielnie napisać bajkę 

terapeutyczną? Katarzyna Klimowicz]. - Wyd. 2. poszerz. i popr.  - Warszawa : 

Nasza Księgarnia, 2015. - 238, [2] s. sygnatura 26806 M2, 159292 M  

 

  
4. Baśń w życiu dziecka : cechy, funkcje, rola baśni w życiu dziecka, 

baśnioterapia : poradnik / Katarzyna Hryniewiecka. - Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe i Edukacyjne Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 

2019. - 48 s.  

sygnatura 167224 M, 167223 / 159.922.7 pb  
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5. Bezpieczna bajka / Roksana Jędrzejewska-Wróbel [et al.] - Warszawa : 

Wydawnictwo "Nasza Księgarnia", 2011. – 245 s.  

sygnatura 154952 M, 156738 M  

   
 

6. Biblioteka w szkole. Cz. 2, Biblioterapia, webquesty, przedstawienia /  

Jolanta Smuniewska [et al.]. - Warszawa : Dr Josef Raabe Spółka 

Wydawnicza,  2012. - 68 s.  

sygnatura 155581 / Cz. 2 M, 155582 / Cz.2 M 
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7. Biblioterapia i bajkoterapia : rola literatury w procesie zmiany rozumienia 

świata społecznego i siebie / Maria Molicka. - Poznań : Media Rodzina, 

2011. - 381 s.  

sygnatura 25360 M2, 154177 M 

 

  
 

8. Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzależnień i promocji 

zdrowia / Magdalena J. Cyrklaff. - Toruń : Wydawnictwo Naukowe 

Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2014. - 262 s.  

sygnatura 26551 M2, 159987 M  
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9. Biblioterapia w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawców i 

terapeutów / pod red. Eweliny J. Koniecznej. - Wyd. 4.  - Kraków : Oficyna 

Wydawnicza "Implus", 2012. - 266 s.  

sygnatura 26685 M2, 159294 M, 159295 M  

 

  
 

10. Blogowe dbajki / [red. Marzena Dobosz . - Warszawa : Do&Do Szatkowska 

Wydawnictwo dbajki, [2011]. - 55 s.  

sygnatura 157726 M  
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11.Człowiek niepełnosprawny w bibliotece publicznej / Małgorzata 

Fedorowicz. - Toruń : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikołaja 

Kopernika, 2010. - 345 s. 

sygnatura 154052 / 02 p, 154190 / 027.5 pb 

 

   
 

12. Jak rozwijać aktywność twórczą dzieci i młodzieży : drama w nauczaniu, 

wychowaniu i biblioterapii / Maria Gudro-Homicka. - Warszawa : Difin, 2015.   

- 235 s.  

sygnatura 26629 M2, 158651 M, 158650 / 37.091.3 p  
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13.Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela / pod red. nauk.  

Danuty Wosik-Kawali, Teresy Zubrzyckiej-Maciąg. - Kraków : Oficyna 

Wydawnicza "Impuls", 2011. - 248 s. sygnatura 33378 P M1, 33379 P 

M1, 25336 M2, 153504 M, 153505 M,  158938 M, 153503 / 376 p  

 

  
 

14. Magiczny świat baśni i bajek : metafory i symbole w procesie 

wspomagania dziecka w rozwoju / Ewa Zawadzka, Anita 

RawaKochanowska. - Warszawa : Difin, 2015. – 174 s.  

sygnatura 26812 M2, 159376 M, 162350 M, 162351 M  
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15. Przeciw przemocy w szkole : literatura biblioterapeutyczna / Elżbieta 

Szefler. - Warszawa : Wydawnictwo Edukcyjne Parpamedia, 2010. - 101 s.  

sygnatura  25805 M2, 154106 M, 154107 / 37.064.1/.3 p  

 

 
  

16. Rozumienie świata : o warsztatach pracy z książką i czytelnikami / 

Elżbieta Hornowska, Małgorzata Karasińska, Maria Kulik, Anna Lipińska, Anna  

Sadowska, Grażyna Sobieska-Szostakiewicz, Magdalena Sowik, Beata  

Świderek, Marta Todys, Grażyna Walczewska-Klimczak ; Polskie 

Stowarzyszenie Pedagogów i Animatorów "Klanza".  - Warszawa : 

Wydawnictwo Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 2017. – 339 s sygnatura 

164715 + CD M, 165255 + CD M, 164716 + CD / 028 pb  
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17.Scenariusze zajęć biblioterapeutycznych nie tylko dla uczniów z 

dysleksją : terapia, zabawa, nauka / Mirosława Wójtowicz. - Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, 2010. – 206 s.  

sygnatura 152774 M, 152776 M, 152775 / 02 p  

 

  
 

18. Tabu w literaturze i sztuce dla dzieci / pod red. Bogusławy Sochańskiej i  

Justyny Czechowskiej. - [Poznań] : Media Rodzina ; [Warszawa] : Duński 

Instytut Kultury, 2012. - 166 s. sygnatura 157273 M, 157447 M  
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19. Wychowanie przez czytanie / Irena Koźmińska, Elżbieta Olszewska. - 

Warszawa : Świat Książki - Grupa Wydawnicza Weltbild, 2011. - 320 s.  

sygnatura 154881 M, 154882 M  

 

  
 

20. Zastosowanie biblioterapii w kształtowaniu zachowań 

przystosowawczych uczniów z upośledzeniem umysłowym w stopniu 

lekkim / Agnieszka Łaba. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-

Skłodowskiej, 2011. - 224 s. sygnatura 156809 M, 156810 M  
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Artykuły z czasopism 

 

1. Ach, te emocje! : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych / Lidia Ippoldt // 

Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2017, nr 3,  

s. 29   

2. Ach, te emocje! : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych / Lidia Ippoldt // 

Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2017, nr 

11, s. 29   

3. Autorskie Spotkania Edukacyjne : program zajęć edukacyjnych z elementami 

biblioterapii / Joanna Brodowska // Biblioterapeuta. - 2015, nr 2, s. 21-28    

4. Bajka lekarstwem na małe i DUŻE smuteczki / Margareta Olszewska // Życie 

Szkoły : edukacja wczesnoszkolna. - 2018, nr 12, s. 40-43   

5. Bajka terapeutyczna "Dwa ptaki" / Marta Jurek // Biblioterapeuta. - 2017, nr 1,   

s. 43-47    

6. Bajka terapeutyczna w logopedii / Dorota Bełtkiewicz // Biblioterapeuta. - 2014, 

nr 1, s. 30-34  

7. Bajka terapeutyczna w pracy z chorymi na oddziałach onkologicznych / 

Beata Szewczyk // Biblioterapeuta. - 2013, nr 1, s. 2-34    

8. Bajkoterapia jako metoda pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym / Kamila 

Jakubczyk // Nauczyciel i Szkoła. - 2013, nr 1, s. 248-258    

9. Baśń zwykła- niezwykła / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2016, nr 7/8,   

s. 60-61    

10. Bez rutyny / Monika Buchowska // Biblioteka w Szkole : czasopismo 

pracowników bibliotek oświatowych. - 2013, nr 5, s. 17    

11. Biblioterapia - terapia i wychowanie przez czytanie / Sylwia Gallos // Życie  

Szkoły : edukacja wczesnoszkolna. - 2013, nr 2, s. 8-10    

12. Biblioterapia dla osób współuzależnionych / Magdalena Prokopowicz // 

Biblioterapeuta. - 2014, nr 2, s. 1-22    

13. Biblioterapia dziecka ze specjalnymi potrzebami / Maria Kożuchowska // 

Remedium. - 2017, nr 1, s. 13-14 2  
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14. Biblioterapia w procesie umacniania dobrostanu psychofizycznego dzieci  i 

młodzieży / Wanda Matras-Mastalerz // Biblioteka w Szkole : czasopismo 

pracowników bibliotek oświatowych. - 2019, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 

2-3 

    

15. Bieżnia życia - czyli o pogoni za sukcesem / Lidia Ippoldt // Biblioteka  w 

Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2021, nr 10,  dod. 

Biblioterapia w Szkole, s. 48-49    

16. Budujemy scenariusz zajęć z bajkoterapii / Genowefa Surniak // 

Biblioterapeuta. - 2015, nr 2, s. 31-33    

17. Być jak skała - czyli o tym, jak polubić siebie i oswoić lęk przed zmianą /  

Justyna Tumiłowicz // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek 

oświatowych. - 2020, nr 10, s. 35-37    

18. Były już inne króliki przed nami, które czuły podobnie / Jolanta 

MolendaBieniecka // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek 

oświatowych. - 2018, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole. s. 20-21    

19. Co by było, gdyby morze przestało szumieć? : o istocie człowieczeństwa  

i poczuciu wartości / Elżbieta Bukowiec // Biblioteka w Szkole : czasopismo 

pracowników bibliotek oświatowych. - 2016, nr 10, dod, Biblioterapia w Szkole,  

s. 10  

20. Co mam ci szepnąć, byś zakwitł? : przez bajkę do potrzeb dziecka / Marta 

Mytko // Życie Szkoły : edukacja wczesnoszkolna. - 2013, nr 11, s. 12-14   

21. Co wpłacę na Bankowe Konto Emocji? : scenariusz o tym, co warto 

gromadzić / Marta Chrabąszcz // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników 

bibliotek oświatowych. - 2016, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 6    

22. Co zrobisz z pomysłem? : scenariusz biblioterapeutyczny / Urszula Zybura- 

Zadworna // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek 

oświatowych. - 2019, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 17-19    

23. Czarodziejski ołówek / Gabriela Olszewska // Biblioteka w Szkole : czasopismo 

pracowników bibliotek oświatowych. - 2019, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole,   

s. 16-17    

24. Czarodziejskie słowa - moc uprzejmości / Joanna Szymczak-Ryczel // 

Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2018, nr 

10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 10-11  



14 
 

25. Czego potrzebuje smutek? : scenariusz zajęć z elementami arteterapii / 

Barbara Pająk // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek 

oświatowych. - 2020, nr 9, s. 37-39    

26. Czemu oni boją się życia? / Lidia Ippoldt, Roksana Kociołek-Kaszyńska // 

Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2020, nr 

10, s. 48-50    

27. Czuj się dobrze, mów dobrze : logopedyczna bajka terapeutyczna / Dorota  

Bełtkiewicz // Biblioterapeuta. - 2013, nr 4, s. 3-8    

28. Czy umiemy słuchać innych ? : zajęcia z edukacji emocjonalnej dla dzieci  

w wieku wczesnoszkolnym / Joanna Marchlewska // Biblioteka w Szkole 

czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2019, nr 10, dod. 

Biblioterapia  w Szkole, s. 4-5    

29. Czytanie - lokatą, która procentuje / Wanda Matras-Mastalerz // Biblioteka  w 

Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2021, nr 10,  dod. 

Biblioterapia w Szkole, s. 12-13    

30. Czytanie pomaga : I Ogólnopolski Dzień Biblioterapii / Wanda 

MatrasMastalerz // Biblioterapeuta. - 2016, nr 3, s. 1   

31. Czytanie strategią rozumnego inwestowania w przyszłość ucznia / Wanda 

Matras-Masztalerz // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek 

oświatowych. - 2016, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 2  

32. Dary wróżek, czyli nasze moce i talenty / Urszula Zybura-Zadworna // 

Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2021, nr 

10, dod. Biblioterapia w Szkole, s.     

33. Dlaczego marzenia powinny do nas pasować? : scenariusz zajęć 

warsztatowych z elementami biblioterapii / Roksana Kociołek // Biblioteka  w 

Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2019, nr 10,  dod. 

Biblioterapia w Szkole, s. 6-7    

34. Dobry żart tynfa wart - czyli o tym, gdzie przebiega granica między żartem  a 

wyśmiewaniem / Lidia Ippoldt // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników 

bibliotek oświatowych. - 2021, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 40-41  

35. Dobrze jest dobrze myśleć o sobie! : scenariusz zajęć z elementami 

biblioterapii wzmacniający poczucie własnej wartości / Roksana Kociołek // 

Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2018, nr 

10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 6-7    

36. Dręczenie i przemoc w szkole : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych / 

Iwona Bukowska // Biblioterapeuta. - 2015, nr 1, s. 24-29    
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37. Duże i małe kłopoty : scenariusz zajęć z elementami biblioterapii o radzeniu 

sobie z kłopotami / Roksana Kociołek // Biblioteka w Szkole : czasopismo 

pracowników bibliotek oświatowych. - 2018, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole,   

s. 12-13    

38. Dzień wdzięczności / Urszula Zybura-Zadworna // Biblioteka w Szkole : 

czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2020, nr 10, s. 44-45   

39. Dziewczynki (i chłopcy) latają wysoko / Jolanta Molenda-Bieniecka // 

Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2019, nr 

10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 21-23  

40. Elementy biblioterapii w pracy resocjalizacyjnej i wychowawczej młodzieży 

trudnej ( na przykładzie Zespołu Placówek Edukacyjno-

OpiekuńczoWychowawczych w Wielkich Drogach) / Lidia Ippoldt // 

Biblioterapeuta. - 2017,  nr 1, s. 38-42  

41. "Emocjonalny zawrót głowy" : zajęcia z elementami biblioterapii / Ewa 

Bańdos // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 

2017, nr 10, dod. Biblioterpia w Szkole, s. 18-19    

42. "Gdy rozpoczynasz snuć nić własnych myśli" : szanse i granice dialogu  w 

sytuacji odczytów w bibliotekach i w instytucjach socjalnych - 

sprawozdanie z praktyki i doświadczeń wykorzystujących idee Janusza 

Korczaka / Susanne Brandt, tłum. Jolanta Rubiniec // Edukacja i Dialog. - 2013, 

nr 3/4, s. 68-71    

43. Gdybym był bogaty : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych / Lidia Ippoldt // 

Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2017, nr 

5,  s. 19   

44. Gdybym miał marzenia : dlaczego zawsze warto marzyć / Lidia Ippoldt // 

Dyrektor Szkoły : miesięcznik kierowniczej kadry oświatowej. - 2016, nr 10, dod. 

Biblioterapia w Szkole, s. 16    

45. Gdybym mógł być morzem... / Urszula Zybura-Zadworna // Biblioteka w Szkole  

: czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2021, nr 10, dod. 

Biblioterapia  w Szkole, s. 30-31   

46. II Opolska Konferencja Biblioterapeutyczna / Joanna Baran // Biblioterapeuta. 

- 2015, nr 2, s. 29-36    

47. Inny nie znaczy gorszy / Joanna Szymczak-Ryczel // Biblioteka w Szkole : 

czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2020, nr 10, s. 20-21   
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48. Inny nie znaczy gorszy : tolerancja i akceptacja odmienności w codziennym 

życiu / Agata Krajewska // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników 

bibliotek oświatowych. - 2017, nr 10, dod. Bioblioterapia w Szkole, s. 10    

49. Ja po prostu mam cel! : o tym dlaczego warto dążyć do celu / Lidia Ippoldt // 

Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2017, nr 

10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 17-18  

50. Jak nie zgubić marzeń wśród rzeczy ważnych i pożytecznych : scenariusz 

zajęć z elementami biblioterapii o wartościach ludycznych i empatii / 

Roksana Kociołek // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek 

oświatowych. - 2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 3-4  

51. Jak osiągnąć radość życia? : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych /  

Elżbieta Kasprzyszak // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek 

oświatowych. - 2019, nr 4, s. 28-29    

52. Jestem wyjątkowy... w świecie bohaterów książki Maxa Lucado : scenariusz 

zajęć biblioterapeutycznych / Katarzyna Podgórska // Biblioteka w Szkole : 

czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2020, nr 4-5-6, s. 58-59    

53. "Kasa, kasa, kasa!" - czyli o gospodarce finansowej nastolatków / Lidia  

Ippoldt // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 

2020, nr 10, s. 46-47    

54. Każdy szuka w życiu jakiejś strategii, nawet Jane Eyre / Jolanta 

MolendaBieniecka // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek 

oświatowych. - 2021, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 38-39    

55. Kierunek : Dorosłość : zajęcia biblioterapeutyczne / Aleksandra Sobańska // 

Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2016, nr 

11, s. 29-31    

56. Kolorowy potwór emocji : scenariusz zajęć rozwijających empatię / Urszula 

Zybura-Zadworna // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek 

oświatowych. - 2018, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 8-9    

57. Książka? Czytanie? Po co to, komu? : scenariusz zajęć 

biblioterapeutycznych / Małgorzata Sobol // Biblioteka w Szkole : czasopismo 

pracowników bibliotek oświatowych. - 2015, nr 4, s. 11  

58. Książka i Róża: kreatywne warsztaty literackie z elementami biblioterapii 

realizowane w Światowy Dzień Książki i Praw Autorskich / Wanda 

MatrasMastalerz // Biblioterapeuta. - 2017, nr 1, s. 3   
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59. Książka receptą na szczęście - bajkoterapia jako warsztat pracy 

bibliotekarza-pedagoga / Paulina Knapik // Biblioterapeuta. - 2015, nr 3, s. 16-

18 

    

60. Labirynt : scenariusz przedstawienie teatralnego na podstawie bajki 

terapeutycznej Labirynt Agnieszki Kozak / Danuta Błaszczuk // Biblioteka  w 

Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2018, nr 12, s. 27-29 

    

61. Licho nie śpi? Pal licho! : scenariusz zajęć o lękach i obawach / Dariusz 

Staniszewski // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek 

oświatowych. - 2019, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 24-25   

62. Liczy się tylko zewnętrzność? : scenariusz zajęć z elementami biblioterapii 

/ Monika Simonjetz // Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek 

oświatowych. - 2019, nr 3, s. 14-15    

63. Literatura jako przestrzeń do dialogu z uczniem / Wanda Matras-Mastalerz // 

Biblioteka w Szkole : czasopismo pracowników bibliotek oświatowych. - 2017, nr 

10, dod. Biblioterapia w Szkole, s.     

64. Literatura pomagająca pokonać lęki dzieci rozpoczynających naukę 

przedszkolną i szkolną / Olga Konatowska-Ciszek // Biblioterapeuta. - 2013, nr 

3,  s. 36-59    

65. Literatura w kształtowaniu tożsamości / Maria Molicka // Edukacja i Dialog. - 

2016, nr 11/12, s. 38-45    

66. Logopedyczna bajka terapeutyczna - nowa forma wsparcia rozwoju dzieci   
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