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Ach te kobiety... Ach ci meiczyzni... czyli kilka stéw o matzenskich sprzecznosciach i
paradoksach / Cecil G. Osborne ; tt. Piotr Sobczynski. - Wydanie trzecie. - Warszawa :
Oficyna Wydawnicza Vocatio, 2019. — 278 s.

sygnatura M 166962

Alfabet empatii / Vesna Lorenc, Joanna Berendt. - Warszawa : Burda Ksigzki, 2019. —
287 s.
sygnatura M 167776

Bardziej toksyczni ludzie / Bernardo Stamateas ; tt. Barbara Stawomirska. - Warszawa
: Bellona, 2019. - 276, [4] s.
sygnatura M 168436

Blisko, nie za blisko : terapeutyczne rozmowy o zwigzkach / z Pawtem Drozdziakiem
rozmawia Renata Mazurowska. - Wydanie 2 rozszerzone. - Gliwice : Wydawnictwo
Helion, 2018. - 286 s.

sygnatura M 165635, M 165636

By¢ tutaj / Wojciech Eichelberger, Maria Moneta-Malewska. - Warszawa : Drzewo
Babel, 2017.-218 s.
syghatura M 163473

Co nas drazni, co nas wkurza / Joe Palca, Flora Lichtman ; t. Olga Siara ; przedmowy
do polskiego wydania Artur Andrus, Tomasz Grzyb. - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2017. — 251 s.

sygnatura M 163564

Cztowiek w organizacji : zaufanie, przywodztwo, zaangazowanie, satysfakcja /
redakcja naukowa: Grzegorz Biesok, Jolanta Wyrdd-Wrébel. - Warszawa : CeDeWu,
2018.- 184 s.

sygnatura M 164067, M 164068

Czujac : rozmowy o emocjach / Agnieszka Jucewicz. - Warszawa : Wydawnictwo
Agora, 2019. -325s.
sygnatura M 166547

Dlaczego mitos¢ rani : studium socjologiczne / Eva lllouz , tt. Michat Filipczuk. -
Wydanie pierwsze. - Warszawa : Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2016. — 383 s.
sygnatura M 161305



10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Empatia : intelegencja emocjonalna / Goleman Daniel [i 9 pozostatych] ; tt. Joanna
Sugiero. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2018.-134s.
sygnatura M 165103

. Emocjonalne wampiry w pracy : jak radzi¢ sobie w pracy z ludZmi, ktorzy

pozbawiaj3 cie energii / Albert J. Bernstein ; tt. Jolanta Kubiak. - Wydanie | (dodruk).
- Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2019. — 351 s.
sygnatura M 166534

Flirtologia : wyjdz z internetu, zacznij rozmawiac, zakochaj sie! / Jean Smith ; tt.
Aldona Mozdzynska. - Warszawa : Burda Publishing Polska, 2018. - 254 s.
sygnatura M 164164

Godnos¢ : jak jg chronié bez upokarzania innych / Krzysztof Jedlinski. - Wydanie
drugie, poprawione. - Kielce : Wydawnictwo Charaktery, 2018. - 108 s.
syghatura M 165131

Instrukcja obstugi toksycznych ludzi / Katarzyna Miller, Suzan Gizynska. - Warszawa :
Wydawnictwo Zwierciadto Sp. z 0.0., 2018. — 259 s.
syghatura M 165459

Inteligencja spoteczna / Daniel Goleman ; tt. Andrzej Jankowski. - Wydanie | (dodruk).
- Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2020. - 480 s.
sygnatura M 168379

Ja jako cztonek rodziny / opracowanie merytoryczne i graficzne: Ewa Swiecicka. -
Gdansk : Wydawnictwo Harmonia - Grupa Wydawnicza Harmonia, 2019. - 93 s.
sygnatura M 166510

Ja w spoteczenstwie i spotecznosci lokalnej / opracowanie merytoryczne i graficzne:
Ewa Swiecicka. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia - Grupa Wydawnicza Harmonia,
2018.-93s.

sygnatura M 165811

Ja w Swiecie kultury i rozrywki : mdj czas wolny / opracowanie merytoryczne i
graficzne Ewa Swiecicka. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia - Grupa Wydawnicza
Harmonia, 2018. - 93 s.

sygnatura M 166238, M 166239



19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Jak czerpad rados¢ z pracy : 30 sposobéw na uzdrowienie kultury organizacyjnej w
firmie i pokochanie swojej pracy / Bruce Daisley ; tt. Maria Biatek. - Warszawa :
PWN, 2020. -325s.

sygnatura M 167807, M 167808

Jak radzi¢ sobie z ludzmi, ktorych nie da sie znies¢ : i jak sprawi¢, aby zachowywali
sie dobrze mimo swoich wad / Rick Brinkman, Rick Kirschner ; tt. Katarzyna
Sobiepanek-Szczesna. - Wydanie w nowej szacie graficznej. - Warszawa : MT Biznes,
2019. - 383 s.

sygnatura M 166853

Jak rozszyfrowac kazdego / David J. Lieberman ; tt. Magdalena Hermanowska. -
Wydanie | (dodruk). - Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2019. — 197 s.
sygnatura M 166961

Jak zdoby¢ przyjaciét i zjednac sobie ludzi : dla nastolatek / Donna Dale Carnegie ;
przektad: Dorota Piotrowska. - Warszawa : Wydawnictwo Studio Emka, 2019. - 216 s.
sygnatura M 167971

Kapitat spoteczny : teoria przestrzeni miedzyludzkiej / Piotr Sztompka. - Krakow :
Wydawnictwo Znak, 2016. - 349 s.
sygnhatura M 160552

Kiedy meiczyzna staje sie mezem : listy ojca do syna o matzenstwie / Kuba
Jabtonski. - Kielce : Wydawnictwo Charaktery, 2016. — 120 s.
syghatura M 163251

Kiedy przepraszam to za mato : jak pogodzi¢ sie z tymi, ktérych kochasz / Gary
Chapman, Jennifer Thomas ; tt. Magdalena Partyka. - Krakdéw : Wydawnictwo Esprit,
2017.-278s.

sygnatura M 165038

Komunikacja bez barier : jak rozumie¢ i by¢ rozumianym / Beata Kozyra ; ilustracje
Kate Bauer. - Wydanie ll, rozszerzone i zaktualizowane. - Warszawa : MT Biznes sp. z
0.0.,2019.-427 s.

sygnatura M 166717, M 166718

Mata wielka zmiana : jak skuteczniej wywieraé¢ wptyw / Robert B. Cialdini [oraz]
Steve J. Martin, Noah J. Goldstein ; tf. Agnieszka Cioch. - Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2016. — 287 s.

sygnatura M 161559, M 161560



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Madre i pozyteczne : jak psychologia pomaga zy¢ / red. Piotr Zak. - Kielce :
Wydawnictwo Charaktery, 2016. — 158 s.
sygnatura M 161652

Meiczyzna od A do Z / Piotr Mart. - Wydanie IV. - Gliwice : Wydawnictwo HELION :
Wydawnictwo Ztote Mysli, 2017. — 309 s.
sygnatura M 165709

Miedzy nami, miedzy stowami : rozpoznawanie i nazywanie relacji miedzyludzkich
oraz emocji / Renata Malek. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia - Grupa
Wydawnicza Harmonia, 2018. - 125 s.

sygnatura M 166064

Mitos¢ : Sciezki do wolnosci / Agnieszka Maciag. - Wydanie |. - Krakéw :
Wydawnictwo Otwarte sp. z 0.0., 2019. — 327 s.
sygnatura M 167178

Mitoé¢ w epoce Ja : studium socjopedagogiczne / Mirostawa Sciupider-Mtodkowska.
- Poznan : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
2018.—-283s.

sygnhatura M 165472

Molestowanie moralne : perwersyjna przemoc w zyciu codziennym / Marie-France
Hirigoyen ; przetozyta Jolanta Cackowska-Demirian. - Wydanie lll. - Poznan : W
drodze, 2020. — 206 s.

syghatura M 168331

Nie patac i nie wiezienie : jak podchodzi¢ do problemdéw zycia w rodzinie / Fabrizio
Mastrofini. - Krakdéw : Wydawnictwo Ksiezy Sercanow DEHON, 2017. - 129 s.
sygnatura M 163630

Niepisane reguty relacji miedzyludzkich : zawitosci zycia w spoteczenstwie z
perspektywy osoby autystycznej / Temple Grandin i Sean Barron ; red. Veronica Zysk
; tt. Juliusz Okuniewski. - Gdansk : Harmonia Universalis - Grupa Wydawnicza
Harmonia, 2018. - 449 s.

sygnatura M 165753, M 165754

O sztuce bycia z innymi : dobre maniery na nowy wiek / Renata Mazurowska,
Tomasz Sobierajski. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2017. - 150 s.
sygnatura M 162974



37.

38.

39.

40.

41

42.

43.

44,

45.

0Od Facebooka do post-przyjazni : wspétczesne przeobrazenia bliskich relacji / Piotr
Szarota ; Instytut Psychologii. Polska Akademia Nauk. - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN SA, 2018. — 161 s.

syghatura M 164757

Optymizm mimo wszystko : porcja optymizmu na kazda okazje / Agata
Komorowska. - Warszawa : Edipresse Kolekcje, 2019. — 213 s.
sygnatura M 166856

Percepcja Ja w relacjach interpersonalnych : o metapercepcji i poczuciu
transparentnosci / Elzbieta Stojanowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
Scholar, 2018. - 166 s.

sygnatura M 166067

Pie¢ kluczy do uwaznego porozumiewania sie / Susan Gillis Chapman ; tt. Agnieszka
Kowalska. - Warszawa : Wydawnictwo Amber, 2016. — 250 s.
sygnatura M 162261

. Po co sie ztosci€? / Elzbieta Zubrzycka. - Wydanie trzecie. - Gdansk : Gdanskie

Wydawnictwo Psychologiczne, 2018. — 52 s.
sygnatura M 166070

Podrecznik perswazji : najskuteczniejsze metody przekonywania innych i
swiadomej ochrony przed manipulacjg / Mateusz Grzesiak. - Gliwice : Wydawnictwo
Helion, 2018. - 228 s.

sygnatura M 165677

Pokochac siebie i zacza¢ zy¢ inaczej / Anna Dodziuk. - Wydanie siddme uaktualnione.
- Kielce : Wydawnictwo Charaktery, 2018. — 163 s.
sygnatura M 166071

Pokolenie ja : niezdolni do relacji / Michael Nast ; tt. Ewa Kochanowska. - Warszawa
: Wydawnictwo Czarna Owca, 2017. - 309 s.
sygnatura M 163101

Porozmawiajmy o emocjach : zeszyt ¢wiczen dla par / Veronica Kallos-Lilly, Jennifer
Fitzgerald ; ttumaczenie Joanna Bilmin-Odrowaz. - Krakéw : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2019. - 286, [1] s.

sygnatura M 166809



46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54.

Porozumienie bez przemocy : o jezyku zycia / Marshall B. Rosenberg ; tt. Marta
Markocka-Pepol, Michat Ktobukowski. - Wydanie 3 rozszerzone. - Warszawa :
Wydawnictwo Czarna Owca, 2019. — 278 s.

sygnatura M 166346

Porozumienie przez wspétprace : jak stworzy¢ partnerska relacje ze swoim
dzieckiem / Ross W. Greene ; tt. Dorota Skoworiska. - Warszawa : Wydawnictwo
Mamania, 2019. — 277 s.

sygnatura M 166881, M 166882

Potega dobrej komunikacji w zespole : o trudnej sztuce pokornego zadawania
pytan / Edgar H. Schein ; tf. Paulina Zagdérska. - Warszawa : PWN, 2019. - 123 s.
sygnatura M 167739

Potega relacji w zarzadzaniu : o trudnej sztuce bycia pokornym liderem / Edgar H.
Schein, Peter A. Schein ; tt. Paulina Zagdrska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN SA, 2019. - 184 s.

sygnatura M 167740

Projekt: supertata : dziesie¢ narzedzi potrzebnych kazdemu ojcu / Gregory W.
Slayton ; tt. Jakub Czernik. - Wroctaw : Aetos Media, 2019. - 360 s.
syghatura M 168261

Projekt: zwigzek : jak stworzy¢ dojrzatg i petng mitosci relacje / Kinga Korska ; wstep
Zbigniew Lew-Starowicz. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne sp. z 0.0.,
2017.-199ss.

sygnatura M 164410

Przemoc emocjonalna czyli o tym, co naprawde nas boli: zniewaga, upokorzenie,
pozbawianie mitosci - jak mozemy sie przed tym broni¢ / Werner Bartens ; tt. Witold
Milczarek. - Stupsk ; Warszawa : Dobra Literatura, 2019. - 287 s.
sygnatura M 167953, M 167954

Psychologia kochania / Piotr Olesifski. - Warszawa : Difin SA, 2018. - 185 s.
sygnatura M 165487, M 165488

Psychiatra korposwiata / Witold Misztal. - Krakéw : Impuls, 2020. — 221 s.
sygnatura M 168392



55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Psychologia relacji, czyli Jak budowa¢ swiadome zwiazki z partnerem, dzie¢mi i
rodzicami / Mateusz Grzesiak. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2017. — 292 s.
sygnatura M 164578

Rodzina po ludzku : jak by¢ nieztym rodzicem / red. Piotr Zak. - Kielce :
Wydawnictwo Charaktery, 2017. - 144 s.
sygnatura M 163813

Radosc : co mozemy zrobic, aby mie¢ dobre relacje ze sobg i Swiatem / Anna i
Krzysztof Srebrni ; rozmawiata Magda Brzezinska. - Kielce : Wydawnictwo
Charaktery, 2018. - 167 s.

sygnatura M 165686, M 166032

Relacje interpersonalne dorostych rodzenstw w aspekcie funkcjonowania
psychospotecznego i krytycznych wydarzen zyciowych / Katarzyna Walecka-Matyja..
- £6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego, 2018. - 335 s.

sygnatura M 165165

Relacje interpersonalne : proces porozumiewania sie / Ronald B. Adler, Lawrence B.
Rosenfeld, Russell F. Proctor Il ; tt. Grazyna Skoczylas. - Wydanie Ill zmienione (na
podstawie Xlll wydania oryginatu). - Poznan : Dom Wydawniczy REBIS, 2018. — 413 s.
sygnhatura M 165601

Relacje jako kapitat organizacji / Joanna M. Moczydtowska, Anna Korombel,
Agnieszka Bitkowska. - Warszawa : Difin SA, 2017. - 137 s.
sygnatura M 163907

Rozwigzywanie sytuacji konfliktowych : wybrane problemy / Danuta Borecka-
Biernat, Katarzyna Wajszczyk, Katarzyna Walecka-Matyja. - Warszawa : Difin, 2019. -
230s.

sygnatura M 167955, M 167956

Socjopaci s wsrdd nas : ludzie bez sumienia kontra reszta swiata / Martha Stout ;
ttumaczenie Rafat Smietana. - Krakéw : Litera Nova - Spoteczny Instytut Wydawniczy
Znak, 2017.-315s.

sygnatura M 164284

Sukces wychowania : jak budowac dobre relacje w grupie : poradnik dla nauczycieli,
treneréw i pedagogéw / Mariusz Rzeszotek. - Warszawa : Difin SA, 2018. - 185 s.
sygnatura M 165911, M 165912



64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

Sztuka komunikacji : w drodze do sukcesu / Dale Carnegie ; tt. Krzysztof
Krzyzanowski . - Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2018. - 192 s.
sygnatura M 165885, M 165886

Sztuka skutecznego proszenia : jak umiejetnie narzekaé, aby osiggna¢ cel, poprawic
relacje z ludzmi i wzmocnic poczucie wtasnej wartosci / Guy Winch ; tt. Elzbieta
Kowalewska. - Warszawa : Muza SA, 2018. — 349 s.

sygnatura M 165887, M 165888

Swiety spokdj : instrukcja obstugi emocji / Jarostaw Gibas. - Gliwice : Wydawnictwo
Helion, 2018. — 257 s.
sygnatura M 165274

Tak! 60 sekretéw nauki perswazji : sztuka przekonywania i wywierania wptywu /
Robert Cialdini, Noah Goldstein, Steve Martin ; przektad Michat Lipa. - Warszawa : MT
Biznes, 2017. - 304 s.

sygnatura M 164721

Terapia chronicznego wstydu : perspektywa relacyjna i neurobiologiczna / Patricia
A. DeYoung ; ttumaczenie Dorota Szatkowska-Jaskuta. - Krakéw : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloiskiego, 2019. — 319 s.

syghatura M 168385

Toksyczne stowa : stowna agresja w zwigzkach / Patricia Evans ; t. Aleksandra
Wolnicka. - Wydanie lll rozszerzone. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2018.
-319s.

sygnatura M 165605, M 166261

Toksyczni ludzie : 10 sposobéw postepowania z ludZmi, ktérzy uprzykrzaja ci zycie /
Lillian Glass ; tt. Beata Radomska. - Wyd. 2. popr., (dodr.). - Poznan : Dom
Wydawniczy Rebis, 2016. — 279 s.

sygnatura M 162005

Toksyczny partner : jak uwolnié sie z niezdrowej relacji / Susan Froward, Donna
Frazier ; tl. Agnieszka Cioch. - Wydanie drugie. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2018. — 238 s.

sygnatura M 164730

Towarzyskos¢ jako forma uspotecznienia w epoce cyfrowej / Krzysztof Stachura. -
Wydanie pierwsze. - Gdansk : Wydawnictwo Naukowe Katedra, 2018. — 333 s.
sygnatura M 165621, M 165622



73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

Trudne osobowosci : jak radzi¢ sobie ze szkodliwymi zachowaniami innych oraz
wtasnymi / Helen McGrath i Hazel Edwards ; tt. Bozena Jozwiak. - Wydanie | (dodruk).
- Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2016. — 285 s.

sygnatura M 161388

Trudne sytuacje w klasie szkolnej : identyfikacja, propozycje rozwigzan / Aneta
Paszkiewicz. - Warszawa : Difin, 2019. - 233 s.
sygnatura M 167580, M 167581

Tymon i emocje : historyjki spoteczne o tym, jak sie zachowaé¢ w réinych sytuacjach
zycia codziennego / Magdalena Gut-Ortowska . - Gdanisk : Wydawnictwo Harmonia,
2019.-105s.

sygnatura M 168368

W zwiazku z inteligencja emocjonalng : rola inteligencji emocjonalnej w relacjach
spotecznych i zwigzkach intymnych / Magdalena Smieja. - Krakéw : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloiskiego, 2018. — 248 s.

sygnatura M 166522

Wielki ogarniacz zycia 2 czyli Jak by¢ razem i sie nie pozabija¢ / Pan Buk, Pani
Bukowa. - Krakow : Flow Books, 2018. — 301 s.
sygnatura M 165361

Wszyscy jestesmy cyborgami : jak internet zmienit Polske / Michat R. Wisniewski. -
Wotowiec : Wydawnictwo Czarne, 2019. — 245 s.
sygnatura M 167686

Zaklinanie umystu : perswazja w mgnieniu oka / Kevin Dutton ; tt. Radostaw
Madejski. - Warszawa : Warszawskie Wydawnictwo Literackie Muza, 2018. — 428 s.
sygnatura M 165698

Zarazanie afektywne : o procesie transferu emocji i nastroju miedzy ludzmi /
Monika Wrdbel. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016. — 166 s.
sygnatura M 165079

Ztam szyfr ludzkich zachowan : zyskaj spoteczne supermoce / Vanessa van Edwards ;
tt. Magda Witkowska. - Warszawa : MT Biznes, 2018. — 365 s.
sygnatura M 165610



82. Zadnych gierek : jak tworzy¢ wierny i satysfakcjonujacy zwigzek / Gabor Mihalec;
[ttumacz Jan Trzeciak]. - Warszawa : Wydawnictwo Znaki Czasu, 2019. - 218 s.
sygnatura M 167299

83. Zycie w szkolnej klasie : jak poprawié¢ relacje i zapobiegaé przemocy / Fabio
Pasquale, Alfredo Cenini ; tt. Anna Gogolin. - Kielce : Wydawnictwo Jednos¢, 2018. —
149 s.
sygnatura M 164495, M 164496, M 164739, M 164740

84. Zy¢ w rodzinie i przetrwaé / Robin Skynner i John Cleese ; tt. Anna Dodziuk. -
Wydanie V. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2019. — 389 s.
sygnatura M 166744



