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1. Akademia wychowania : dowiedz się, jak pokonać wszystkie problemy 

wychowawcze i zapewnić dziecku właściwy rozwój / Michał Kędzierski. - Warszawa : 

Buchmann - Grupa Wydawnicza Foksal sp. z o.o., 2018. – 255 s. 

sygnatura M 165836, M 165837 

 

2. Co się dzieje z tym dzieckiem ? : interwencje psychoanalityczne w pracy z rodzinami 

z małymi dziećmi / pod red.  Louise Emanuel i Elisabeth Bradley ; tł. Sabina 

Grzymowicz, Karolina Pniewska. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza Fundament, 2018. 

- 416 s. 

sygnatura M 164393 

 

3. Daj przestrzeń i bądź blisko : mindfulness dla rodziców i ich nastolatków / Eline Snel 

; tł. Magda Kurmańska.  - Warszawa : CoJaNaTo, 2017. – 194 s. 

sygnatura M 164216 + CD 

 

4. Dorastanie, jakie to proste! / Robert Winston ; tł. Agata Winconek.  - Warszawa : 

Wydawnictwo "Arkady", 2018. - 256 s. 

sygnatura M 165645, M 165646 

 

5. Empatia : wzmacnia dzieci, trzyma cały świat razem / Jesper Juul, Helle Jensen, Peter 

Høeg, Jes Bertelsen, Steen Hildebrandt, Michael Stubberup ; tł.  Dariusz Syska.  - 

Podkowa Leśna : Wydawnictwo MiND, 2018. – 173 s. 

sygnatura M 164262 

 

6. Jak nie spieprzyć życia swojemu dziecku : wszystko, co możesz zrobić, żeby 

edukacja miała sens / Mikołaj Marcela. - Warszawa : Muza, 2020. - 268 s. 

sygnatura M 168457 

 

7. Jestem na ciebie zły, ale cię kocham : jak naprawić relacje z rodzicami / Isabelle 

Filliozat ; tł. Adriana Celińska.  - Kraków : Wydawnictwo Esprit, 2017. – 336 s. 

sygnatura M 166766, M 166767 

 

8. Już się nie rozumiemy! : jak przeżyć czas trzaskających drzwi / Isabelle Filliozat ; 

ilustracje Anouk Dubois ; tł.  Adriana Celińska.  - Kraków : Wydawnictwo Esprit, 2018. 

– 336 s. 

sygnatura M 166234, M 166235 

 

9. Kochaj i stawiaj granice : jak połączyć dyscyplinę i miłość w wychowaniu / Erin 

MacPherson, Ellen Schuknecht ; tł. Lucyna Wierzbowska.  - Kraków : Wydawnictwo 

eSPe, 2018. – 239 s. 

sygnatura M 165141, M 165142 



 

10. Koniec wybuchów złości : co robić gdy zachowanie dziecka wymyka się spod 

kontroli? / Jed Baker ; tł.  Ryszard Zajączkowski.  - Gdańsk : Harmonia Universalis, 

2018. - 191 s. 

sygnatura M 167811 

 

11. Matki dorosłych dzieci : jak mądrze i dobrze towarzyszyć swym córkom i synom / 

Lidia Mieścicka.  - Kielce : Wydawnictwo Charaktery , 2018. - 128 s. 

sygnatura M 165667, M 165668 

 

12. Mów, słuchaj i zrozum : zadbaj o poczucie własnej wartości swojego dziecka / Petra 

Krantz Lindgren ; tł.  Karolina Augustyniak. - Warszawa : Wydawnictwo Mamania - 

Grupa Wydawnicza Relacja,  2017. - 179 s. 

sygnatura M 165151 

 

13. Mózg dziecka : przewodnik dla rodziców / Álvaro Bilbao ; tł. z hiszpańskiego 

Zbigniew Zawadzki. - Wrocław : Bukowy Las, 2018. - 298 s. 

sygnatura M 164434 

 

14. Najszczęśliwsze dzieci na świecie czyli wychowanie po holendersku / Rina Mae 

Acosta, Michele Hutchison ; tł. Grażyna Woźniak. - Warszawa : Wydawnictwo Świat 

Książki, 2018. - 317 s. 

sygnatura M 164170 

 

15. Nastolatki pod lupą : poznaj, by zrozumieć / Aleksandra Piotrowska & Ewa 

Świerżewska ; ilustracje Wojciech Stachyra.  - Warszawa : Wydawnictwo Zielona 

Sowa, 2017. - 246 s. 

sygnatura M 163428 

 

16. Niska samoocena u dzieci : praktyczny poradnik dla specjalistów i rodziców / 

Margot Sunderland ; tł.  Anna Sawicka-Chrapkowicz ; ilustracje: Nicky Armstrong. - 

Wydanie pierwsze w języku polskim.  - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne Sp. z o.o., 2019. - 144 s. 

sygnatura M 166699, M 166700 

 

17. Odkryj silne strony twojego dziecka / Jenifer Fox ; tł. Dariusz Bakalarz ; przedmowa 

Marcus Buckingham. - Wydanie w nowej szacie graficznej.  - Warszawa : 

Wydawnictwo MT Biznes sp. z o.o., 2017. - 418 s. 

sygnatura M 164472 

 



18. Odwrócona relacja : kiedy problemy rodziców zabierają dzieciństwo / Margot 

Sunderland ; przekład: Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Wydanie pierwsze w języku 

polskim.  - Sopot : GWP - Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne Sp. z o.o., 2019. -

333 s. 

sygnatura M 166628, M 166629 

 

19. 50/50 : przewodnik dla pracujących rodziców : jak wspólnie złapać balans między 

pracą a rodziną / Sharon Meers, Joanna Strober ; ze wstępem Sheryl Sandberg ; tł. 

Anna Rosiak. - Warszawa : Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja, 2016. – 336 s. 

sygnatura M 166380 

 

20. Przestań mówić, zacznij rozmawiać : trzy kroki do skutecznej komunikacji z 

dzieckiem / Heather Turgeon, Julie Wright ; tł. Monika Malcherek. - Warszawa : MT 

Biznes Sp. z o.o., 2019. - 342 s. 

sygnatura M 166713 

 

21. Psychologia relacji, czyli Jak budować świadome związki z partnerem, dziećmi i 

rodzicami / Mateusz Grzesiak. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2017. – 292 s. 

sygnatura  M 164578 

 

22. Pułapka nadopiekuńczości : czy wyrządzamy krzywdę swoim dzieciom, starając się 

za bardzo? / Julie Lythcott-Haims ; tł. Agnieszka Rewilak. - Słupsk ; Warszawa : 

Wydawnictwo Dobra Literatura, 2018. – 463 s. 

sygnatura M 165252, M 165683 

 

23. Rodzic jako przywódca stada : pełne miłości przywództwo w rodzinie / Jesper Juul ; 

tłumaczenie Dariusz Syska.  - Podkowa Leśna : Wydawnictwo MiND, 2017. – 156 s. 

sygnatura M 162878 

 

24. Rodzic najlepszy pod słońcem : cztery kroki do szczęśliwego dzieciństwa Twojego 

dziecka / Edyta Zając. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2019. – 230 s. 

sygnatura M 167453 

 

25. Szczęśliwe dziecko czyli Jak uniknąć najczęstszych błędów wychowawczych / 

Aleksandra Piotrowska & Irena A. Stanisławska ; ilustracje Wojciech Stachyra. - 

Wydanie II.  - Warszawa : Zielona Sowa, 2017. – 212  s. 

sygnatura M 164481 

 

26. Sztuka wychowania czyli Jak pomóc dziecku i zadbać o siebie / Agnieszka Wróbel.  - 

Malec ; Bielsko-Biała : Peef Media, 2017. - 174 s. 

 



27. Tajemnice pod lupą : o czym młodzież mówi, a nie powinna : o czym młodzież nie 

mówi, a powinna / Elżbieta Zubrzycka.  - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, [2018]. – 125 s. 

sygnatura M 165355 

 

28. Tak to robią wspaniali rodzice : 75 rad, jak wychować szczęśliwe dziecko / Erica 

Reischer ; tł. Katarzyna Misiak.  - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2017. – 239 

s. 

sygnatura M 163915 

 

29. Tata bohater : jak być mocnym ojcem, którego dzieci potrzebują / Meg Meeker ; tł. 

Barbara Wnęk. - Kraków : Wydawnictwo M, 2018. - 208 s. 

sygnatura M 165175 

 

30. Więź daje siłę : emocjonalne bezpieczeństwo na dobry początek / Evelin Kirkilionis ; 

tł. Jowita Maksymowicz-Hamann. - Warszawa : Mamania, 2016. – 170 s. 

sygnatura M 166277 

 

31. Wysoko wrażliwe dziecko : jak je zrozumieć i pomóc mu żyć w przytłaczającym 

świecie? / Elaine Aron ; tł.  Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Sopot : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2017. - 379 s. 

sygnatura M 163949 

 

32. Złe matki są najlepsze : poradnik szczęśliwej mamy / Matylda Kozakiewicz.  - Kraków 

: Flow Books, 2017. - 282 s. 

sygnatura M 165080 


