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Wydawnictwa zwarte:

1. Aktywnos$¢ tworcza a pracoholizm : jak utrzymac kapitat kreatywnosci
pracownikéw? / Anna Lipka, Stanistaw Waszczak, Alicja Winnicka-Wejs. -
Warszawa : Difin, 2013. - 212 s.
sygn. 156087
Ksiqgzka zawiera rozdziatly: 1. Interpretacje twdrczosci przez pryzmat
pracoholizmu; 2. Cechy aktywnosci twdrczej w objasnieniach etiologicznych
pracoholizmu; 3. Zastosowanie analizy danych biograficznych do badania
przebiegu twdrczosci w aspekcie pracoholizmu; Wypowiedzi twércéw jako Zrédto
informacji o ich pracoholizmie; 5. Pracoholizm i aktywnos¢ twdrcza jako przedmiot
zainteresowania zarzqdzania kapitatem ludzkim.

2. Dasz rade! O pokonywaniu uzaleznien / z Bohdanem Woronowiczem rozmawia
Karolina Prewecka - Warszawa : Prészynski Media, 2014. - 373, [11] s.
sygn. 163236
Ksiqzka zawiera miedzy innymi rozdzialy: Jest wyjscie z ciemnego tunelu;
Uzaleznienie; Wspotuzaleznienie; Alkoholizm. Przyznanie sie przed sobg;
Zdrowienie; Nikotynizm; Trawka. Narkotyki; Profilaktyka uzaleznien. Media i
reklama; Hazard; Komputer i sie¢; R6znorodnos¢ uzaleznien od czynnosci.
(Pracoholizm, uzaleznienia zwigzane z jedzeniem, wyglgdem, zakupami, gadzetami
i inne).

3. Dzieci ekranu. Jak uzaleznienie od ekranu przejmuje kontrole nad naszymi
dzie¢mi - i jak wyrwac je z transu / Nicholas Kardaras. - Warszawa : CeDeWu,
2018. - 325, [2] s.
sygn. 165647
Ksiqzka zawiera rozdziaty: 1. Inwazja ,Dzieci ekranu”; 2. Nowy wspanialy e-swiat;
3. Cyfrowe narkotyki a mézg; 4. Wywiad z doktorem Doanem: neurobiologiem; 5.
Wielkie odciecie - wysytanie wiadomosci tekstowych i media spotecznosciowe; 6.
Zaburzenie kliniczne i efekt ,Dzieci ekranu”; 7. Matpowanie od innych - wptywy
mass mediéw; 8. Gry wideo a agresja badania; 9. Wyrwane z nagtéwkéw -
prawdziwe przypadki przemocy pod wplywem gier wideo; 10. Masakra w Newtown
- psychoza spowodowana grami wideo; 11. Etan Patz i Koniec Niewinnosci - oraz
zabaw na powietrzu; 12. W pogoni za pieniedzmi: ekrany a kompleks edukacyjno-
industrialny; 13. Zyjemy w e-$wiecie; 14. Rozwiqzanie: ucieczka z jaskini Platona.

4. Hazard : historia, zagrozenia i drogi wyjscia / pod red. Bohdana T. Woronowicza.
- Poznan : Media Rodzina, 2012. - 308s.
sygn. 155701
Ksiqgzka podzielona jest na pie¢ czesci: I. Hazard - czym jest i co naleZy o nim
wiedzie¢; I1. Zycie wolne od hazardu. Wskazéwki dla terapeuty; 111. Hazard i
rodzina; IV. Zadtuzenie i niewyptacalnos¢. Problemy osoby zadtuzonej; V.
Wspétpraca pomiedzy dostawcami gier hazardowych, instytucjami rzqgdowymi i
placéwkami badawczymi.



5. Jak walczy¢ z uzaleznieniami? / Andrzej Augustynek. - Warszawa : Difin, 2011. -
118s.
sygn. 157217
Ksigzka zawiera rozdziaty: 1. Geneza, mechanizm i teorie uzaleznien; 2. Kryteria
rozpoznania uzaleznien; 3. Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych; 4.
Uzaleznienie od czynnosci.

6. Nauka o uzaleznieniach : od neurobiologii do skutecznych metod leczenia /
Carlton K. Erickson ; przet. Jerzy Vetulani. - Wyd. 1, dodr. 3. - Warszawa :
Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2016. - 299 s.
sygn. 161395
Ksigzka zawiera rozdziaty: 1. Kwestie terminologiczne i charakterystyka pojecia
Juzaleznienie” i ,natég”; 2. Podstawy nauki o mozgu; 3.Anatomia i neurobiologia
uzaleznienia chemicznego; 4. Genetyka uzaleznienia chemicznego; 5. Stymulanty i
depresanty; 6. Alkohol; 7. Inne narkotyki; 8. Leczenie choroby uzaleznieniowej; 9.
Mocne i stabe strony badan nad uzaleznieniem; 10. Jakie badania oparte na
dowodach bedq prowadzone w przysztosci?; Dodatek: A. Gars¢ informacji o
alkoholu, waznych dla neurobiologii i terapii uzaleznien; B. Gars¢ informacji o
narkotykach, waznych dla neurobiologii i terapii uzaleznien; C. Narkotyki i
uzaleznienia w ustawodawstwie polskim.

7. NarkotykKi i dopalacze : zjawisko, zagrozenia, rozpoznawanie zachowan,
profilaktyka / redakcja naukowa: Mariusz Z. Jedrzejko, Mirostaw Kowalski ;
wspotpraca: Bronistaw P. Rosik, Tomasz Zagajewski. - Warszawa :Milanowek :
Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR ; Centrum Profilaktyki Spotecznej - Oficyna
Wydawnicza von Velke, 2016. - 300 s.
sygn. 162115; 162116
Ksiqzka podzielona jest na dwie czesci: I. Narkotyki i dopalacze. Wspétczesne
problemy i wyzwania: 1. Cztowiek i uzaleznienia; 2. (Do)wolnos¢ i(a) zdrowie.
Zdrowie i kultura zdrowotna jako ograniczniki wolnosci?; 3.Europa i jej problemy
narkotykowe. Wybrane zagadnienia; 4. Skala i charakter uZywania narkotykow i
dopalaczy w Polsce. Przestepczos¢ narkotykowa; 5. Niemedyczne uzywanie lekéw -
nowe wyzwania profilaktyczne; 6. Marihuana - fakty, mity i spory; 7. Etiologia
polskich probleméw narkotykowych — przyczyny i konsekwencje uzaleznien;

II. Rozpoznawanie narkotykdéw i dopalaczy oraz zachowan narkotykowych:

8. Podstawowe informacje o najpopularniejszych narkotykach w Polsce; 9.
Rozpoznawanie zachowan narkotykowych i dopalaczowych. Podstawy pomocy
medycznej

8. Narkotyki i nowe substancje psychoaktywne. Zjawisko, zagrozenia, profilaktyka
/ Mariusz Z. Jedrzejko, Tomasz Biatas. - Warszawa : Oficyna wydawnicza ASPRA ;
[Milanowek] : Centrum Profilaktyki Spotecznej Oficyna Wydawnicza von Velke,
2019.-279s.
sygn. 166710
Ksigzka zawiera rozdziaty: 1. Dorastanie jego potencjaly i ryzyka; 2. Co to sq
narkotyki i NSP?; 3. Narkotyki i NSP w Polsce; 4. Mechanizmy uzaleZnienia - od
eksperymentu do ciezkiej choroby; 5. Tworzenie popytu — przestepczosé¢
narkotykowa; 6. Jak chroni¢ dzieci i nastolatki przed narkotykami?; 7. Jak
rozpoznac zagrozenia i zachowania narkotykowo-dopalaczowe?; 8. Narkotyki i
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NSP - wazne wskazniki; 9. Nowe narkotyki (,dopalacze”) jako zagroZenie zdrowia
publicznego w Polsce; 10. Spoteczno-demografuczna charakterystyka
uzytkownikéw nowych narkotykéw w Polsce; 11. Czynniki ochronne. Dlaczego w
Swiecie ryzyka warto mie¢ duchowe dzieci?

Narkotyki i srodki zastepcze : (zjawisko, zagrozenia, profilaktyka) / Mariusz
Jedrzejko, Piotr Jabtonski. - Wyd. 2 popr. i uzup. - Warszawa :Dgbrowa Gornicza :
Oficyna Wydawnicza ASPRA-]R; Wyzsza Szkota Biznesu, 2012. - 149 s.

sygn. 155813

Ksiqgzka podzielona jest na czesci z podrozdziatami - miedzy innymi: I. Problemy
definicyjne i pojeciowe; II. Polskie regulacje prawne; IIl. Przyczyny siegania po
narkotyki: 1.Czynniki ryzyka i czynniki chronigce w uzywaniu narkotykow;
2.Destrukcyjny charakter uzaleznienia od narkotykéw; 3. Narkomania jako forma
ograniczenia wolnosci; 4. Uzywanie narkotykéw w Polsce; IV. Procedury
postepowania; V. Charakterystyka substancji psychoaktywnych: 1. Kannabis -
preparaty otrzymywane z konopi indyjskich; 2. Stymulanty; 3. Srodki
halucynogenne; 4. Opioidy; 5. Inhalanty; 6. Narkotyki wykorzystywane w celach
przestepczych; 7. Nowe narkotyki syntetyczne — narkotyki klubowe; 8. Dopalacze
srodki zastepcze; 9. Leki uspokajajqce i nasenne; 10. Sterydy anaboliczne; VI.
Politoksykomania; VII. Ostre zatrucia - podstawowe pojecia; VIII. Narkomania i
nowe uzaleznienia - konteksty i problemy; IX. Rozpoznanie zachowan
narkotykowych (paranarkotykowych).

Patologia fonoholizmu : przyczyny, skutki i leczenie uzaleznienia dzieci i
mtodziezy od telefonu komérkowego / Stanistaw Kozak. - Warszawa : Difin,
2013.- 242s.

sygn. 157692

Ksiqzka zawiera rozdziaty: 1. Komunikowanie sie interpersonalne nadawcéw i
odbiorcow w Swiecie realnym w ujeciu interdyscyplinarnym; 2. Komunikacja
elektroniczna we wspétczesnym Swiecie — w internecie i w telefonach
komdrkowych; 3. Ergonomiczne aspekty uzZywania telefonéw komérkowych -
bezpieczenistwo techniczne i psychologiczne w uktadzie cztowiek-telefon
komoérkowy; 4. Wptyw portali spotecznosciowych na dzieci i mtodziez — zagrozenia
i skutki dla osobowosci; 5. Zachowania patologiczne i przestepcze w
cyberprzestrzeni dzieci, mtodzieZy i dorostych; Zapobieganie i leczenie fonoholizmu
w rodzinach i w szkotach.

Pracoholizm inaczej / Lucyna Golinska. - Warszawa : Difin, 2014. - 226 s.

sygn. 157944

Ksiqzka zawiera rozdziaty: I. Charakterystyka pracoholizmu i pracoholika; I1.
Pracoholizm w sSwietle badan i charakterystyka demograficzna pracoholikéw; I11.
Metody badan pracoholizmu; IV. Dynamika pracoholizmu w warunkach polskich; V.
Osobowosciowe predyspozycje sprzyjajqgce pojawieniu sie pracoholizmu; V1.
Pracoholik w organizacjach; VII. Pracoholizm a relacje rodzinne; VIII. Osobiste
konsekwencje pracoholizmu; 1X. Czy pracoholizm jest uzaleznieniem; X.
Psychoterapia pracoholikéw; XI. Podsumowanie.

Pracoholizm : zjawisko wielowymiarowe / Diana Malinowska. - Krakéw :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2014. - 163, [1] s.

sygn. 157987



13.

14.

15.

Ksigzka zawiera rozdziaty: I. Pracoholizm - patologia czy norma; 1I. Psychologiczne
podtoze pracoholizmu - ku motywacyjnym wyjasnieniom zjawiska; I11. Skutki
pracoholizmu i jego zwiqzek z jakosciq zycia; IV. Metodologia badan wtasnych; V.
Model tréjwymiarowej struktury pracoholizmu - wyniki i dyskusja badan wtasnych;
VI. Modele motywacyjnych uwarunkowan wymiaréw pracoholizmu i ich zwiqzki z
jakosciq zycia - wyniki i dyskusja badan wtasnych; VII. Podsumowanie.

Z recenzji prof. dr hab. Aleksandry Tokarz: Pracoholizm jest wspétczesnie
symptomem zachowania typowym dla pracy, ale tez ciggle stabo rozpoznanym,
domagajqgcym sie gruntownego wyjasnienia od strony mechanizméw
psychologicznych. Wyjasnienie to pozostaje jednak na poziomie intensywnych
badan opisowych, ktérym brak spdjnego zaplecza teoretycznego. Problematyke
pracoholizmu podejmuje w Polsce nieliczna grupa badaczy, a kolejne eksploracje
empiryczne oraz proby analizy wydajq sie bardzo pozqdane i przydatne w
psychoterapii zmagajqcej sie od dtuzszego czasu z problemem tego typu
uzaleznienia. Monografia Diany Malinowskiej jest wiec publikacjq potrzebnq z
uwagi na koniecznos¢ zaréwno tworzenia nowych modeli motywacji do pracy,
konstruowania koncepcji wyjasniajqcych, jak i doskonalenia dziatan
organizacyjnych i naprawczych.

Rozpoznawanie zachowan narkotykowych i dopalaczowych / Mariusz
Jedrzejko. - Wyd. 2 poszerz. i uzup. - Warszawa :Dagbrowa Goérnicza : Oficyna
Wydawnicza ASPRA-]JR ; Wyzsza Szkota Biznesu, 2012. - 70, [1] s.

sygn. 156530

Ksigzka zawiera rozdziaty: 1. Klasyfikacja narkotykdéw i gtdwne objawy zwiqzane z
ich zazywaniem; Il. Rozpoznawanie zachowan narkotycznych i
paranarkotykowych; III. Tabele poglgdowe (dziatanie na organizm cztowieka m.in.
amfetaminy, ecstasy, grzybow halucynogennych, barbiturandéw i innych srodkéw);
IV. Podstawy pomocy przedlekarskiej w przypadku zaZycia narkotyku.
Rozpoznawanie zachowan narkotykowych : podstawy pomocy przedmedycznej
: zagrozenia narkotykowe : jak postepowac, jak pomagac? : algorytmy
postepowania / red. nauk. Mariusz Z. Jedrzejko, Tadeusz Zagajewski, Tomasz
Zagajewski; Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku. -
Puttusk :Warszawa : Akademia Humanistyczna im. A. Gieysztora ; Oficyna
Wydawnicza ASPRA-JR, 2015. - 86, [1] s.

sygn. 160014

Ksigzka zawiera rozdziaty: 1. Narkotyki i dopalacze jako problem wielowymiarowy;
2. Rozpoznawanie zachowan narkotykowych i dopalaczowych; 3.Wazne informacje
o narkotykach i dopalaczach.

Uwolnij mdzg od uzaleznienia : rewolucyjny program wychodzenia z natogu /
Harold C. Urschel ; przet. Pawet Lubonski. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna
Owca, 2011. - 288 s.

sygn. 157181

Ksigzka zawiera rozdziaty: 1. To jest choroba!; 2.Zmiana sposobu myslenia -
podejscie prozdrowotne; 3. Zwalczanie impulséw i popedow; 4. Leki, ktdre inicjujq
ozdrowienie i pomagajq utrzymac abstynencje; 5. Twdj program
dwunastostopniowy; 6. Jak radzic sobie z trudnymi emocjami?; 7. Kiedy cierpisz na
wiecej niz jedng chorobe; 8. Rodzina wracajqca do zdrowia; 9. Wpadki i nawroty;



10. Zdrowie i wtasciwe odZywianie podczas wychodzenia z natogu; 11.
Odzyskiwanie radosci zycia; 12. Prawdziwe wyzdrowienie - cel na cate zycie.

Z oktadki: Uwolnij mézg od uzaleznienia to przetomowa praca poswiecona leczeniu
alkoholizmu i narkomanii traktowanych jako schorzenie biologiczne. Opiera sie na
naukowym programie, ktéry w ciggu ostatnich dziesieciu lat pomdgt tysigcom
pacjentow przezwyciezy¢ swoje uzaleznienie. Program ten tqczy w sobie najlepsze
metody psychoterapeutyczne z wynikami najnowszych badan nad fizjologiq mézgu.
Obok sprawdzonych terapii i lekéw oferuje metody i narzedzia opracowane w celu
wyeliminowania czynnikéw biologicznych wptywajqcych na zachowanie osoby
uzaleznionej.

Dzieki temu naukowemu podejsciu mozesz nauczy¢ sie panowacé nad fizycznymi
czynnikami, ktdre przywiqzujq ludzi do alkoholu i narkotykow. Istniejq silne
dowody, Ze uzaleznienie to nie defekt moralny ani niedostatek silnej woli. Jest ro
choroba mézgu, ktéra moze i powinna by¢ leczona w podobny sposéb jak inne
przewlekte schorzenia - cukrzyca, nadcisnienie czy astma.

16. Uzaleznienia 2.0. Dlaczego tak trudno sie oprze¢ nowym technologiom / Adam
Alter. - Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2018. - 366, [1] s.
sygn. 166085
Ksigzka zawiera trzy czeSci: I. Czym jest uzaleznienie behawioralne i skad sie
wzieto?; II. Co sktada sie na uzaleznienie behawioralne (albo jak skonstruowac
doswiadczenie uzalezniajgce); I1I. Uzaleznienie behawioralne w przysztosci ( oraz
jak sie z niego uwolni¢ i jak mu zapobiegac)

17. Uzaleznienia behawioralne i zachowania problemowe mtodziezy : teoria,
diagnoza, profilaktyka, terapia / red. Jolanta Jarczynska. - Bydgoszcz :
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2014. - 197 s.
sygn. 158902
Ksigzka jest podzielona na trzy czesci :Teoria, Diagnoza i Profilaktyka i terapia, w
ktorych znajdujq sie rodziaty:1.Uzaleznienia behawioralne; 2. Elektroniczna
agresja réwiesnicza - ustalenia empiryczne ostatniej dekady; 3. Skutki poziomu
ekspozycji dzieci i mtodziezy na przemoc w mediach oraz propozycje dziatan
profilaktycznych; 4. Hazard wsréd mtodziezy - rozpoznanie, profilaktyka i terapia;
5. Przeglqd narzedzi do pomiaru hazardu problemowego wsréd mtodziezy; 6.
Uczestnictwo mtodziezy i mtodych dorostych w grach hazardowych; 7. Siecioholizm
i fonoholizm zagrozeniem wspotczesnej mtodziezy; 8. Zachowania ryzykanckie a
funkcjonowanie w szkole i uzywanie substancji psychoaktywnych przez nastolatki
zdrowe i z chorobami przewlektymi; 9. Czynniki chronigce polskq mtodziez przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych/problemowych w swietle wybranych
badan.

18. Uzaleznienia behawioralne : terapia i profilaktyka / Magdalena Rowicka. -
Warszawa : Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii : Fundacja
Praesterno, cop. 2015. - 146 s.
sygn. 159472
KsigZka jest podzielona na trzy czesci: Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyke
oraz Terapie, w ktdrych znajdujq sie rodziaty:1. Wprowadzenie do problematyki
uzaleznien behawioralnych; 2. Hazard; 3. Zesp6t uzaleznienia od Internetu; 4. Inne
zachowania kompulsywne; 5. Koncepcje profilaktyki; 6. Przeglgd programéw
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profilaktycznych; 7. Terapia poznawczo-behawioralna (CBT); 8. Dialog
motywujqcy; 9. Inne podejscie terapeutyczne; 10. Przeglqgd przyktadowych strategii
terapeutycznych.

Z oktadki ... Ksigzka szczegbétowo charakteryzuje uzaleZnienia od czynnosci (m.in.
od hazardu, gier online, zakupdw, pracy, ¢wiczen fizycznych, opalania sie, zdrowego
odzywiania) oraz omawia rézne podejscia terapeutyczne i strategie profilaktyczne
(wraz z przyktadami zaadaptowanymi do zaburzen w poszczegdlnych obszarach).
Sposéb narracji i zakres tematyczny pozwala na traktowanie tej publikacji jako
podrecznika przeznaczonego dla profesjonalistow ( lekarzy, terapeutéw,
specjalistow w zakresie profilaktyki) oraz dla studentéw kierunkéw medycznych i
spotecznych, ktdrzy rozpoczynajq prace z dzie¢mi, mtodziezq i osobami dorostymi.

Uzaleznienia i substancje psychoaktywne w praktyce lekarza POZ / red. nauk.
Marek Jarema. - Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018. - 198, [1]
sygn. 165071

Ksigzka zawiera: 1. Ogdlne zasady rozpoznawania i postepowania w zaburzeniach
spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych; 2. Uzaleznienie od
alkoholu; 3. Opioidy; 4.Leki nasenne i anksjolityki; 5. Styumulanty i halucynogeny; 6.
Palenie papieroséw i uzaleznienie od nikotyny; 7. Nowe substancje psychoaktywne:
obraz kliniczny, rozpoznanie i leczenie; 8. Tak zwane natogi behawioralne; 9.
Postepowanie z osobq pijqcq alkohol ryzykownie, szkodliwie oraz uzaleznionq od
alkoholu; 10. Podstawy prawne postepowania w uzaleznieniach od innych
substancji niz alkohol i tyton.

Uzaleznienia medialne. Uwarunkowania, leczenie, profilaktyka / Agnieszka
Ogonowska. - Krakow : Wydawnictwo Edukacyjne, 2018. - 183, [1] s.

sygn. 166088

Ksigzka zawiera rozdziaty: 1. Media i cztowiek - charakterystyka i uwarunkowania
patologicznych relacji ( m. innymi: Nowe media. Nowe uzaleznienia; Uzaleznienia
medialne; Uzaleznienie i zagrozenie uzaleznieniem od Internetu u dzieci i
mtodzieZy; Potencjalnie uzalezniajqce cechy gier komputerowych; Siecioholizm;
Uzaleznienie od telefonu komdrkowego/smartfona itp.); 2. Leczenie
patologicznego korzystania z mediow; 3. Profilaktyka patologicznego korzystania z
mediéw.

Uzaleznienie od Internetu / Pawet Majchrzak, Nina Oginska-Bulik. - £.6dZ :
Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2010. - 198 s.

sygn. 162145

Ksiqzka zawiera rozdziaty: 1.Cyberprzestrzen - wirtualny wymiar egzystencji; 2.
Ryzyko uzaleznienia od Internetu; 3. Uwarunkowania ryzyka uzaleznienia od
Internetu; 4. Metodologia badan wtasnych; 5. Analiza wynikéw badan; 6.
Podsumowanie i implikacje praktyczne oraz Aneks - Wskazéwki do programu
minimalizowania ryzyka uzaleznienia od Internetu dla dzieci i mtodziezy.
Uzaleznieni i bezrobotni : etyczno-zawodowy wymiar pracy socjalnej i
terapeutycznej z osobami uzaleznionymi i bezrobotnymi / Marian Zdzistaw
Stepulak. - Siedlce : Wydawnictwo Diecezji Siedleckiej "Unitas"”, 2015. - 198, [1] s.
sygn.159337; 159336/316

Ksiqzka zawiera rozdziaty: 1. Praca socjalna we wspétczesnej kulturze i cywilizacji



23.

24,

a zjawisko konsumpcjonizmu; II. Podstawowe uwarunkowania Zespotu Zakupéw
Nieplanowanych w wymiarze problemdéw etyczno-zawodowych pracy socjalnej; I11.
Merchandising, media a zespoét Zakupow Nieplanowanych w kontekscie pracy
socjalnej; IV. Dylematy moralno-zawodowe w pracy z alkoholikami; V. Dylematy
moralno-zawodowe w pracy z narkomanami; V1. Dylematy moralno-zawodowe w
pracy z osobami uzaleznionymi od nikotyny; VII. Dylematy moralno-zawodowe w
pracy z osobami uzaleznionymi od hazardu; VIII. Dylematy moralno-zawodowe w
terapii 0séb uzaleznionych od pracy; IX. Dylematy moralno-zawodowe w pracy z
osobami cierpigcymi na zaburzenia odzywiania; X. Dylematy etyczno-zawodowe w
terapii osob bezrobotnych; XI. Tajemnica zawodowa w pracy terapeutycznej i
socjalne;j.

Wylacz zanim bedzie za pézno : uzaleznienie od komputera i Internetu / Petra
Schuhler, Monika Vogelgesang ; przekt. Pawel Kazmierczak, Elzbieta
Sierostawska, [zabela Walczak. - Krakéw : Wydawnictwo WAM, cop. 2014. - 221,
[2] s.

sygn. 158054

Ksigzka zawiera rozdziaty:1. Kto czuje wiatr zmian, moze sie ociggac albo rozwing¢
zagle. Jak przepracowanie swoich probleméw podczas psychoterapii moze poméc w
przezwyciezeniu uzaleznienia od komputera i Internetu; 2. Jak mozna powstrzymacé¢
kogos, kto zrozumiat swoje potozenie? Czym rézni sie normalne korzystanie z
komputera /Internetu od problematycznego i chorobliwego oraz po czym mozna je
rozpoznad; 3. Wiesz, czego chcesz, ale czy wiesz tez, czego potrzebujesz? Jakq role
odgrywa samoswiadomos¢ w powstawaniu i przezwyciezaniu uzaleznienia od
komputera / Internetu; 4. Uczucia i rozum - sq nam tak samo potrzebne. Jakq role
odgrywajq uczucia i rozum w patologicznym korzystaniu z komputera / Internetu i
jak mozna pomdc w zdrowieniu; 5. Ja i inni — czesto skomplikowana historia. Jak
kontakty spoteczne i korzystanie z komputera / Internetu wptywajq na siebie
nawzajem; 6. Apatia? Tylko komputer? Jak uzaleznienie od komputera i Internetu
blokuje sity zyciowe oraz jak mozna je na nowo rozbudzi¢; 7. Biopsychospoteczny
model stresu. Jaki jest zwiqzek pomiedzy stresem i chorobliwym korzystaniem z
komputera i Internetu oraz co poradzi¢ na zbyt duzq dawke stresu; 8. Wszystkimi
zmystami. Jak mozna przywrdocic Zyciu rados¢ i koloryt; 9. Rodzina i komputer. Jak
rodzina lub realacja matzeriska (partnerska) mogq pomaéc uwolnic sie od
uzaleznienia od komputera i Internetu; 10. Gdzie szuka¢ pomocy.

Z oktadki: ... W ksiqgzZce terapeuci omawiajq symptomy, przyczyny i skutki
uzaleznienia od komputera i Internetu. Opisujq tez autentyczne doswiadczenia i
terapie swoich pacjentéw. Wnikliwie wyjasniajq stownictwo uzywane w grach
komputerowych i na réznych portalach oraz wptyw kryjqcych sie za nim tresci na
ludzkq psychike. Catos¢ zostata wzbogacona materiatami graficznymi
obrazujgcymi poszczegdlne zagadnienia. ...

Zaangazowanie w hazard mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalne;j :
diagnoza zjawiska i jego wybranych uwarunkowan / Jolanta Jarczynska. -
Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2016. - 158 s.
sygn. 161822

Ksigzka zawiera rozdziaty: 1. Hazard wsréd mtodziezy szkolnej - charakterystyka
zjawiska; 2. Zaangazowanie mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej w hazard



- metodologia badan nad zjawiskiem; 3.ZaangazZowanie mtodziezy gimnazjalnej i
ponadgimnazjalnej w hazard - prezentacja wynikéw badan wtasnych.
25.Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane natogi behawioralne / redakcja
naukowa: Bogustaw Habrat ; autorzy: Mateusz Gola, Bogustaw Habrat, Pawet
Izdebski, Irena Jelonkiewicz, Martyna Kotysko, Michat Lew-Starowicz, Nina
Oginska-Bulik, Krzysztof Ostaszewski, Agnieszka Pisarska, Andrzej Silczuk,
Tomasz Szafranski. - Warszawa : Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2016. - 477, [1]
S.
sygn. 161839
Ksiqgzka podzielona zostata na tematy: Natogi behawioralne; Zaburzenia
uprawiania hazardu; Problemowe korzystanie z nowych mediéw; Patologiczna
hiperseksualnosé; Pracoholizm; Kompulsywne kupowanie; Natogowe uprawnianie
¢wiczen fizycznych; Natogowe opalanie sie; Pierwotne patologiczne zbieractwo;
Inne zachowanie o prawdopodobnej naturze natogowe;.
26. Zagrozenia ze strony mediow / pod redakcjg Grazyny Penkowskiej. - Gdansk :
Wydawnictwo Naukowe Katedra, 2017. - 211, [1] s.
sygn. 163018
Ksiqzka zawiera czesci: 1. Dualistyczny charakter nowoczesnych technologii; 2.
Edukacyjny kontekst zagrozen ze strony mediow; 3. Ambiwalentny obraz mediéw w
badaniach naukowych.

Rozdzialy, artykuly i fragmenty w wydawnictwach zwartych

1. Arteterapia : podrecznik / pod red. Cathy A. Malchiodi ; [przekt. Emilia
Bochenek]. - Gdansk : Harmonia Universalis, 2014. - S.353-372 : Arteterapia w
leczeniu uzaleznien. Kreatywnos$¢ a redukcja wstydu.
sygn.160416

2. Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia /
Magdalena J. Cyrklaff. - Torun : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika, 2014. - S. 17-59 : Mtodziezowe programy réwiesnicze jako metoda
profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia.
sygn.159987

3. Co wciaga twoje dziecko? / Matgorzata Wieczkowska. - Krakéw : Wydawnictwo
M, cop. 2012. - S. 119- 124 : Dziecko w sieci - czyli o uzaleznieniu od Internetu.
sygn. 155877

4. Co wciaga twoje dziecko? / Matgorzata Wieczkowska. - Krakdw : Wydawnictwo
M, cop. 2012.-S.117- 119 : UzaleZnienie od gier komputerowych.
sygn. 155877

5. Co wciaga twoje dziecko? / Matgorzata Wieczkowska. - Krakow : Wydawnictwo
M, cop. 2012.-S.113- 117 : Uzaleznienie od telewizji - mit czy rzeczywistoSc¢.
sygn. 155877

6. Cyberchoroby : jak cyfrowe Zycie rujnuje nasze zdrowie / Manfred Spitzer ;
przetozyta Matgorzata Guzowska. - Stupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura,



2016.-S.86-120
sygn. 160535

7. Czlowiek w cyberprzestrzeni. Wprowadzenie do psychologii Internetu / Marta
R. Jabtoniska . - Wydawnictwo Uniwersytetu Lédzkiego, 2018. - S. 131-150:
Uzaleznienie od Internetu
sygn. 165022

8. Dzieci a multimedia / Mariusz Jedrzejko, Agnieszka Taper ; [rozdz. 5 - wspotpr.
aut. Dariusz Sarzata]. - Wyd. 2 (zm. i poszerz.). - Warszawa : Dgbrowa Gornicza :
Oficyna Wydawnicza ASPRA-]R ; Wyzsza Szkota Biznesu, 2012. - S. 37-79 :
Uzaleznienie czy natdg - dyskusja niedokonczona.
sygn.155883; 155884

9. Dzieciimtodziez w sieci zagrozen realnych i wirtualnych : aspekty teoretyczne i
empiryczne / Anna Andrzejewska. - Warszawa : Difin, 2014. - S.181-198:
Internetowy hazard.
sygn. 158495; 158496; 161407; 161408

10. Dzieci i mtodziez w sieci zagrozen realnych i wirtualnych : aspekty teoretyczne i
empiryczne / Anna Andrzejewska. - Warszawa : Difin, 2014. - S.81-106:
Uzaleznienie od mediéw cyfrowych nowg forma patologii.
sygn.161407

11. Mlode pokolenie - uzaleznione od mass mediéw? / Agata Siwek-Szczepanik // W
: Rodzina w mediach, media w rodzinie / red nauk. Matgorzata Sitarczyk. -
Warszawa : Difin, 2013.-S.123-138
sygn. 156130

12. Nauka o uzaleznieniach : od neurobiologii do skutecznych metod leczenia /
Carlton K. Erickson ; przet. Jerzy Vetulani. - Warszawa : Wydawnictwa
Uniwersytetu Warszawskiego, 2016. - S.154-171 : Inne narkotyKki.
sygn. 161395

13. Nauka o uzaleznieniach : od neurobiologii do skutecznych metod leczenia /
Carlton K. Erickson ; przet. Jerzy Vetulani. - Warszawa : Wydawnictwa
Uniwersytetu Warszawskiego, 2016. - S.23-52 : Kwestie terminologiczne i
charakterystyka pojecia ,,uzaleznienie” i ,natog”.
sygn. 161395

14. Osobowosciowe uwarunkowania uzaleznienia od Internetu wsréd mtodziezy /
Anna Siudem // W : Rodzina w mediach, media w rodzinie / red nauk.
Matgorzata Sitarczyk. - Warszawa : Difin, 2013. - S. 139-161
sygn. 156130

15. Patologia cyfrowego dziecinstwa i mtodosci : przyczyny, skutki, zapobieganie w
rodzinach i w szkotach / Stanistaw Kozak. - Warszawa : Difin, 2014. - S.60-75 :
Inne patologiczne zachowania (uzaleznienia) dotyczace rodziny.
sygn.159583

16. Patologia cyfrowego dziecinstwa i mtodosci : przyczyny, skutki, zapobieganie w
rodzinach i w szkotach / Stanistaw Kozak. - Warszawa : Difin, 2014. - S.124-200 :
Patologiczne formy komunikowania sie dzieci i mtodziezy w cyberprzestrzeni.
sygn.159583

17. Patologia cyfrowego dziecinstwa i mtodosci : przyczyny, skutki, zapobieganie w
rodzinach i w szkotach / Stanistaw Kozak. - Warszawa : Difin, 2014. - S. 54-59:



Pracoholizm, nowe grozZne uzaleznienie w XXI wieku.
sygn. 159583

18. Patologie komunikowania w Internecie : zagrozenia i skutki dla dzieci i

19.

20.

21.

22.

23.

mtodziezy / Stanistaw Kozak. - Warszawa : Difin, 2011. - S. 102-155:
Internetoholizm, gry komputerowe i hazard internetowy.

sygn.153251

Profilaktyka i resocjalizacja nieletnich zagrozonych uzaleznieniem od $rodkéw
psychoaktywnych / Tomasz Janusz Wach. - Warszawa : Difin, 2014. - S. 385-391
: Programowanie oddziatywan wobec nieletnich z problemem Srodkéw
psychoaktywnych.

sygn. 158044

Trudnosci wychowawcze wynikajgce z siecioholizmu miodziezy gimnazjalne;j.
Sprawozdanie z badan / Wojciech Walat // W : Dzieci i mtodziez ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi w przestrzeni informacyjnej / redakcja naukowa
Mirostaw Z. Babiarz, Karol Bidzinski, Alicja Giermakowska. - Krakéw : Oficyna
Wydawnicza Impuls, 2016. - S. 127-147

Uzaleznienie od Internetu - przeglad badan empirycznych uwzgledniajacy cechy
spoteczno-demograficzne / Beata Miechowicz // W : Rodzina w mediach, media
w rodzinie / red nauk. Matgorzata Sitarczyk. - Warszawa : Difin, 2013. - S. 182-
192

sygn. 156130

Uzaleznienie od narkotykéw : od teorii do praktyki terapeutycznej / red. Anna
Kurzeja. - Warszawa : Difin, 2012. - S. 13-30 : Wybrane zagadnienia z
problematyki uzaleznien od sSrodkéw psychoaktywnych.

sygn. 155833

Zachowania ryzykowne i uzaleznienia : zjawisko i uwarunkowania = Risk-taking
behaviors and addiction : the phenomenon, its context and determinants /
Mariusz Jedrzejko, Matgorzata Janusz, Marek Walancik. - Warszawa :Dgbrowa
GOrnicza :Milanéwek : Oficyna Wydawnicza Aspra-JR ; Wyzsza Szkota Biznesu ;
Mazowieckie Centrum Profilaktyki Uzaleznien, 2013. - S. 13-30 : Cztowiek i
uzaleznienia - uwarunkowania zjawiska.

sygn. 157358

Dokumenty audiowizualne

1. Dopalacze [Film]. Nudne filmiki o narkotykach, cz.5 / scenariusz i
opracowanie Leszek Korzeniecki ; producent Jakub Herok. - Warszawa :
Oficyna Wydawnicza Vocatio, cop. 2018. - 1 dysk optyczny (DVD) (11 min) :
dZzwiekowy, kolorowy ; 12 cm
sygn. Og 384 DVD

2. Falszywa pomoc - narkotyki, dopalacze [Film] / rez. Marcin Wotkowicz. -
[Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 2013. - 1 dysk optyczny : dZw., kolor; 12 cm.
sygn. 0g 270 DVD

3. Portale spotecznosciowe - czy mozna sie uzalezni¢? [Film] / rez. Marcin
Wotkowicz. - [Piaseczno] : Tutto Arts & Media, cop. 2016. - 1 dysk optyczny


javascript:void(0);

10.

11.

12.

13.

14.
15.

(DVD) (ok. 19 min.) : dzw., kolor. ; 12 cm.

sygn. 0g 324 DVD

Uzaleznienie od gier komputerowych [Film] / rez. Marcin Wotkowicz. -
[Piaseczno] : Tutto Arts & Media, cop. 2016. - 1 dysk optyczny (DVD) (ok. 12
min.) : dZw., kolor. ; 12 cm.

sygn. 0g 322 DVD

Uzaleznienie od telefonu komdrkowego [Film] / rez. Marcin Wotkowicz. -
[Piaseczno] : Tutto Arts & Media, cop. 2016. - 1 dysk optyczny (DVD) (ok. 12
min.) : dzw., kolor.; 12 cm.

sygn.0g 323 DVD

Artykuly z czasopism:

Aktywno$¢ hazardowa mtodziezy szkolnej / Stanistawa Tucholska //
Kwartalnik Pedagogiczny. - 2011, nr 4, s. 14 - 20

Bezpiecznie(j) w sieci? / Barbara Smoter // Remedium. - 2012, nr 9, s. 13,
bibliografia

Blaski i mroki Netu / Maria Halinska // Psychologia w Szkole 2013, nr 3,
s.12-17

Bulimia - uzaleznienie o charakterze czynno$ciowym / Beata Hoffman //
Problemy Opiekunczo-wychowawcze. - 2014, nr 4, s. 25-30

Ciemna strona sieci / Mira Prajsner // Remedium. - 2012, nr 9, wktadka,
s.12-17

Co to jest pracoholizm? / Marta Lizis-Mtodozeniec // Swiat Probleméw. -
2014, nr 2,s.10-13

Cukierki. Scenariusz zajec¢ z profilaktyki uzaleznien dla klas 0-11I / Agnieszka
Balon, Danuta Zwirowska // Wychowawca. - 2016, nr 2, 5.28-29
Cyberseks - ciemna strona mediow / Mysior Radostaw // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 2013, nr 7, s. 34 - 38

Cyber-zagrozenia / Katarzyna Padto // Wychowawca. - 2016, nr 2, s 18-19
Czy Internet moze dziata¢ jak narkotyk? / Andrzej Cudo, Mateusz Dobosz //
Katecheta. - 2015, nr11, s. 93-102

Diagnoza pracoholizmu. Charakterystyka narzedzi pomiarowych dostepnych
w Polsce i kluczowe wytyczne zwigzane z diagnoza / Diana Malinowska //
Swiat Probleméw. - 2015, nr 3, 5.32-38

Dlaczego dopalacze sg niebezpieczne ? / Katarzyna Padto // Wychowawca.
2016, nr 2,s.8-10

Dlaczego dzieci i mtodziez grajacy w agresywne gry sg smutni i nie chcg
chodzi¢ do szkotly? / Beata Kostrubiec-Wojtachnio // Katecheta. - 2015, nr
11, s. 88-92

Dopalacze / Matgorzata Stepien-Kesik // Wychowawca. - 2012, nr 6, s. 25
»Dopalacze” czyli nowe substancje psychoaktywne: skala zjawiska i
przeciwdziatanie - cze$¢ II / Piotr Jabtonski, Artur Malczewski // Serwis
Informacyjny Narkomania 2014, nr 3, s. 23-29
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16. Dopalacze jak czkawka / Roman Pomianowski // Psychologia w Szkole. -
2011, nr1,s.5-16

17. Dopalacze kradng zycie / Eryk Matuszkiewicz // Katecheta.-2015nr 9, s.
80-84

18. Dopalacze kradng zycie - kampania edukacyjno-informacyjna Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Komendy Gtéwnej Policji / Filip L.obodzinski //
Serwis Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 3, s.24-27

19. ,Dopalacze”, marihuana, haszysz w populacji generalnej - wyniki badan /
Artur Malczewski // Remedium. - 2011, nr 3, s.30-31

20. Dopalacze - nowe oblicze uzaleznien. Profilaktyka i zwalczanie.(Zestawienie
bibliograficzne w wyborze) / Elzbieta Trojan // Nowa Szkota. - 2015, nr 8,
s.53-59

21. Dopalacze - nowe wyzwanie socjopedagogiczne / Anna Kartyk-Cwik //
Wychowanie na co Dzien. - 2012, nr 10/11, s. 27-33

22.,Dopalacze” - nowe zjawisko na scenie narkotykowej / Artur Malczewski //
Remedium. - 2011, nr 2,s.26-27

23. ,Dopalacze” w europejskim systemie reagowania / Artur Malczewski //
Remedium. - 2013, nr 7/8, s.50-51

24. ,Dopalacze” w Internecie - marketing w stuzbie sprzedazy ,$Srodkow
zastepczych” w sieci / Tomasz Zakrzewski // Serwis Informacyjny
Narkomania. - 2011, nr 1, 22-27

25. Dzieci i ekrany / Katarzyna Nowak. // Remedium. - 2018, nr 7-8, s. 31-33

26. Dzieci i ekrany cz. II / Katarzyna Nowak. // Remedium. - 2018, nr 9, s. 27-
29

27.Dzieci i ekrany : sita oddzialywania przekazu wizualnego. Katarzyna Nowak.
// Remedium. - 2018, nr 12, s. 26-28

28. Dzieci sieci, czyli do czego prowadzi patologiczne uzywanie Internetu /
Agnieszka Ogonowska // Swiat Probleméw. - 2015, nr 3, 5.28-31

29. Fonoholizm ws$réd uczniow / Aneta Baranowska // Wychowawca. - 2016,
nr 2,s.20-21

30. Gdzie sie podziali mezczyzni / Philip G. Zimbardo ; rozm. Agnieszka
Chrzanowska; fot. Wojciech Wojtkiewicz // Charaktery. - 2015, nr 9, s. 68-
72

31. Granie w gry komputerowe / online - nie taki diabet straszny - cz. II /
Magdalena Rowicka // Remedium. - 2018, nr 10, s.20-21

32. Hazard online ws$rdd dzieci i mtodziezy / Matgorzata Maryl-Wéjcik, Szymon
Wojcik // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2014, nr 9, s. 18-27

33. Hazard w Polsce - obraz zjawiska i przeciwdziatanie / Bogustawa Bukowska
// Swiat Probleméw. - 2015, nr 3, 5.5-10

34. Internet a wychowanie w rodzinie / Urszula Tokarska // Wychowawca. -
2015,nr 11,s.12-15

35. Jaki wptyw na funkcje naszego mdzgu majg substancje psychoaktywne / Eryk
Matuszkiewicz // Katecheta. - 2015, nr 10, s.37-39

36.Jedzenie, méj wrog / Anna Karny // Charaktery.- 2018, nr 1, s.38-41

37.,Lubie to” : czy Facebook uzaleznia? / Aneta Przepidérka, Agata Btachnio //
Katecheta. - 2015, nr 11,s. 108-110



38. Marihuana, stymulanty oraz ,,dopalacze” w Polsce i w Europie / Artur
Malczewski // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 3, s. 5-9

39. Metoksetamina - nowy zwigzek psychoaktywny (,dopalacz”) o silnym
dziataniu psychodysleptycznym = Methoxetamine - a novel psychoactive
substance (,legal high”) with potent psychodysleptic properties / Agnieszka
Wiesner, Aleksandra Tyl, Jolanta B. Zawilska // Alkoholizm i Narkomania. -
2015,nr 2,s.131-138

40. Miedzynarodowa wspotpraca dotyczaca ,dopalaczy” / Artur Malczewski //
Remedium. - 2013, nr 12, s.30-31

41. Mlodziez a narkotyki / Artur Malczewski // Serwis Informacyjny
Narkomania.- 2011, nr 2,s.21-28

42. Mtodziez w ,krzywym zwierciadle” Facebooka / Sylwia Polcyn // Remedium.
- 2018, nr 4, 5.28-29

43. Nadmierne korzystanie z sieci spoteczno$ciowych / Martyna Koty$ko, Pawet
Izdebski, Maciej Michalak, Paulina Andryszak, Agnieszka Pluto-Pradzynska //
Alkoholizm i Narkomania. - 2014, nr 2,s.177-194

44, Natogowi ogladacze / Robert Rejniak. // Charaktery. - 2018, nr 6, s. 30-33

45. Narkotyki i ,dopalacze” w Europie / Artur Malczewski // Remedium. - 2014,
nr9,s.26-27

46. Nie udawajmy, ze problemu nie ma. Fonoholizm i siecioholizm realnie istniejg
i stanowig zagrozenie dla zycia i prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy /
Maciej Debski // Wychowanie w Przedszkolu. - 2018, nr 9, s. 14-15

47. Niespecyficzne uzaleznienia behawioralne / Magdalena Rowicka // Serwis
Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 1, s.34-38

48. Nowe czasy - nowe zagrozenia: cyberprzemoc, uzaleznienie od komputera i
Internetu: (zestawienie bibliograficzne w wyborze) / Trojan Elzbieta // Nowa
Szkola. - 2011 nr 5, s.49-55

49. Nowe narkotyki oraz ,,dopalacze” w kontekscie europejskim i Swiatowym /
Michat Kidawa, Dawid Chojecki //Serwis Informacyjny Narkomania. -
2011, nr 3,5.36-42

50. Nowe substancje psychoaktywne - potrzeby informacyjne mtodziezy i
profesjonalistdw / Agnieszka Pisarska, Jacek Moskalewicz i inni // Serwis
Informacyjny Narkomania, 2013, nr 1, s.5-9

51. Nowe uzaleznienia. Bibliografia w wyborze / Agnieszka Graczyk //
Wychowawca. - 2015, nr 7-8, s. 27
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