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WYDAWNICTWA ZWARTE

1. Aktywnos$¢ tworcza a pracoholizm : jak utrzymac kapitat kreatywnosci pracownikéw? / Anna Lipka,
Stanistaw Waszczak, Alicja Winnicka-Wejs. - Warszawa : Difin, 2013. - 212 s.
sygn. 156087
Ksigzka zawiera rozdzialy: 1. Interpretacje tworczosci przez pryzmat pracoholizmu; 2. Cechy
aktywnosci tworczej w objasnieniach etiologicznych pracoholizmu; 3. Zastosowanie analizy danych
biograficznych do badania przebiegu tworczosci w aspekcie pracoholizmu; Wypowiedzi tworcow
Jako Zrodto informacji o ich pracoholizmie; 5. Pracoholizm i aktywnos¢ tworcza jako przedmiot
zainteresowania zarzqdzania kapitatem ludzkim.

2. Dasz rade! : o pokonywaniu uzaleznien / z Bohdanem Woronowiczem rozmawia Karolina Prewecka
- Warszawa : Proszynski Media, 2014. - 373, [11] s.
sygn.163236
Ksigzka zawiera miedzy innymi rozdzialy: Jest wyjscie z ciemnego tunelu; UzalezZnienie;
Wspotuzaleznienie; Alkoholizm. Przyznanie si¢ przed sobg; Zdrowienie, Nikotynizm, Trawka.
Narkotyki; Profilaktyka uzaleznien. Media i reklama, Hazard; Komputer i sie¢, Roznorodnosc
uzaleznien od czynnosci. (Pracoholizm, uzaleznienia zwigzane z jedzeniem, wyglgdem, zakupami,
gadzetami i inne).

3. Hazard : historia, zagrozenia i drogi wyjscia / pod red. Bohdana T. Woronowicza. - Poznan : Media
Rodzina, 2012. - 308 s.
sygn. 155701
Ksigzka podzielona jest na pieé czesci: 1. Hazard — czym jest i co nalezy o nim wiedzie¢; II. Zycie
wolne od hazardu. Wskazowki dla terapeuty; I1l. Hazard i rodzina, IV. Zadluzenie i
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niewyptacalnosé. Problemy osoby zadtuzonej; V. Wspotpraca pomiedzy dostawcami gier
hazardowych, instytucjami rzqdowymi i placowkami badawczymi.

Jak walczy¢ z uzaleznieniami? / Andrzej Augustynek. - Warszawa : Difin, 2011. - 118 s.

sygn. 157217

Ksigzka zawiera rozdzialy: 1. Geneza, mechanizm i teorie uzaleznien; 2. Kryteria rozpoznania
uzaleznien, 3. Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, 4. Uzaleznienie od czynnosci.

Nauka o uzaleznieniach : od neurobiologii do skutecznych metod leczenia / Carlton K. Erickson ;
przet. Jerzy Vetulani. - Wyd. 1, dodr. 3. - Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego,
2016. - 299 s.

sygn. 161395

Ksigzka zawiera rozdzialy: 1. Kwestie terminologiczne i charakterystyka pojecia ,, uzaleznienie” i
,natog”; 2. Podstawy nauki o mozgu, 3.Anatomia i neurobiologia uzaleznienia chemicznego; 4.
Genetyka uzaleznienia chemicznego, 5. Stymulanty i depresanty; 6. Alkohol; 7. Inne narkotyki; 8.
Leczenie choroby uzaleznieniowej, 9. Mocne i stabe strony badan nad uzaleznieniem; 10. Jakie
badania oparte na dowodach bedg prowadzone w przysztosci?; Dodatek: A. Gars¢ informacji o
alkoholu, waznych dla neurobiologii i terapii uzaleznien; B. Gars¢ informacji o narkotykach,
waznych dla neurobiologii i terapii uzaleznien, C. Narkotyki i uzaleznienia w ustawodawstwie
polskim.

Narkotyki i dopalacze : zjawisko, zagrozenia, rozpoznawanie zachowan, profilaktyka / redakcja
naukowa: Mariusz Z. Jedrzejko, Mirostaw Kowalski ; wspotpraca: Bronistaw P. Rosik, Tomasz
Zagajewski. - Warszawa :Milanoéwek : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR ; Centrum Profilaktyki
Spotecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke, 2016. — 300 s.

sygn. 162115; 162116

Ksigzka podzielona jest na dwie czesci: |. Narkotyki i dopalacze. Wspolczesne problemy i wyzwania:
1. Czlowiek i uzaleznienia; 2. (Do)wolnosé i(a) zdrowie. Zdrowie i kultura zdrowotna jako
ograniczniki wolnosci?; 3.Europa i jej problemy narkotykowe. Wybrane zagadnienia; 4. Skala i
charakter uzywania narkotykow i dopalaczy w Polsce. Przestepczos¢ narkotykowa; 5. Niemedyczne
uzywanie lekéw — nowe wyzwania profilaktyczne; 6. Marihuana — fakty, mity i spory; 7. Etiologia
polskich problemow narkotykowych — przyczyny i konsekwencje uzaleznien;,

Il. Rozpoznawanie narkotykow i dopalaczy oraz zachowan narkotykowych:

8. Podstawowe informacje o najpopularniejszych narkotykach w Polsce; 9. Rozpoznawanie
zachowan narkotykowych i dopalaczowych. Podstawy pomocy medycznej

Narkotyki i srodki zastepcze : (zjawisko, zagrozenia, profilaktyka) / Mariusz J¢drzejko, Piotr
Jabtonski. - Wyd. 2 popr. i uzup. - Warszawa :Dgbrowa Goérnicza : Oficyna Wydawnicza ASPRA -
JR; Wyzsza Szkota Biznesu, 2012. — 149 s.

sygn. 155813

Ksigzka podzielona jest na czesci z podrozdziatami — miedzy innymi: 1. Problemy definicyjne i
pojeciowe, |l. Polskie regulacje prawne; 1. Przyczyny siegania po narkotyki: 1.Czynniki ryzyka i
czynniki chronigce w uzywaniu narkotykow; 2.Destrukcyjny charakter uzaleznienia od narkotykow;
3. Narkomania jako forma ograniczenia wolnosci, 4. Uzywanie narkotykow w Polsce; I\V. Procedury
postepowania; V. Charakterystyka substancji psychoaktywnych: 1. Kannabis — preparaty
otrzymywane z konopi indyjskich; 2. Stymulanty; 3. Srodki halucynogenne; 4. Opioidy; 5. Inhalanty;
6. Narkotyki wykorzystywane w celach przestepczych, 7. Nowe narkotyki syntetyczne — narkotyki
klubowe; 8. Dopalacze srodki zastgpcze; 9. Leki uspokajajgce i nasenne; 10. Sterydy anaboliczne;
V1. Politoksykomania; VII. Ostre zatrucia — podstawowe pojecia; V111. Narkomania i nowe
uzaleznienia — konteksty i problemy; IX. Rozpoznanie zachowan narkotykowych
(paranarkotykowych).

Patologia fonoholizmu : przyczyny, skutki i leczenie uzaleznienia dzieci i mtodziezy od telefonu
komorkowego / Stanistaw Kozak. - Warszawa : Difin, 2013. - 242 s.

sygn. 157692

Ksigzka zawiera rozdzialy: 1. Komunikowanie si¢ interpersonalne nadawcow i odbiorcow w swiecie




realnym w ujeciu interdyscyplinarnym; 2. Komunikacja elektroniczna we wspotczesnym swiecie — W
internecie i w telefonach komérkowych; 3. Ergonomiczne aspekty uzywania telefonow komorkowych
— bezpieczenstwo techniczne i psychologiczne w uktadzie czlowiek-telefon komorkowy, 4. Wplyw
portali spotecznosciowych na dzieci i mtodziez — zagrozenia i skutki dla osobowosci; 5. Zachowania
patologiczne i przestepcze w cyberprzestrzeni dzieci, mtodziezy i dorostych; Zapobieganie i leczenie
fonoholizmu w rodzinach i w szkotach.
9. Pracoholizm inaczej / Lucyna Golinska. - Warszawa : Difin, 2014. - 226 s.
sygn. 157944
Ksigzka zawiera rozdzialy: 1. Charakterystyka pracoholizmu i pracoholika; II. Pracoholizm w
swietle badan i charakterystyka demograficzna pracoholikow, III. Metody badan pracoholizmu, 1V.
Dynamika pracoholizmu w warunkach polskich; V. Osobowosciowe predyspozycje sprzyjajgce
pojawieniu si¢ pracoholizmu, VI. Pracoholik w organizacjach; VII. Pracoholizm a relacje rodzinne,
VIII. Osobiste konsekwencje pracoholizmu, IX. Czy pracoholizm jest uzaleznieniem; X.
Psychoterapia pracoholikow; XI. Podsumowanie.
10. Pracoholizm : zjawisko wielowymiarowe / Diana Malinowska. - Krakow : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2014. - 163, [1] s.
sygn. 157987
Ksigzka zawiera rozdzialy: 1. Pracoholizm — patologia czy norma; II. Psychologiczne podtoze
pracoholizmu — ku motywacyjnym wyjasnieniom zjawiska; II1. Skutki pracoholizmu i jego zwigzek z
Jjakoscig zycia, 1IV. Metodologia badan wiasnych, V. Model trojwymiarowej struktury pracoholizmu
—wyniki i dyskusja badan wlasnych; VI. Modele motywacyjnych uwarunkowan wymiarow
pracoholizmu i ich zwiqzki z jakoscig Zycia — wyniki i dyskusja badan witasnych; VII. Podsumowanie.
Z recenzji prof. dr hab. Aleksandry Tokarz: Pracoholizm jest wspotczesnie symptomem zachowania
typowym dla pracy, ale tez ciggle stabo rozpoznanym, domagajgcym sie gruntownego wyjasnienia
od strony mechanizmow psychologicznych. Wyjasnienie to pozostaje jednak na poziomie
intensywnych badan opisowych, ktorym brak spdjnego zaplecza teoretycznego. Problematyke
pracoholizmu podejmuje w Polsce nieliczna grupa badaczy, a kolejne eksploracje empiryczne oraz
proby analizy wydajq sie bardzo pozgdane i przydatne w psychoterapii zmagajgcej si¢ od dtuzszego
czasu z problemem tego typu uzaleznienia. Monografia Diany Malinowskiej jest wiec publikacjq
potrzebng z uwagi na koniecznosc¢ zarowno tworzenia nowych modeli motywacji do pracy,
konstruowania koncepcji wyjasniajgcych, jak i doskonalenia dziatan organizacyjnych i
naprawczych.

11. Rozpoznawanie zachowan narkotykowych i dopalaczowych / Mariusz Jedrzejko. - Wyd. 2 poszerz.
I uzup. - Warszawa :Dgbrowa Goérnicza : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR ; Wyzsza Szkota
Biznesu, 2012. - 70, [1] s.
sygn. 156530
Ksigzka zawiera rozdzialy: 1. Klasyfikacja narkotykow i glowne objawy zwigzane z ich zaZywaniem;
Il. Rozpoznawanie zachowan narkotycznych i paranarkotykowych; III. Tabele poglgdowe (dziatanie
na organizm cztowieka m.in. amfetaminy, ecstasy, grzybow halucynogennych, barbituranow i innych
srodkow), IV. Podstawy pomocy przedlekarskiej w przypadku zazycia narkotyku.

12. Rozpoznawanie zachowan narkotykowych : podstawy pomocy przedmedycznej : zagrozenia
narkotykowe : jak postepowac, jak pomagac? : algorytmy postgpowania / red. nauk. Mariusz Z.
Jedrzejko, Tadeusz Zagajewski, Tomasz Zagajewski; Akademia Humanistyczna im. Aleksandra
Gieysztora w Puttusku. - Puttusk :Warszawa : Akademia Humanistyczna im. A. Gieysztora ; Oficyna
Wydawnicza ASPRA-JR, 2015. - 86, [1] s.
sygn. 160014
Ksigzka zawiera rozdzialy: 1. Narkotyki i dopalacze jako problem wielowymiarowy;, 2.
Rozpoznawanie zachowan narkotykowych i dopalaczowych; 3. Wazne informacje o narkotykach i
dopalaczach.



13.

14.

15.

Uwolnij mézg od uzaleznienia : rewolucyjny program wychodzenia z natogu / Harold C. Urschel ;
przet. Pawet Lubonski. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2011. - 288 s.

sygn. 157181

Ksigzka zawiera rozdzialy: 1. To jest choroba!; 2.Zmiana sposobu myslenia — podejscie
prozdrowotne,; 3. Zwalczanie impulsow i popedow, 4. Leki, ktore inicjujqg ozdrowienie i pomagajq
utrzymac abstynencje; 5. Twoj program dwunastostopniowy, 6. Jak radzi¢ sobie z trudnymi
emocjami?; 7. Kiedy cierpisz na wiecej niz jedng chorobe,; 8. Rodzina wracajgca do zdrowia; 9.
Wpadki i nawroty; 10. Zdrowie i wlasciwe odzywianie podczas wychodzenia z natogu, 11.
Odzyskiwanie radosci zycia; 12. Prawdziwe wyzdrowienie — cel na cate zZycie.

Z oktadki: Uwolnij mozg od uzaleznienia to przetomowa praca poswiecona leczeniu alkoholizmu i
narkomanii traktowanych jako schorzenie biologiczne. Opiera si¢ na naukowym programie, ktory w
ciqgu ostatnich dziesieciu lat pomogt tysigcom pacjentow przezwyciezy¢ swoje uzaleznienie.
Program ten tgczy w sobie najlepsze metody psychoterapeutyczne z wynikami najnowszych badan
nad fizjologiq mozgu. Obok sprawdzonych terapii i lekow oferuje metody i narzedzia opracowane w
celu wyeliminowania czynnikéw biologicznych wplywajgcych na zachowanie osoby uzaleznionej.
Dzigki temu naukowemu podejsciu mozesz nauczy¢ sie panowac nad fizycznymi czynnikami, ktore
przywiqzujg ludzi do alkoholu i narkotykéw. Istniejg silne dowody, ze uzaleznienie 10 nie defekt
moralny ani niedostatek silnej woli. Jest ro choroba mozgu, ktora moze i powinna by¢ leczona w
podobny sposob jak inne przewlekte schorzenia — cukrzyca, nadcisnienie czy astma.

Uzaleznienia behawioralne i zachowania problemowe mtodziezy : teoria, diagnoza, profilaktyka,
terapia / red. Jolanta Jarczynska. - Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,
2014. - 197 s.

sygn. 158902

Ksigzka jest podzielona na trzy czesci :Teoria, Diagnoza i Profilaktyka i terapia, w ktorych znajdujg
sig rodzialy: 1.Uzaleznienia behawioralne; 2. Elektroniczna agresja rowiesnicza — ustalenia
empiryczne ostatniej dekady; 3. Skutki poziomu ekspozycji dzieci i mtodziezy na przemoc w mediach
oraz propozycje dziatan profilaktycznych; 4. Hazard wsrod miodziezy — rozpoznanie, profilaktyka i
terapia; 5. Przeglqd narzedzi do pomiaru hazardu problemowego wsrod mtodziezy,; 6. Uczestnictwo
miodziezy i mtodych dorostych w grach hazardowych; 7. Siecioholizm i fonoholizm zagrozeniem
wspolczesnej mtodziezy, 8. Zachowania ryzykanckie a funkcjonowanie w szkole i uzywanie
substancji psychoaktywnych przez nastolatki zdrowe i z chorobami przewleklymi, 9. Czynniki
chronigce polskq miodziez przed podejmowaniem zachowan ryzykownych/problemowych w swietle
wybranych badan.

Uzaleznienia behawioralne : terapia i profilaktyka / Magdalena Rowicka. - Warszawa : Krajowe
Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii : Fundacja Praesterno, cop. 2015. - 146 s.

sygn. 159472

Ksigzka jest podzielona na trzy czesci: Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyke oraz Terapig, w
ktorych znajdujq sie rodziaty: 1. Wprowadzenie do problematyki uzaleznien behawioralnych; 2.
Hazard; 3. Zespot uzaleznienia od Internetu; 4. Inne zachowania kompulsywne; 5. Koncepcje
profilaktyki; 6. Przeglgd programow profilaktycznych; 7. Terapia poznawczo-behawioralna (CBT);
8. Dialog motywujqcy, 9. Inne podejscie terapeutyczne; 10. Przeglgd przyktadowych strategii
terapeutycznych.

Z oktadki ... Ksigzka szczegolowo charakteryzuje uzaleznienia od czynnosci (m.in. od hazardu, gier
online, zakupow, pracy, é¢wiczen fizycznych, opalania sig, zdrowego odzywiania) oraz omawia rozne
podejscia terapeutyczne i strategie profilaktyczne (wraz z przyktadami zaadaptowanymi do zaburzen
w poszczegolnych obszarach).

Sposob narracji i zakres tematyczny pozwala na traktowanie tej publikacji jako podrecznika
przeznaczonego dla profesjonalistow ( lekarzy, terapeutow, specjalistow w zakresie profilaktyki)
oraz dla studentow kierunkow medycznych i spolecznych, ktorzy rozpoczynajg prace z dziecmi,
mtodziezq i osobami dorostymi. ...



16.

17.

18.

19.

Uzaleznienie od Internetu / Pawel Majchrzak, Nina Oginska-Bulik. - £6dz : Wydawnictwo
Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2010. - 198 s.

sygn. 162145

Ksigzka zawiera rozdzialy: 1.Cyberprzestrzen — wirtualny wymiar egzystencji; 2. Ryzyko
uzaleznienia od Internetu, 3. Uwarunkowania ryzyka uzaleznienia od Internetu; 4. Metodologia
badan wiasnych; 5. Analiza wynikow badan; 6. Podsumowanie i implikacje praktyczne oraz Aneks —
Wskazowki do programu minimalizowania ryzyka uzaleznienia od Internetu dla dzieci i milodziezy.
Uzaleznieni i bezrobotni : etyczno-zawodowy wymiar pracy socjalnej i terapeutycznej z osobami
uzaleznionymi i bezrobotnymi / Marian Zdzistaw Stepulak. - Siedlce : Wydawnictwo Diecezji
Siedleckiej "Unitas", 2015. - 198, [1] s.

sygn.159337; 159336/316

Ksigzka zawiera rozdzialy: 1. Praca socjalna we wspoltczesnej kulturze i cywilizacji a zjawisko
konsumpcjonizmu, II. Podstawowe uwarunkowania Zespotu Zakupow Nieplanowanych w wymiarze
problemow etyczno-zawodowych pracy socjalnej; 11l Merchandising, media a zespot Zakupow
Nieplanowanych w kontekscie pracy socjalnej; IV. Dylematy moralno-zawodowe w pracy z
alkoholikami; V. Dylematy moralno-zawodowe w pracy z narkomanami; VI. Dylematy moralno-
zawodowe W pracy z osobami uzaleznionymi od nikotyny; VII. Dylematy moralno-zawodowe w pracy
z osobami uzaleznionymi od hazardu, VIII. Dylematy moralno-zawodowe w terapii 0sob
uzaleznionych od pracy, IX. Dylematy moralno-zawodowe w pracy z osobami cierpigcymi na
zaburzenia odzywiania; X. Dylematy etyczno-zawodowe w terapii 0sob bezrobotnych,; XI. Tajemnica
zawodowa w pracy terapeutycznej i socjalnej.

Wylacz zanim bedzie za pdzno : uzaleznienie od komputera i Internetu / Petra Schuhler, Monika
Vogelgesang ; przekl. Pawet KaZzmierczak, Elzbieta Sierostawska, Izabela Walczak. - Krakéw :
Wydawnictwo WAM, cop. 2014. - 221, [2] s.

sygn. 158054

Ksigzka zawiera rozdzialy: 1. Kto czuje wiatr zmian, moze si¢ ociggac albo rozwing¢ zagle. Jak
przepracowanie swoich problemow podczas psychoterapii moze pomoc w przezwycigzeniu
uzaleznienia od komputera i Internetu; 2. Jak mozna powstrzymac kogos, kto zrozumiat swoje
polozenie? Czym rozni sie normalne korzystanie z komputera /Internetu od problematycznego i
chorobliwego oraz po czym mozna je rozpoznac, 3. Wiesz, czego chcesz, ale czy wiesz tez, czego
potrzebujesz? Jakq rolg odgrywa samoswiadomosé w powstawaniu i przezwycigzaniu uzaleznienia
od komputera / Internetu; 4. Uczucia i rozum — sq nam tak samo potrzebne. Jakq role odgrywajq
uczucia i rozum w patologicznym korzystaniu z komputera / Internetu i jak mozna pomoc w
zdrowieniu; 5. Ja i inni — czesto skomplikowana historia. Jak kontakty spoleczne i korzystanie z
komputera / Internetu wplywajq na siebie nawzajem, 6. Apatia? Tylko komputer? Jak uzaleznienie
od komputera i Internetu blokuje sity zZyciowe oraz jak mozna je na nowo rozbudzié, 7.
Biopsychospoteczny model stresu. Jaki jest zwigzek pomiedzy stresem i chorobliwym korzystaniem z
komputera i Internetu oraz co poradzi¢ na zbyt duzg dawke stresu; 8. Wszystkimi zmystami. Jak
mozna przywrocic Zyciu rados¢ i koloryt; 9. Rodzina i komputer. Jak rodzina lub realacja matzenska
(partnerska) mogqg pomoc uwolnic sie od uzaleznienia od komputera i Internetu, 10. Gdzie szukac
pomocy.

Z oktadki: ... W ksigzce terapeuci omawiajq symptomy, przyczyny i skutki uzaleznienia od komputera
I Internetu. Opisujq tez autentyczne doswiadczenia i terapie swoich pacjentow. Wnikliwie wyjasniajq
stownictwo uzywane w grach komputerowych i na roznych portalach orvaz wplyw kryjgcych sig za
nim tresci na ludzkq psychike. Calos¢ zostata wzbogacona materiatami graficznymi obrazujgcymi
poszczegolne zagadnienia. ...

Zaangazowanie w hazard mlodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej : diagnoza zjawiska i jego
wybranych uwarunkowan / Jolanta Jarczynska. - Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego, 2016. - 158 s.

sygn. 161822

Ksigzka zawiera rozdzialy: 1. Hazard wsrod miodziezy szkolnej — charakterystyka zjawiska; 2.



Zaangazowanie mlodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej w hazard — metodologia badan nad
zjawiskiem,; 3.Zaangazowanie miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej w hazard — prezentacja
wynikow badan wlasnych.

20. Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane natogi behawioralne / redakcja naukowa:
Bogustaw Habrat ; autorzy: Mateusz Gola, Bogustaw Habrat, Pawel 1zdebski, Irena Jelonkiewicz,
Martyna Kotysko, Michat Lew-Starowicz, Nina Oginska-Bulik, Krzysztof Ostaszewski, Agnieszka
Pisarska, Andrzej Silczuk, Tomasz Szafranski. - Warszawa : Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2016.
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