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WYDAWNICTWA ZWARTE

1. Edukacja dla bezpieczenstwa zdrowia publicznego : wybrane problemy / pod red. Barbary
Boniek 1 Przemystawa Paciorka. - Bydgoszcz : Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoty
Gospodarki, 2013. - 117 s.
sygn. 158256
Zawiera rozdzialy:

1. Bezpieczenstwo na drodze; 2. Bezpieczenstwo na co dzien, 3. Bezpieczenstwo nad wodg.

2. Edukacja prozdrowotna / Joanna Gromadzka-Ostrowska, Dariusz Wtodarek, Zuzanna Toeplitz.
- Warszawa : Wydawnictwo SGGW, 2003. - 372 s.
sygn. 141899
Zawiera rozdziaty:
1. Organizacja stuzby medycznej w Polsce; Il. Zagadnienia zdrowia publicznego i ochrony
srodowiska; 111. Mechanizmy obronne organizmu ludzkiego; IV. Choroby i ich profilaktyka;
V. Pomoc przedmedyczna w nagtych wypadkach; VI. Powstawanie i profilaktyka wad stuchu,
wzroku, narzqdu Zucia i postawy, VII. Uzaleznienia i metody zapobiegania im; VIII. Zaburzenia
odzywiania, IX. Wybrane zagadnienia zdrowia psychicznego.

3. Edukacja zdrowotna / Ewa Syrek, Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz. - Warszawa : Wydawnictwa
Akademickie i Profesjonalne, cop. 2009. - 220 s.
sygn. 151968
Zawiera rozdzialy:
1. Pedagogika zdrowotna — zarys obszaréw badawczych; 2. Srodowisko, kultura i zdrowie;
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3. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna; 4. Wybrane obszary edukacji zdrowotne;j.

Edukacja zdrowotna : jak efektywnie uczy¢ pacjentdow z cukrzyca zasad samoopieki / Halina
Nowakowska. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016. - 107, [1] s.

sygn. 161100

Zawiera rozdzialy:

Podstawy wiedzy o nauczaniu i uczeniu si¢; 2. Na czym polega uczenie si¢; 3. Elementy procesu
dydaktycznego; 4. Komunikacja interpersonalna w procesie dydaktycznym.

Edukacja zdrowotna : podrecznik akademicki / Barbara Woynarowska [oraz Alicja Diugotecka
et al.]. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007. - 604 s.

sygn. 148973 ; 152445

Zawiera dwie czesci:

|. EDUKACJA ZDROWOTNA — PODSTAWY TEORETYCZNE | METODYCZNE:

1. Zdrowie; 2. Czynniki warunkujgce zdrowie i dbatos¢ o zdrowie; 3. Z dziejow edukacji
zdrowotnej w Polsce; 4. Koncepcje i podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej; 5. Edukacja
zdrowotna a terapia i profilaktyka chorob oraz promocja zdrowia, 6. Metodyka edukacji
zdrowotnej; 7. Wspolpraca z mass mediami w edukacji zdrowotnej; 8. Edukacja zdrowotna

w roznych siedliskach.

I1. WYBRANE ZAGDNIENIA EDUKACJI ZDROWOTNEJ DZIECI I MEODZIEZY W WIEKU
SZKOLNYM:

1. Dbatos¢ o ciato; 2. Zdrowe Zywienie i aktywnosé fizyczna; 3. Bezpieczenstwo — zapobieganie
urazom; 4. Seksualnos¢ — wybrane zagadnienia, 5. Zdrowie psychospoleczne — wybrane
zagadnienia; 6. Zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych; 7. Przeciwdziatanie agresji
i przemocy wsrod uczniow.

Edukacja zdrowotna : poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego w gimnazjach i
szkotach ponadgimnazjalnych / pod red. Barbary Woynarowskiej. - Kielce : Wydawnictwo
Pedagogiczne ZNP, cop. 2012. - 236 s.

sygn. 157213

Zawiera trzy czesci:

I. Edukacja zdrowotna i metodyka jej realizacji w szkole: 1.Edukacja zdrowotna — podstawowe
pojecia, 2. Edukacja zdrowotna w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego; 3. Rozwoj
psychospoteczny w okresie dorastania i wynikajgce z niego potrzeby w zakresie edukacji
zdrowotnej, 4. Metodyka edukacji zdrowotnej, 5. Zapobieganie i radzenie sobie z niewtasciwymi
zachowaniami uczniow,

Il. Propozycje zajeé w bloku edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym w gimnazjum:

1. Zdrowie i czynniki je warunkujgce,; 2. Poczucie wlasnej wartosci; 3. Umiejetnosci Zyciowe, 4.
Zapobieganie zachowaniom ryzykownym milodziezy.

III. Propozycje zajeé w bloku edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym w szkotach
ponadgimnazjalnych: 1. Zdrowie jako wartos¢ i zasob. Odpowiedzialnos¢ za zdrowie; 2. Dbatos¢
o zdrowie; 3. Umiejetnosci zZyciowe, 4. Zdrowie publiczne i promocja zdrowia.

. Edukacja zdrowotna senioréw i 0osob przewlekle chorych / Elzbieta Koscinska. - Bydgoszcz :
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2010. - 145 s.

sygn. 153935

Zawiera rozdziaty:

1. Definiowanie zdrowia, choroby przewleklej i starosci; 2. Edukacja zdrowotna;

3. Problematyka edukacji zdrowotnej seniorow (m.in. zasady zdrowego Zywienia, aktywnosc¢ w

wielu aspektach); 4. Edukacja zdrowotna przewlekle chorych jako element postgpowania

terapeutycznego.

. Edukacja zdrowotna w praktyce pielggniarskiej / redakcja naukowa Matylda Sierakowska, Irena
Wronska. - Wyd.1, dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL , 2015. - 357 s.
sygn. 159353



10.

11.

Zawiera rozdzialy:

WSPOECZESNE WYMIARY DYDAKTYKI NA RZECZ ZDROWIA I W CHOROBIE

1. Specyfika ksztatcenia zawodowego w pielegniarstwie :1.1 Edukacja zdrowotna w efektach
ksztatcenia zawodoweqo — Irena Wronska i 1.2 Rola i zadania pielegniarki w edukacji
zdrowotnej w teorii i praktyce — Danuta Zarzycka.

2. Metodyka edukacji zdrowotnej w ksztalceniu zawodowym pielegniarek 2.1 Przygotowanie
pielegniarek do diagnozowania problemow edukacyjnych odbiorcow opieki zdrowotnej —
Matylda Sierakowska; 2.2 Podstawy tworzenia projektow edukacyjnych dla pacjentow — Matylda
Sierakowska; 2.3 Metody aktywizujgce wykorzystywane w edukacji — Agnieszka Lankau, Matylda
Sierakowska; 2.4 Metody symulacyjne w edukacji pacjentow — Anna Lenczuk-Gruba; 2.5
Nowoczesne metody ksztalcenia z uzyciem technologii informacyjnych — Wiestaw Potjanowicz;
2.6 Metody eksponujgce w edukacji pacjentow — Zofia Janina Sienkiewicz; 2.7 Metody
praktyczne w edukacji zdrowotnej — Lucyna Plaszewska-Zywko; 2.8 Metody wykorzystywane w
edukacji do zmiany zachowar zdrowotnych — Barbara Janina Slusarska; 2.9 Ewaluacja efektéw
ksztalcenia w obszarze edukacji zdrowotnej — Maria Kézka, Lucyna Plaszewska-Zywko;
ZAEOZENIA EDUKACJI ZDROWOTNEJ A PRAKTYKA PIELEGNIARSKA I WSPOLPRACA
INTERDYSCYPLINARNA.

3. Programy edukacji zdrowotnej w grupie 0sob zdrowych i zagrozonych: 3.1 Interdyscyplinarne
programy edukacji zdrowotnej w obszarze promocji zdrowia — Anna Andruszkiwewicz, Mariola
Barbara Banaszkiewicz; 3.2 Populacyjne programy zdrowotne ukierunkowane na grupy ryzyka
chorobowego — Barbara Janina Slusarska, Anna Andruszkiewicz;

4. Projekty programow edukacyjnych dla pacjentow i/lub opiekunow w wybranych chorobach
przewlektych : 4.1 Edukacja zdrowotna w chorobach reumatycznych — Matylda Sierakowska; 4.2
Edukacja zdrowotna w przewlektych chorobach uktadu pokarmowego — Katarzyna f.agoda,
Regina Sierzantowicz, 4.3 Edukacja zdrowotna w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego —
Iwona Teresa Jarocka, Dorota Joanna Kondzior; 4.4 Edukacja zdrowotna w chorobach uktadu
oddechowego — Krystyna Kowalczuk, Hanna Joanna Rolka; 4.5 Edukacja zdrowotna w
chorobach neurodegeneracyjnych — Krystyna Klimaszewska, Katarzyna Krystyna Snarska; 4.6
Edukacja zdrowotna w chorobach nerek — Grazyna Kobus; 4.7 Edukacja zdrowotna w
wybranych problemach geriatrycznych — Halina Doroszkiewicz, Jolanta Lewko; 4.8 Edukacja w
przewlektych chorobach dermatologicznych — Anna Baranowska, Barbara Jankowiak.

Edukacja zdrowotna w przedszkolu / Krystyna Zuchelkowska. - Bydgoszcz : Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2013. - 157, [2] s.

sygn. 157492

Zawiera rozdzialy:

1. Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej; 2. Edukacja zdrowotna w przedszkolu i jej
charakterystyka; 3. Zagrozenia zdrowotne u dzieci i ich eliminowanie w przedszkolu, 4.Dzialania
na rzecz wzmacniania potencjatu zdrowotnego dzieci przedszkolnych.

Europejski kodeks walki z rakiem : 2003 / pod red. Witolda Zatonskiego ; [tt. Magdalena
Chechlinska ; aut. P. Boyle et al.]. - 3. pol. wyd. - Warszawa : Centrum Onkologii - Instytut im.
Marii Sktodowskiej-Curie, cop. 2009. - 135 s.
sygn. 157429
Zawiera rozdzialy:

L. Prowadzqc zdrowy styl zycia, mozna poprawié ogolny stan zdrowia i zapobiec wielu zgonom z
powodu nowotworow ztosliwych, II. Programy ochrony zdrowia publicznego, mogqgce
zapobiegac¢ rozwojowi nowotworow lub zwiekszaé szanse ich wyleczenia, I1I. Inne aspekty nie
objete zaleceniami; 1V. Aneks. Epidemiologia nowotworow ztosliwych w Polsce — bilans
otwarcia (Witold Zatonski, Joanna Didkowska).

Koncepcja zdrowia i choroby u dorastajacych / Maria John-Borys. - Katowice : Wydaw. US,
2002. - 177 s.

sygn. 138464

Zawiera rozdzialy:




12.

13.

14.

15.

1. Schematy poznawcze zdrowia i choroby — ich uwarunkowania podmiotowe i spoteczne; 2.
Zmienne istotne dla problematyki zdrowia i choroby u dzieci. Przeglgd badan; 3. Problematyka
badan wlasnych; 4. Wyniki badan; 5. Struktura obrazu zdrowia i choroby — weryfikacja ocen
sedziow kompetentnych, 6. Obraz zdrowia i choroby badanych — interpretacja jakosciowa, 7.
Koncepcja zdrowia dorastajgcych a typ rodziny i ple¢ — interpretacja zaleznosci.

Konteksty zdrowia i edukacji zdrowotnej / pod red. Marii Kuchcinskiej i Elzbiety Koscinskiej. -
Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2010. - 159 s.

sygn. 152650

Zawiera rozdzialy:

1. Od koncepcji zdrowia do edukacji zdrowotnej / Danuta Seredeynska;2. Biologiczne aspekty
zdrowia / Elzbieta Koscinska, 3. Psychologiczne aspekty zdrowia / Elzbieta Koscinska; 4.
Zdrowie i choroba w aspekcie socjologicznym / Matgorzata Rebialowska-Stankiewicz; 5.
Duchowy wymiar zdrowia cztowieka / Aldona Moleszak,; 6. Edukacja zdrowotna — spotka nudy
z bezradnoscigq.

Kultura wspotczesna a zdrowie : aspekty psychologiczne / red. nauk. Matgorzata Gornik-
Durose. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2013. - 282 s.

sygn. 158066

Zawiera rozdzialy:

O mentalnosci wspotczesnego cztowieka, jej zrodtach i przejawach / Teresa Sikora, Matgorzata
Gornik-Durose; O wspolczesnym rozumieniu zdrowia / Ewa Wojtyna, Patrycja Stawiarska;

O zdrowiu w relacji do innych wartosci we wspotczesnej kulturze / Matgorzata Gornik-Durose,
Ltukasz Jach; O cztowieku chorym we wspotczesnym swiecie / Agnieszka Pasztak-opitka, Anita
Gatuszka, Matgorzata Gornik-Durose; O bolu i radzeniu sobie z nim w kontekscie wspolczesnej
mentalnosci / Ewa Wojtyna,; O zachowaniach zdrowotnych przez pryzmat wspotczesnosci /
Joanna Mateusiak, Ewa Gwozdecka-Wolniaszek; O stronach internetowych, przekazach
medialnych i innych zrodtach wiedzy o zdrowiu i chorobie / Ewa Gwozdecka-Wolniaszek, Joanna
Mateusiak.

Mordercza gumowa kaczka / Rick Smith, Bruce Lourie ; z jez. ang. przel. Zofia Szachnowska-
Olesiejuk. - Katowice : Wydawnictwo Sonia Draga, 2010. — 368 s.

sygn. 152932

Podtytul: Jak toksyczne Srodki, z ktorymi sie na co dzien stykamy, wplywajq na nasze zdrowie.
Zawiera rozdziaty:

1. Zanieczyszczenie Srodowiska wczoraj i dzis; 2. Wojny gumowych kaczek; 3.Najbardziej sliska
substancja na swiecie; 4. Nowe polichlorowane bifenyle (PCB); 5. Rt¢¢ zabija powoli; 6.
Bakteriofobia; 7. Ryzykowny interes: 2,4-D i rozsgdna nauka,; 8. Mama wie najlepiej; 9. Detoks.

Narkotyki i dopalacze : zjawisko, zagrozenia, rozpoznawanie zachowan, profilaktyka / redakcja
naukowa: Mariusz Z. Jedrzejko, Mirostaw Kowalski ; wspotpraca: Bronistaw P. Rosik, Tomasz
Zagajewski. - Warszawa :Milanowek : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR ; Centrum Profilaktyki
Spotecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke, 2016. - 300 s.

sygn. 162116

Zawiera czesci.

|. Narkotyki i dopalacze. Wspolczesne problemy i wyzwania:

1. Czlowiek i uzaleznienia; 2. (Do)wolnos¢ i(a) zdrowie. Zdrowie i kultura zdrowotna jako
ograniczniki wolnosci?; 3. Europa i jej problemy narkotykowe. Wybrane zagadnienia; 4. Skala
i charakter uzywania narkotykow i dopalaczy w Polsce. Przestgpczos¢ narkotykowa, 5.
Niemedyczne uzywanie lekow — nowe wyzwanie profilaktyczne; 6. Marihuana — fakty, mity

i spory; 7. Etiologia polskich problemow narkotykowych — przyczyny i konsekwencje uzaleznien;
1. Rozpoznawanie narkotykow i dopalaczy oraz zachowan narkotykowych:

8. Podstawowe informacje o najpopularniejszych narkotykach w Polsce; 9. Rozpoznawanie
zachowari narkotykowych i dopalaczowych. Podstawy pomocy medycznej.




16.

17.

18.

19.

NLP i zdrowie : czyli jak wykorzysta¢ programowanie neurolingwistyczne do poprawy zdrowia
i samopoczucia / lan McDermott, Joseph O'Connor. - Poznan : Zysk i S-ka, 2001. - 258 s.
sygn. 134286

Zawiera rozdzialy:

1. Zdrowie, medycyna i poziomy logiczne; 2. Cztery filary zdrowia; 3. Obraz zdrowia; 4.
Przekonania i zdrowie, 5. Efekt placebo, 6. Uktad odpornosciowy — nasza fizjologiczna
tozsamosé, 7. Metafory zdrowia; 8. Stres; 9. Zmartwienie i nadzieja; 10. Bol i przyjemnosc;

11. Starzeé sie w zdrowiu; 12. Smieré; 13. Spéjnosé leczy.

Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorow szkot i
nauczycieli gimnazjum : praca zbiorowa / pod red. Barbary Woynarowskiej. - Warszawa :
Osrodek Rozwoju Edukacji, 2012. - 94 s.

sygn. 155356 / 37.016:00/94

Zawiera rozdzialy:

CZESC I. EDUKACJA ZDROWOTNA — ZAGADNIENIA OGOLNE: 1. Zwigzki miedzy
zdrowiem a edukacjq, 2. Edukacja zdrowotna dzieci i mlodziezy i jej cele; 3. Cechy wspolczesnej
edukacji zdrowotnej; 4. Status i miejsce edukacji zdrowotnej w podstawie programowej
ksztalcenia ogdlnego; 5. Wybrane zagadnienia metodyki edukacji zdrowotnej; 6. Czynniki

w Srodowisku szkoly wspierajqce realizacje edukacji zdrowotnej,; 7. Korzystanie z programow
edukacyjnych oferowanych szkole przez rozne organizacje; 8. Zwigzki miedzy edukacjq
zdrowotng a szkolnym programem profilaktyki;

CZESC II. EDUKACJA ZDROWOTNA W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ KSZTA£CENIA
OGOLNEGO DLA GIMNAZJUM: 1. Rozwdj, zdrowie i zachowania zdrowotne uczniéw
gimnazjum; 2. Edukacja zdrowotna w podstawie programowej roznych przedmiotow w
gimnazjum.

Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorow szkot i
nauczycieli szkol podstawowych : praca zbiorowa / pod red. Barbary Woynarowskie;j. -
Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2012. - Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2012. -
96 s.

sygn. 155354 / 37.016:00/94

Zawiera rozdzialy:

CZESC I. EDUKACJA ZDROWOTNA — ZAGADNIENIA OGOLNE: 1. Zwigzki miedzy
zdrowiem a edukacjq; 2. Edukacja zdrowotna dzieci i mlodziezy i jej cele; 3. Cechy wspolczesnej
edukacji zdrowotnej; 4. Status i miejsce edukacji zdrowotnej w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego, 5. Wybrane zagadnienia metodyki edukacji zdrowotnej; 6. Czynniki w
srodowisku szkoly wspierajqce realizacje edukacji zdrowotnej; 7. Korzystanie z programow
edukacyjnych oferowanych szkole przez rozne organizacje; 8. Zwigzki miedzy edukacjq
zdrowotng a szkolnym programem profilaktyki;

CZESC II. EDUKACJA ZDROWOTNA W PODSTAWIE PROGRAMOWE.J KSZTAECENIA
OGOLNEGO DLA SZKOE PODSTAWOWYCH: 1. Pierwszy etap edukacyjny — edukacja
wczesnoszkolna; 2. Drugi etap edukacyjny — klasy IV-VI szkoly podstawowe;j.

Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorow szkot i
nauczycieli szkot ponadgimnazjalnych : praca zbiorowa / pod red. Barbary Woynarowskie;. -
Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2012. - 94 s.

sygn. 155355

Zawiera rozdzialy:

CZESC 1. EDUKACJA ZDROWOTNA — ZAGADNIENIA OGOLNE: [. Zwigzki miedzy
zdrowiem a edukacjq, 2. Edukacja zdrowotna dzieci i mlodziezy i jej cele; 3. Cechy wspolczesnej
edukacji zdrowotnej; 4. Status i miejsce edukacji zdrowotnej w podstawie programowej
ksztatcenia ogolnego, 5. Wybrane zagadnienia metodyki edukacji zdrowotnej, 6. Czynniki w
srodowisku szkoly wspierajgce realizacje edukacji zdrowotnej, 7. Korzystanie z programow
edukacyjnych oferowanych szkole przez rozne organizacje; 8. Zwiqzki miedzy edukacjq
zdrowotng a szkolnym programem profilaktyki;




20.

21.

22.

23.

24,

25.

CZES'C 1. EDUKACJA ZDROWOTNA W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ KSZTALCENIA
OGOLNEGO DLA GIMNAZJUM: 1. Rozwoj, zdrowie i zachowania zdrowotne uczniow szkot
ponadgimnazjalnych; 2. Edukacja zdrowotna w podstawie programowej roznych przedmiotow.

Orientacje zdrowotne dorostych / Danuta Seredynska. - Bydgoszcz : Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2009. - 190 s

sygn. 151336

Zawiera rozdzialy:

1. Wokél zagadnien zwigzanych ze zdrowiem w kontekscie historycznym; 2. Srodowisko lokalne
Jjako kontekst funkcjonowania cztowieka, 3. Orientacje zdrowotne jako element orientacji
zyciowych cztowieka,; 4. Metodologiczne zatozenia badan witasnych, 5. Orientacje zdrowotne
dorostych mieszkancow ziemskiego powiatu bydgoskiego — wyniki badan wtasnych.

Program edukacji prozdrowotnej w klasach IV-VI : bezpieczenstwo - zagrozenia - profilaktyka :
scenariusze zajec / Krzysztof Zajaczkowski. -Wyd. 2. - Krakoéw : Oficyna Wydawnicza
"Impuls”, 2005. - 129, [1] s.

sygn. 144279

Zawiera miedzy innymi: Czes¢ teoretyczng ( Zdrowie czlowieka; Promocja zdrowia; Edukacja
prozdrowotna; Profilaktyka a promocja zdrowia) i scenariusze zajeé dla klas 1V, Vi VI oraz
plyte CD-ROM z materiatami wzbogacajqcymi zajecia edukacyjne.

Promocja zdrowia dzi$ i perspektywy jej rozwoju w Europie / Jerzy B. Karski. - Warszawa :
CeDeWu.pl Wydawnictwa Fachowe, 2009. - 140 s.

sygn. 152359

Zawiera czesci:

1. Gtowne zasady dziatania wspotczesnej promocji zdrowia; 2. Europejskie wskazniki pomiaru
wynikow promocji zdrowia, 3. Promocja zdrowia w zmieniajgcym sie srodowisku spotecznym;
4. Glowne programy zdrowotne i odpowiednie regulacje prawne obowigzujgce w Europie, 5.
Rozwdj technologii i badan naukowych na rzecz zdrowia w Europie —wybrane przyktady; 6.
Rosngca potrzeba opracowania nowej polityki zdrowotnej dla Europy, 7. Polityka zdrowotna
publicznego w Europie w XXI wieku.

Promocja zdrowia w klasach 1\VV-VI : scenariusze zaje¢ / Krzysztof Zajaczkowski. - Krakow :
"Impuls”, 2003. - 129, [1] s.

sygn. 140641

Zawiera miedzy innymi: Czes¢ teoretyczng ( Zdrowie cztowieka; Promocja zdrowia; Edukacja
prozdrowotna; Profilaktyka a promocja zdrowia) i scenariusze zajec dla klas 1V, Vi VI oraz
plyte CD-ROM z materiatami wzbogacajqcymi zajecia edukacyjne.

Psychologia zdrowia / George D. Bishop ; [tf. Anna i Leszek Sliwa]. - Wroctaw : Astrum, 2000.
-598s.

sygn. 133196 P 159.9

Zawiera rozdzialy:

1. Rekonesans po psychologii zdrowia, 2. Cialo i dusza; 3. Badania w psychologii zdrowia; 4.
Styl zycia a zdrowie cztowieka, 5. Promowanie zdrowia; 6. Stres i choroby, 7. Jak sobie radzi¢
ze stresem,; 8. Choroba: percepcja symptomow i szukanie pomocy,; 9. Wspoipraca z systemem
opieki zdrowotnej; 10. Jak radzi¢ sobie z chorobg przewleklq i uposledzeniem; 11. Smier¢ i
Umieranie; 12. System odpornosciowy i AIDS,; 13. Rak; 14. Choroba wienicowa;, 15. Bol; 16.
Psychologia zdrowia: najwazniejsze kierunki rozwoju.

Psychologia zdrowia / Irena Heszen, Helena S¢k. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN,
2007. - 371, [1] s.

sygn. 148496

Zawiera rozdziaty:

1. Narodziny i rozwdj psychologii zdrowia; 2. Psychologia zdrowia jako dziedzina stosowana;




26.

27.

28.

29.

3. Koncepcje i pojecie zdrowia w psychologii i naukach pokrewnych; 4. Modele i podejscia
stosowane w psychologii zdrowia; 5. Model salutogenetyczny i jego znaczenie dla psychologii
zdrowia; 6. Behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby; 7. Poznawcze uwarunkowania
zdrowia i choroby; 8. Modele spotecznej psychologii poznawczej wyjasniajgce zachowania
zdrowotne i zmiang zachowan, 9. Zdrowie i choroba w paradygmacie stresu psychologicznego;
10. Psychologiczno-spoleczny kontekst zdrowia i choroby; 11. Psychologiczne mechanizmy
chorob i dysfunkcji somatycznych, 12. Psychologiczne nastepstwa choroby, 13. Zachowanie
wobec wiasnej choroby i jego organizacja; 14. Psychologiczne aspekty opieki zdrowotnej; 15.
Psychologiczna problematyka kontaktu lekarz-pacjent; 16. Psychologiczna diagnoza zdrowia i
choroby oraz kontekstu zdrowia; 17. Interwencje psychologiczne i rodzaje pomocy w psychologii
zdrowia; 18. Psychologia zdrowia w wybranych dziedzinach medycyny; 19. Kontekst
metodologiczny psychologii zdrowia.

Rozpoznawanie probleméw alkoholowych i krotkie interwencje : wytyczne kliniczne dla
podstawowej opieki zdrowotnej / [oprac. skroconej wersji dokumentu, komentarze redakcji,
przypisy, bibliografia oraz zataczniki Jadwiga Fudala ; tt. Krzysztof Pacholik]. - Warszawa :
Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia : Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, 2009. - 61 s.

sygn. 158708

Zawiera miedzy innymi:

Alkohol a zdrowie; Wzory spozywania alkoholu; Rozpoznawanie picia ryzykownego i
szkodliwego; Test przesiewowy AUDIT; Podejmowanie krotkich interwencji; Wobec kogo nalezy
prowadzi¢ edukacje w sprawach alkoholu?.

Skutecznos$¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych : podstawy opracowywania
oraz ewaluacja programow dla dzieci i mtodziezy / Krzysztof Ostaszewski. - Warszawa :
"Scholar", 2003. - 299 s.

sygn. 141265

Zawiera dwie czeSci z rozdziatami: Czes¢ I - Kontekst i problematyka pracy, na ktorg sktadajg
sie rozdziaty: I Profilaktyka — perspektywa pedagogiczna; Il. Profilaktyka w systemie dzialan na
rzecz zdrowia, Ill. Profilaktyka zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych;,
1V. Naukowe podstawy i ewolucja szkolnych programow profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych oraz Czes¢ I — Ewaluacja wybranych programow profilaktycznych: V.
Problematyka i metodologia badan; VI. Wyniki badan; VII. Oméwienie wynikow oraz wnioski.

Tajemnice zdrowia : cztowiek a srodowisko / Krystyna Bonenberg. - Warszawa ;Krakow :
Wydaw. Naukowe PWN, 2000. - 242, [2] s.
sygn. 141361

... Celem ksiqzki jest popularyzowanie najistotniejszych faktow z dziedziny nauk przyrodniczych
i medycznych, stuzqcych wychowaniu prozdrowotnemu i ekologicznemu. W mysl! reformy
edukacji moze stuzy¢ jako pomoc merytoryczna w realizowaniu tzw. Sciezek
miedzyprzedmiotowych w szkotach podstawowych, gimnazjach, wydzialach ochrony srodowiska,
Centrow Edukacji Ekologicznej, stowarzyszen ekologicznych.

Uczniowie z chorobami przewlektymi : jak wspiera¢ ich rozwoj, zdrowie i edukacje / red. nauk.
Barbara Woynarowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010. - 322, [2] s.

sygn. 152591

Zawiera: czes¢ I 1. Wplyw chorob przewleklych na rozwdj, zachowania i sytuacje szkolng dzieci
i mlodziezy, 2. Opieka zdrowotna nad uczniami z chorobami przewlektymi w szkole; | czes¢ II:

1. Astma oskrzelowa, 2. Biataczka i inne choroby nowotworowe; 3. Cukrzyca; 4.
Fenyloketonuria; 5. Hemofilia, 6. Mozgowe porazenie dzieciece; 7. Mukowiscydoza,; 8. Niedobor
wysokosci ciala; 9. Niedostuch; 10. Otylos¢; 11. Padaczka; 12. Zakazenie HIV; 13. Choroby
uktadu sercowo-naczyniowego, 14. Choroby uktadu oddechowego, 15. Przewlekte choroby
przewodu pokarmowego i wqtroby, 16. Wybrane zaburzenia psychiczne.




30. Wspélezesna polityka zdrowotna : wybrane zagadnienia / Wtodzimierz Cezary Wtodarczyk. -
2. wyd., stan prawny na 1 wrzesnia 2014 r. - Warszawa : Wolters Kluwer, 2014. - 347, [1] s.
sygn. 161474
Zawiera rozdzialy: 1. Koncepcja polityki zdrowotnej; 2.Modele polityki zdrowotnej; 3. Dobre
rzqdzenie i korupcja; 4. Aktorzy i dynamika procesu; 5. Kontrola kosztow, priorytety,
racjonowanie; 6. Nauka jako wsparcie polityki zdrowotnej; 7. Zaplecze koncepcyjne.

31. Zachowania ryzykowne i szkodliwe dla zdrowia / red. nauk. Nina Oginska-Bulik. - £.6dz :
Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2010. - 191 s.
sygn. 154628
Zawiera artyvkuty:
Zachowania kompulsywne zwigzane z wykonywaniem czynnosci — charakterystyka i pomiar /
Nina Oginska-Bulik; Czynniki sprzyjajgce rozwojowi zachowan kompulsywnych | Nina Oginska-
Bulik; Rola Rodziny w ksztattowaniu zachowan ryzykownych dla zdrowia mtodziezy / Magdalena
Zadworna-Cieslak, Zachowania zdrowotne rodzicow i ich dorastajgcych dzieci / Magdalena
Zadworna-Cieslak,; Psychospoteczne skutki uzytkowania internetu / Pawel Majchrzak,; Czynniki
ryzyka uwiktania w sie¢ w swietle badan witasnych / Pawet Majchrzak; Samoocena potencjatow
zdrowia i szczescia a ryzyko problematycznego uzywania internetu / Ryszard Poprawa,
Temperament a zazywanie narkotykow przez miodziez licealng / Jan Chodkiewicz, Kompetencje
spoteczne a zaZywanie Srodkow narkotycznych przez studentow / Joanna Kuczmarska, Diana
Miiller; Zachowania zdrowotne i wartosciowanie zdrowia a zazywanie Srodkow narkotycznych
przez studentow / Diana Miiller, Joanna Kuczmarska.

32. Zagrozenia zdrowia chorobami cywilizacyjnymi : pedagogiczne konteksty badawcze / red. nauk.
Joanna Bulska. - Krakow : Impuls, 2008. - 163 s.
sygn. 162036
Zawiera rozdzialy:
Ryzyko zwatu miesnia sercowego — mozliwosci profilaktyki / Anna Chacia; Rak sutka u kobiet —
profilaktyka i diagnostyka / Agnieszka Guta, Choroba nowotworowa jelita grubego a styl Zycia /
Monika Weis, Otytos¢ — wspotczesna choroba cywilizacyjna / Anna Romanczyk; Indywidualne
i spoteczne skutki uzaleznienia od substancji psychoaktywnych / Aleksandra Moskal; Trudnosci
w psychospolecznym funkcjonowaniu osob wyleczonych w dziecinstwie z biataczki / Anna
Wicinska, Spoteczno-srodowiskowe konteksty nieptodnosci / Barbara Zientarska.

33. Zastygle spojrzenie : fizjologiczne skutki patrzenia na ekran a rozwoj dziecka / Rainer Patzlaff ;
z j¢z. niem. przet. Barbara Kowalewska. - Krakow : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2008. - 133,
[1] s.
sygn. 152178
Zawiera rozdzialy:

1. Patrze¢ a oglgdac telewizje, Kultura telewizyjna mit i rzeczywistos¢, 2. Kultura telewizyjna —
mit i rzeczywistoS¢; 3. A jak my, dorosli korzystamy z telewizji?; 4. Dzieci i telewizja,
5.Dziecinstwo staje si¢ nieme. Utrata mowy i troska o mowe w epoce mediow.

Powyzsze rozdzialy zawierajq miedzy innymi podrozdziaty:

Siatkowka pod ostrzatem; Mniejsze zuzycie kalorii niz podczas ,,nicnierobienia”; Ekran jako
producent narkotyku, Telewizyjne uzaleznienie; ,, Grasujgca’ otytos¢; Gdy dzieci stajg sie
mordercami; Procesy uczenia si¢ u dzieci a telewizja; Rozwoj mozgu do dziesigtego roku zycia;
Ogranicza¢ czas oglgdania i stymulowa¢ aktywnos¢ wltasng dziecka!; Mowa zanika, Zagrozony
Jjest caly dalszy rozwoj dziecka, Telewizja szkodzi rozwojowi mowy,; Mowa jest sztukq ruchu.

34. Zdrowie, choroba, spoteczenstwo : studia z socjologii medycyny / red. Wlodzimierz Pigtkowski.
- Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2004. - 288 s.
sygn. 145191
Zawiera rozdzialy:
1. Studia z ,,socjologii socjologii medycyny”; 2. Studia nad socjoetiologiq; 3. Studia nad
zachowaniami zwigzanymi ze zdrowiem i chorobg; 4. Studia nad dydaktykq; 5. Studia




35.

36.

37.

38.

39.

40.

z nieklasycznej socjologii medycyny.

Zdrowie cztowieka i jego edukacja gerontologiczna : praca zbiorowa / pod red. Marii
Kuchcinskiej. - Bydgoszcz : Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego,
2004. - 159, [1] s.

sygn. 150609

Zawiera dwie czesci:

Zdrowie jako podstawa optymalnego funkcjonowania cztowieka oraz Edukacja do starosci

i w starosci.

Zdrowie jako funkcja tworczego radzenia sobie ze stresem : psychologiczne mechanizmy i
uwarunkowania zdrowia w zawodzie nauczyciela / Helena Wrona-Polanska. - Krakow : Wydaw.
Naukowe Akademii Pedagogicznej, 2003. - 319 s.

sygn. 140591

Zawiera dwie czesci z rozdziatami.:

1. Przeglqd literatury: 1. Definicje zdrowia i ich uwarunkowania; 2.Radzenie sobie ze stresem

a zdrowie; 3.Podmiotowe i sytuacyjne determinanty zdrowia, 4.Tworcze radzenie sobie z€
stresem jako warunek zdrowia,

Wl. Badania wtasne: 1. Zalozenia, metoda pracy i charakterystyka badanych grup; 2.Wyniki
badan wlasnych — zdrowie a radzenie; 3. Radzenie a zasoby; 4. Zdrowie a zasoby;
5.Psychologiczne mechanizmy i uwarunkowania zdrowia, 6. Podsumowanie wynikow i dyskusja;
7. Zdrowie jako funkcja radzenia i zasobow w swietle teorii salutogenezy.

Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemow zdrowia XXI wieku / Andrzej Wojtczak. -
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 20009. - 225, [1] s.

sygn. 154631/ 61

Zawiera rozdziaty:

1. Wprowadzenie w problematyke zdrowia publicznego, 2. Zdrowie publiczne — definicje, cele
i zadania; 3. U zZrodel zdrowia publicznego, 4. Globalne wyzwania zdrowotne; 5. Polityka
zdrowotna i polityka spoleczna panstwa,; 6. Determinanty zdrowia; 7.Polityka prozdrowotna
oraz promocja zdrowia, 8. Migdzynarodowa wspolpraca w zakresie zdrowia; 9. Zdrowie w
programach organizacji europejskich; 10. Globalizacja a zdrowie publiczne; 11. Gtowne
systemy opieki zdrowotnej, 12. Ksztatcenie i doskonalenie kadr zdrowia publicznego.

Zdrowie - stres - choroba : w wymiarze psychologicznym / pod red. nauk. Heleny Wrony-
Polanskie;j. -Krakow : Impuls, 2008. - 398 s.
sygn. 152181
Zawiera czesci.

I. Zdrowie i zasoby; I1. Stres a problematyka ja-cielesnego; I11. Choroba somatyczna — konteksty
psychologiczne i spoleczne; IV. Cierpienie i smier¢ z perspektywy psychologicznej, spolecznej i
fenomenologiczno-egzystencjalnej.

Zywienie czlowieka a zdrowie publiczne. 3 / red. nauk. Jan Gawecki, Wojciech Roszkowski;
aut. Jerzy Bertrandt [et al.]. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009. - 405, [2] s.
sygn. 152835

Zawiera cztery czesci:

L. Zywienie w systemie ochrony zdrowia spoteczenstwa, II. Uwarunkowania sposobu Zywienia sie
spoteczenstwa, Ill. Racjonalizacja zZywienia ludnosci i jej efekty; IV. Bezpieczenstwo zywnosci i
Zywienia.

Zintegrowane (holistyczne) podejscie do cztowieka i zdrowia : program autorski Wychowanie
do zdrowia w rodzinie, szkole i $§wiecie / Ewa Danuta Biatek. - Wyd. 1, (uzup.). - Warszawa :
Instytut Psychosyntezy. Centrum Wspierania Zrownowazonego Rozwoju Czlowieka, 2012. -
187 s.

sygn. 154916, 157325



Zawiera miedzy innymi: Edukacja o sobie; Od wartosci 0sobowych do duchowych: Modut 1:
Wielowymiarowos¢ cztowieka, Modut 2: Duchowy i energetyczny wymiar zdrowia i choroby,
Modut 3: Wartosci humanistyczne i duchowe w zawodzie nauczyciela;, Modut 4: Promocja
zdrowia jako nauka i praktyka poszerzania swiadomosci; Modult 5: Zdrowie jako wartos¢
etyczna w catosciowym widzeniu cztowieka i swiata.

ROZDZIALY, ARTYKULY I FRAGMENTY W WYDAWNICTWACH ZWARTYCH

10.

11.

Biomedyczne podstawy ksztatcenia i wychowania : podrecznik akademicki / Barbara Woynarowska
[et al.]. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010. — S. 232-303 : Zdrowie i wybrane
problemy zdrowotne dzieci 1 mtodziezy

sygn. 152661

Edukacja zdrowotna / Barbara Woynarowska // W : Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T. 1,
A-F / [red. prowadzacy encyklopedii Ewa Rozycka ; aut. 1 t. Krystyna Ablewicz et al.]. - Warszawa
: "Zak", 2003. — S. 988 - 991

sygn. 139749 / T.1/ 37(03), 140264pb

Dylematy nauk o kulturze fizycznej w ksztattowaniu prozdrowotnych postaw cztowieka / Antoni
Kuska // W : Szkota wobec problemow wychowania zdrowotnego w dobie globalizacji / pod red.
Wojciecha Kojsa. - Katowice : Uniwersytet Slaski, 2001. - S. 57-62

sygn. 140533

Leki szkolne czy Igki rodzinne? / Elzbieta Nitendel-Bujakowa // W : Szkota wobec problemow
wychowania zdrowotnego w dobie globalizacji / pod red. Wojciecha Kojsa. - Katowice :
Uniwersytet Slaski, 2001. - S. 47-55

sygn. 140533

Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego : podrecznik dla nauczycieli wychowania
fizycznego i studentéw studidow pedagogicznych / Janusz Bielski. - Wyd.2 - Krakow : Wydawnictwo
"Impuls™, 2005. — S. 327-351 : Wychowanie zdrowotne w szkole.

sygn. 144932

Pedagogika. T. 3, Subdyscypliny wiedzy pedagogiczne;j / red. nauk. Bogustaw Sliwerski. - Gdansk :
Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne, 2006. — S. 337-359 : Pedagogika zdrowia

sygn. 146555 T.3

Pedagogika. T. 4, Subdyscypliny i dziedziny wiedzy o edukacji / red. nauk. Bogustaw Sliwerski. -
Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne[!], 2010. — S. 149-173 : Pedagogika prenatalna.
sygn. 146555 T .4

Pedagogika zdrowia a zadania szkoty wobec zagrozenia zdrowia dzieci ze srodowisk wiejskich w
okresie wczesnej edukacji (na przyktadzie Podkarpacia) / Czestaw Lewicki // W : Szkota wobec
problemow wychowania zdrowotnego w dobie globalizacji / pod red. Wojciecha Kojsa. - Katowice :
Uniwersytet Slaski, 2001. - S. 23-36

sygn. 140533

Profilaktyka w szkole : poradnik dla nauczycieli : praca zbiorowa / pod red. Bozenny Kaminskiej-
Busko, Joanny Szymanskiej. - Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej, 2005. — S. 44-51 : Sciezka edukacyjna — edukacja prozdrowotna a szkolny program
profilaktyki

sygn. 144485

Psychologia : kluczowe koncepcje. 5, Cztowiek i jego srodowisko / Philip G. Zimbardo, Robert L.
Johnson, Vivian McCann ; red. nauk. Maria Materska ; tt. J6zef Radzicki. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010. — S. 119-215 : Stres, zdrowie i dobre samopoczucie.

sygn. 151941

Realizacja w szkole programow profilaktycznych na przyktadzie programu edukacyjnego dla
mtodziezy: ,,Juz dzi$s moge zadba¢ o zdrowie swego przyszilego dziecka” / Maria Puttorak,
Agnieszka Wisniewska, Maria Jodkowska, Barbara Woynarowska // W : Szkota wobec problemow
wychowania zdrowotnego w dobie globalizacji / pod red. Wojciecha Kojsa. - Katowice :
Uniwersytet Slaski, 2001. - S. 115-121



sygn. 140533

12. Wychowanie zdrowotne / Joanna Bulska // W : Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T. 7,V - Z /
[red. prowadzacy encyklopedii Ewa Rozycka ; aut. 7 tomu Franciszek Adamski et al.]. - Warszawa :
Wydawnictwo Akademickie "Zak" Teresa i Jozef Sniecinscy, cop. 2008. — S. 499 — 503
sygn. 139749 / 37(03); 140264 / 37(03)

13. Wychowanie zdrowotne a spoteczno-kulturowy kontekst promocji zdrowia / Gabriela Piechaczek-
Ogierman // W : Szkota wobec probleméw wychowania zdrowotnego w dobie globalizacji / pod red.
Wojciecha Kojsa. - Katowice : Uniwersytet Slaski, 2001. - S. 63-68
sygn. 140533

14. Zdrowie i jego zagrozenia w $wiadomosci mtodszych uczniow / Gabriela Kapica, Marian Kapica //
W : Szkota wobec problemoéw wychowania zdrowotnego w dobie globalizacji / pod red. Wojciecha
Kojsa. - Katowice : Uniwersytet Slaski, 2001. - S. 11- 21
sygn. 140533

15. Zdrowie mtodziezy szkolnej w powiecie cieszynskim — wybrane aspekty / Barbara Ktosowska //

W : Szkota wobec problemoéw wychowania zdrowotnego w dobie globalizacji / pod red. Wojciecha
Kojsa. - Katowice : Uniwersytet Slaski, 2001. - S. 37-45
sygn. 140533

ARTYKULY Z CZASOPISM

1. A moze szkota promujgca zdrowie? / Selwana Szotek // Zycie Szkoly. — 2010, nr 9, 5.16-18

2. Apetyt na zdrowie / Barbara Kownacka // Wychowanie w Przedszkolu. — 2011, nr 3, s.48-50

3. Archipelag skarbow / Agnieszka Gorecka - (ABC programow profilaktycznych ) // Remedium :
miesiecznik poswiecony promocji zdrowego stylu zycia i profilaktyce uzaleznien. - 2012,
nr1l,s. 16-17

4. Bieg po zdrowie / Anna Grela // Remedium : miesi¢cznik poswiecony promocji zdrowego
stylu zycia i profilaktyce uzaleznien . - 2017, nr 5, s. 24-25

5. Blok "edukacja zdrowotna" - wdrazanie w wychowaniu fizycznym w gimnazjach / Beata
Woynarowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 10, s. 4-8

6. Chce by¢ zdrowy jak ryba! / Malgorzata Reda-Stupska // Wychowanie w Przedszkolu :
miesiecznik instrukeyjny dla wychowawczyn przedszkoli. - 2014, nr 6, s. 34-35

7. Chce mie¢ zdrowe 1 biate zgby : zabawy badawcze w grupie dzieci pigcioletnich / Anna Kluska.//
UczMy : kujawsko-pomorski przeglad o§wiatowy. - 2014, nr 3, s. 48-49

8. Czy dymek papierosowy to dym dobry czy zly : scenariusz zaje¢ swietlicowych / Mirostawa
Sarnawska // Swietlica w Szkole. — 2010, nr 3, .21

9. Czyumiesz zadba¢ odpowiednio o swoje zdrowie fizyczne? Jezeli nie, zréb to jak najszybciej! /
Renata Czarniecka.// Meritum : kwartalnik Mazowieckiego Samorzadowego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli. - 2012, nr 3, s. 35-41

10. Czym skorupka za miodu - czyli holistyczne uymowanie cztowieka / Jolanta Nadolna, Jarostaw
Pigtowski // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 2, s. 28-29
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