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WYDAWNICTWA ZWARTE 
 

1. Badania nad dziećmi alkoholików /[tł. Justyna Kotlicka] ; 
Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych. - Warszawa : PARPA, 2000. - 225, [1] s. 
(Alkohol a Zdrowie ; 26) 
Zbiór prac amerykańskich naukowców dotyczących terapii 
DDA, organizacji działających na ich rzecz oraz aktualnego 
stanu badań. 
Sygn. 134050 

2. Czas uzdrowić swoje życie : przewodnik do pracy nad 
sobą : kroki w stronę zdrowienia Dorosłych Dzieci 
Alkoholików / Timmen L. Cermak, Jacques Rutzky ;  
tł. Jolanta Pasternak-Winiarska. - Wyd. 1, dodr. - Warszawa 
: Państ. Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
1998. - XXI,  
257 s. 
Podręcznik do pracy nad sobą opracowany na podstawia 
doświadczeń dziesięciu członków grupy terapeutycznej 
„Genesis”. 
Sygn. 130458 
         147133 

3. Doświadczanie zdarzeń krytycznych : narracje 
biograficzne dorosłych dzieci alkoholików / Amelia 
Krawczyk-Bocian. - Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Kazimierza Wielkiego, 2013. - 213, [1] s.  
Wyniki badan własnych autorki ukazane w kontekście 
teoretycznym z naciskiem na analizę zagadnienia 
krytycznych zdarzeń życiowych. 
Sygn. 157797 
         158158 
         159089 
         159090 

4. Dzieci alkoholików : jak je rozumieć, jak im pomagać / 
wybór   i oprac. Alicja Pacewicz ; Polska Liga Trzeźwość. - 
Wyd. 2 popr. - Warszawa : Agencja Inform. Użytk. BIVAR, 
1994. – 146 s. 
Autorzy analizują funkcjonowanie rodziny z problemem 
alkoholowym oraz problemy emocjonalne dzieci alkoholików. 
Charakteryzują również amerykański oraz polski system 
pomocy dzieciom alkoholików. 



Sygn. 125067 
         150429 

5. Dzieci alkoholików : indywidualne plany pomocy. - 
Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych PARPA. Wydawnictwo Edukacyjne, 2006. - 
146 s. 
Zawiera studia przypadków oraz rozdział poświęcony 
działalności Stowarzyszenia św. Filipa Nereusza (świetlica 
socjoterapeutyczna). 
Sygn. 146904-905 

                  147134 
6. Funkcjonowanie noo-psychospołeczne i problemy 

psychiczne dorosłych dzieci alkoholików /Krzysztof 
Gąsior - Warszawa : Difin, 2012. - 387 s. 
Zawiera : Osoby dorosłe – dzieci alkoholików: kierunki, 
modele i efekty badań. Funkcjonowanie rodziny  
z problemem alkoholowym. Czynniki ochronne w rozwoju 
dda. Metodologia badań własnych. Typologia dorosłych 
dzieci alkoholików. Funkcjonowanie dda i nie-dda. 
Porównanie grup. Noodynamika jako czynnik chroniący  
przed problemami przystosowawczymi. Doświadczenia 
rodzinne a funkcjonowanie noo-psychiczne dda i nie-dda. 
Podsumowanie badań i dyskusja. 
Sygn. 156097 

7. Neuropsychologiczny profil dziecka z FASD : studium 
przypadku / Teresa Jadczak-Szumiło. - Warszawa : 
Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 2008. - 72 s.  
Wyniki badań własnych autorki, dotyczących dwojga dzieci  
z FAS przeprowadzone z zastosowaniem testu WISC-R, prób  
z baterii RHLB-PL oraz testu przysłów. 
Sygn. 156060-061 

8. Odporność psychiczna dzieci alkoholików /Iwona 
Grzegorzewska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 
Scholar, 2013. - 315 s.  
Prezentacja wyników badań własnych. Eksperyment 
dotyczył dzieci oraz młodzieży w wieku od 9 do 20 lat. 
Publikacja zawiera obszerną część teoretyczną oraz 
informacje dotyczące metodologii badań własnych. 
Sygn. 156604 

9. Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholików /Bryan E. 
Robinson ; przedm. Migs Woodside. - Warszawa : Państ. 



Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 1998. - 
260, [3] s.  
Sygn. 130457 

10. Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholików /Bryan E. 
Robinson, J. Lyn Rhoden ; tł. Monika Szymankiewicz [i in.]. 
- Warszawa : Państ. Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 2000. - 277 s. 
Sygn. 132871-873  

11. Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholików /Bryan E. 
Robinson, J. Lyn Rhoden ; [tł. Monika Szymankiewicz  
i zespół]. - Wyd. 1, (dodruk). - Warszawa : Państwowa 
Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2001. - 
277 s.  
Sygn. 141316-317 

12. Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholików /Bryan E. 
Robinson, J. Lyn Rhoden ; [tł. Monika Szymankiewicz  
i zespół]. - Wyd. 2. - Warszawa : Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2005. - 275, [2] s. 
Amerykańscy badacze rozpatrują problem w kontekście życia 
rodzinnego, zwracając uwagę głównie na takie czynniki jak: 
poczucie tożsamości, problem wyznaczania granic, 
zaspokajanie potrzeb psychicznych oraz tworzenie klimatu 
emocjonalnego. Prezentują również analizę postaw  
i przekonań Amerykanów wobec alkoholu i jego spożywania. 
Sygn. 149707/159.9p 
         144443 
         147148 
         149708  

13. Poprawka z matury /Ewa Woydyłło. - Wyd. 1, dodr. - 
Kraków : Wydawnictwo Literackie, 2013. - 245, [2] s. 
Znany psycholog i terapeutka radzi, jak uporać się z trudną 
przeszłością. Analizuje również problemy Dorosłych Dzieci 
Alkoholików.  
Sygn. 156346 

14. Rodzinne uwarunkowania psychospołeczne 
funkcjonowania Dorosłych Dzieci Alkoholików /Maria 
Ryś. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007. -  
238, [2] s. 
Zawiera: Diada małżeńska w rodzinie z problemem 
alkoholowym. Dysfunkcyjny system rodziny z problemem 
alkoholowym. Skutki życia w dysfunkcyjnej rodzinie  



z problemem alkoholowym i możliwości terapii DDA. 
Sygn. 147354-355 

15. Wsparcie dla dorosłych dzieci alkoholików : 
dziedziczenie nałogu, pokonywanie wstydu, spotkanie  
z dzieckiem w sobie, wyjście ze współuzależnienia / 
Tommy Hellsten ; [przekł. Andrzej Niewinny Dobrowolski, 
Beata Niewinna]. - Wyd. 2, dodr. - Łódź : JK, 2010. - 188 s.  
(Psychologia i Dusza) 
Sygn. 158810 

16. Wybrane zagadnienia psychologii alkoholizmu /red. Jan 
Chodkiewicz, Krzysztof Gąsior. – Warszawa : Difin, 2013. – 
223 s. 
Zawiera m.in.: Współczesne kierunki pomocy psychologicznej 
rodzinom z problemem alkoholowym ; Regulacja emocjonalna 
u dorosłych z rodzin alkoholików ; Profilaktyka  
i psychoterapia dorosłych dzieci alkoholików. 
Sygn. 157027/159.9p 
         157028 

17. Dziecko z FAS w szkole i w domu /Krzysztof Liszcz. – 
Kraków : Wydawnictwo Rubikon, 2011. – 191 s.  
Autor – lekarz psychiatra, prezes fundacji wspomagającej 
dzieci z uszkodzeniem mózgu radzi, jak pomagać dziecku  
z FAS w domu , w szkole, jak być nauczycielem ucznia 
dotkniętego tym syndromem. Publikacja zawiera materiały 
pomocnicze (kwestionariusze oraz materiały do pracy dla 
zespołu wewnątrzszkolnego wspierającego prace nauczyciela). 
Sygn. 153937/376p 
         154001-002 
 

 
 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM 
 

1. Bliskość w zasięgu ręki / Marzenna Kucińska // 
Charaktery. - 2011, nr 4, s. 88-90 
Sygn. 0874 

2. DDA o sobie i warsztatach / oprac. A. Górecka // 
Remedium. - 2011, nr 4, s. 18-19 
Sygn. 0915 

3. Dorosłe dzieci korporacji / Anna Seweryńska, Joanna 
Dembna, Beata Wolfram-Krukowska // Charaktery. - 2014, 



nr 2, s. 38-[41] 
Sygn. 0874 

4. Dorosłe Dziecko Alkoholika : zaburzenia lękowe czy już 
zespół stresu pourazowego? / Katarzyna R. Petrikowska 
// Świat Problemów. - 2012, nr 2, s. 23-26 
Sygn. 0870 

5. Doświadczanie własnej cielesności przez kobiety 
pochodzące z rodzin z problemem alkoholowym / Aneta 
Pasternak, Katarzyna Schier // Alkoholizm i Narkomania. - 
2013, nr 3, s. 295-312 
Sygn. 0933 

6. Doświadczyć przemocy, doznać cierpienia : DDA  
o zdarzeniu krytycznym w biografii indywidualnej / 
Amelia Krawczyk-Bocian // Niebieska Linia. - 2014, nr 6,  
s. 4-7 
Sygn. 0917 

7. Dzieci z syndromem FAS / Urszula Kot // Wychowanie  
w Przedszkolu. - 2012, nr 3, s. 60-61 
Sygn.0139 

8. Dziecko z Alkoholowym Zespołem Płodowym (FAS) - 
wybór bibliografii / oprac. Elżbieta Trojan // Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2012, nr 4, s. 63-64 
Sygn. 0438 

9. Dziecko z FAS : bibliografia w wyborze / Elżbieta Trojan 
// Wychowawca. - 2011, nr 10, s. 30 
Sygn. 0857 

10. Epidemiologia FAS. Cz. 1 / Beata Skwarczek // 
Remedium. - 2014, nr 2, s. 23-25 
Sygn. 0915 

11. FAScynujące dzieci / Krzysztof Liszcz ; rozm. przepr. 
Jolanta Tęcza-Ćwierz // Wychowawca. - 2011, nr 10,  
s. 10-11 
Sygn. 0857 

12. Lepsza niż matka, nieobecny jak ojciec / Marzenna 
Kucińska // Charaktery. - 2011, nr 12, s. 74-[77] 
Sygn. 0874 

13. Mapa pomocy dla DDA / Marzenna Kucińska // 
Charaktery. - 2011, nr 8, s. 78-[81] 
Sygn. 0874 

14. Metoda ośmiu kroków : jak postępować z dziećmi  
z zespołem FAS? // Wychowawca. - 2011, nr 10, s. 9 
Sygn. 0857 



15. Metody pracy z dziećmi chorymi na PZA / Beata 
Skwarczyk // Remedium. - 2014, nr 6, s. 10 
Sygn. 0915 

16. Miłość współuzależniona : postawy wobec miłości 
Dorosłych Dzieci Alkoholików / Anna Chanko // Opieka, 
Wychowanie, Terapia. - 2011, [nr] 1/2, s. [13]-16 
Sygn. 0867 

17. Na skutek picia / Marta Melka-Roszczyk // Psychologia  
w Szkole. - 2013, nr 1, s. 98-103 
Sygn. 0926 

18. Pokarani za winy rodziców... / Martyna Figurska // 
Charaktery. - 2013, nr 3, s. 54-[57] 
Sygn. 0874 

19. Polska bada FAS / Magdalena Borkowska // Świat 
Problemów. - 2013, nr 1, s. 44-46 
Sygn. 0870 

20. Polska młodzież a substancje psychoaktywne. Cz. 2 / 
Artur Malczewski // Remedium. - 2014, nr 4, s. 28-29 
Sygn. 0915 

21. Pomoc dla dzieci z FAS / Magdalena Borkowska // Świat 
Problemów. - 2013, nr 9, s. 45-46 
Sygn. 0870 

22. Potencjał edukacyjny dziecka z Płodowym Zespołem 
Alkoholowym / Beata Skwarczek // Remedium. - 2014,  
nr 5, s. 18-19 
Sygn. 0915 

23. Powtórka z samotności / Marzenna Kucińska // 
Charaktery. - 2012, nr 8, s. 82-[85] 
Sygn. 0874 

24. Problemy w tworzeniu bliskich związków u DDA/ 
Honorata Skrętkowska // Świat Problemów. - 2012, nr 2,  
s. 27-30 
Sygn. 0870 

25. Przemoc wobec dzieci w rodzinach z problemem 
alkoholowym - wybrane problemy DDA / Dorota Górecka 
// Świat Problemów. - 2014, nr 4, s. 36-39 
Sygn. 0870 

26. Skażone rodzicielstwo / Marzenna Kucińska // 
Charaktery. - 2011, nr 6, s. 74-[77] 
Sygn. 0874 

27. Społeczne następstwa deficytów rozwojowych dzieci  
z FAS. Cz. 2 / Beata Skwarczek // Remedium. - 2014, nr 4, 



s. 7-9 
Sygn. 0915 

28. Stygmat społeczny osoby współuzależnionej / Anna 
Chanko // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2011,  
nr 9, s. 24-32 
Sygn. 0438 

29. Świat według DDA / Dorota Dyjakon // Świat Problemów. - 
2012, nr 2, s. 15-19 
Sygn. 0870 

30. Terapia z balastem / Marzenna Kucińska // Charaktery. - 
2011, nr 3, s. 76-[79] 
Sygn. 0874 

31. Trzy miliony DDA / Jerzy Mellibruda // Charaktery. - 
2011, nr 2, s. 74-77 
Sygn. 0874 

32. Uzależnieni od syndromu / Zbigniew Wajda // Charaktery. 
- 2013, nr 6, s. 58-[61] 
Sygn. 0874 

33. Wpływ doświadczeń DDA  na tworzenie rodziny  
i związków w dorosłym życiu / Anna Hebenstreit-
Maruszewska // Świat Problemów. - 2014, nr 7, s. 16-19 
Sygn. 0870 

34. Wstyd jako druga skóra / Adriana Klos // Charaktery. - 
2012, nr 9, s. 84-86 
Sygn. 0874 

35. Za drzwiami zazdrości / Honorata Skrętowska // Świat 
Problemów. - 2012, nr 3, s. 39-43 
Sygn. 0870 

36. Za FASadą / Barbara Kaczmarska // Wychowawca. - 2011, 
nr 10, s. 7-8 
Sygn. 0857 

37. Zdążyć przed FAS / Małgorzata Lis // Wychowawca. - 
2011, nr 10, s. 5-6 
Sygn. 0857 

38. Związani przeszłością / Martyna Figurska // Charaktery. - 
2011, nr 7, s. 82-[85] 
Sygn. 0874 

39. Życie po traumie / Jerzy Mellibruda // Charaktery. - 2011, 
nr 5, s. 76-[79] 
Sygn. 0874 

 


