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WYDAWNICTWA ZWARTE

1. Antropologia rekreacji / Jan Grad MV: Rekreacja i czas wolny : studia
humanistyczne / red. nauk. Ryszard Winiarski. - $%awa : Oficyna
Wydawnicza tégraf, 2011. — S. 111-133
sygnatura 154112 p, 154113
Zawiera: Rozrywka jako przedmiot badantropologii. Czas wolny jako
kulturowy stan rzeczy. Zabawa i rozrywka — kultuz@egchy
konstytutywne. Pierwotne rytualyigteczne jako kulturow&ddio

nowaytnych zabaw. Rozrywka i rekreacja.

2. Co sk dzieje z czasem wolnym ? Od codziennego znoju immtzynku
do codzienndci, w ktorej czas eksplodowata Tomasz Szlendak //
W: Barwy codzienngci : analiza socjologiczna / red. nauk. Matgorzata
Bogunia-Borowska. - Warszawa : Scholar, 2009. 20%-214.
sygnatura 152214, 152215 p
Zawiera: lluzja skracania giczasu i parowanie czasu wolnego.
Codzienngc¢, w ktérej czas eksplodowat. O gde rownowaenia
rodzinnego bugktu czasu. Co gistanie z czasem wolnym? Lenistwo

produktywne, depozyty na siecio-smycze i puszkaipme.

3. Czas wolny i rekreacja a pté kulturowa / Sabina Owsianowska //
W: Rekreacja i czas wolny : studia humanistyczresl/ nauk. Ryszard
Winiarski. - Warszawa : Oficyna Wydawniczadgoaf, 2011. — S. 251-
282
sygnatura 154112 p, 154113
Zawiera: Uzrodet refleksji nad ptei kulturowy — myl feministyczna i jej
ewolucja. Czas wolny, rekreacja i turystyka a pevbatyka ptci

kulturowej.



4. Czas wolny : refleksje, dylematy, perspektywy red. Dorota
Mroczkowska. - Warszawa : Difin, 2011. - 254, [2] s
sygnatura 154050 p, 154051
Zawiera: Czs¢ | Czas wolny w rinych wymiarach spotecznego
funkcjonowania. G&¢ Il Czas wolny rénych grup i kategorii

spotecznych.

5. Czas wolny : uwarunkowania spoteczno-ekonomiczneorzyrodnicze
: zbidr studidw / pod red. Kazimierza @kowicza i Marzeny Sobczak. -
Bydgoszcz : Wydawnictwo Uczelniane Y¢gej Szkoty Gospodarki,
2007. - 255 s.
sygnatura 156210

6. Czas wolny w rodzinie z dzieckiem z ADHD Iwona Myliwczyk //
W: Rodzina wéwiecie wartdci : religia, praca i czas wolny / red. nauk.
Wojciech Muszyiski. - Toruh : Wydawnictwo Adam Marszatek ; Olsztyn
. Katedra Socjologii Wydziatu Nauk Spotecznych Ueraytetu
Warminsko-Mazurskiego, 2010. — S. 360-369
sygnatura 153998 p
Zawiera: Kilka stébw o rodzinie dziecka z ADHD i myko. Czy ména
zdefiniowa& czas wolny? Tto metodologiczne. Czas wolny dziecka

z ADHD wswietle badan wiasnych.

7. Filozofia rekreacji / Maria Zawisto// W: Rekreacja i czas wolny : studia
humanistyczne / red. nauk. Ryszard Winiarski. - $%awa : Oficyna
Wydawnicza tégraf, 2011. — S. 64-110
sygnatura 154112 p, 154113



Zawiera: Rekreacja w ogolnej perspektywie filozofej. Filozofia
rekreacji i czasu wolnego — elementy doksografii.

8. Historia rekreacji / Bogdan J. Kunicki/ W: Rekreacja i czas wolny :
studia humanistyczne / red. nauk. Ryszard Winiarskiarszawa :
Oficyna Wydawnicza tégraf, 2011. — S. 29-63
sygnatura 154112 p, 154113
Zawiera: Kontrowersje wokot pggia. Starérodet historycznych. Dzieje

rekreacji. Polskie dziedzictwo.

9. "Male t esknoty?" : style zycia w czasie wolnym we wspétczesnym
spoteczaéstwie/ red. nauk. Wojciech Mus#gki. - Toru : Wydawnictwo
Adam Marszatek, 2009. - 405 s.
sygnatura 151412, 151260 p
Zawiera rozdzialy: | ,Czekam na wiatr...” Tworcy, gaedy i ich
srodowiska. Il ,Hejzegluge,zeglarzu...” Czas wolny z pilotem
| klawiatura. Il ,Lubie wracat tam, gdzie bytem” Wypoczynek i sport

W ZyCiu spotecznym.

10.Mtodziez w czasie wolnym : m¢dzy przyjemnoscia a obowgzkami /
red. nauk. Ewa Narkiewicz-Niedbalec, Maria Ziska. - Tora :
Wydawnictwo Adam Marszatek, 2011. - 311 s.
sygnatura 156249
Zawiera: Czs¢ | Miodzie | pokolenie w epoce ponowoczesnegscH
Czas wolny po szkole. &z 11l Czas wolny studentow. ez IV Praca

w czasie wolnym.

11.Pedagogika czasu wolnego: schole w szkole i pozkddg / Maria

Czerepaniak-Walczak // W: Rekreacja i czas wolstyidia



humanistyczne / red. nauk. Ryszard Winiarski. - $%awa : Oficyna
Wydawnicza tégraf, 2011. — S. 200- 235

sygnatura 154112 p, 154113

Zawiera: Pojmowanie czasu wolnego w naukach o wyaha.
Pedagogika czasu wolnego w systemie nauki o wyachowRrawo
doczasu wolnego — perspektywa pedagogiczna. Funkamiavolnego;

ich potencjat wychowawczy. Wychow(yw)anie do crasnego.

12 Pedagogika kultury : studia i koncepcja/ Dzierzymir Jankowski. -
Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2006. - 288 s
sygnatura 146461 — 146463, 148790 — 148793
Zawiera rozdziaty: Edukacja kulturalna wyzwanierastz wielkich
przemian i zmian. Aktywgékulturalna jako sktadnik stylgycia.
Dziatalnas¢ kulturalna w trudnym dziele klaryfikacji systemartasci.
Rozumienie i funkcje upowszechniania kultury. Aojenkulturalna
I animator kultury w dziele aktywizacji jednostkiodowiska.
Psychologiczne i pedagogiczne implikacje paradygredukacji
kulturalnej. Czas wolny istotnym czynnikiem fakeéycia i wyzwania
dla edukacji kulturalnej. Zaniedbywane obszary perentnej edukacii.
Autoedukacja warunkiem petni indywidualnego rozvwezowieka.
Czlowiek dorosty wspétkreatorem swojegadowiska edukacyjnego

| kulturalnego. Dom kultury. Ewolucja instytucjiej przydatngé.

13.Przymus bezczynnéci : studium pedagogiczno-spoteczne czasu
wolnego bezrobotnych/ Matgorzata Ortowska. - Warszawa :
Wydawnictwo APS : Wydawnictwo Naukowe PWN, 200344, [1] s.
sygnatura 153697 — 153698, 153589 p
Zawiera rozdziatySwiat wspoétczesnego cziowieka. Czas wolny —



rekonstrukcja pgjcia. Czas wolny ogoétu Polakéw. Czas wolny
bezrobotnych Polakéw. Przymus bezczyaino

14 Psychologia rekreacji/ Jacek Gracz // W: Rekreacja i czas wolny : studia
humanistyczne / red. nauk. Ryszard Winiarski. - $%awa : Oficyna
Wydawnicza tégraf, 2011. — S. 175-199
sygnatura 154112 p, 154113
Zawiera: Psychospoteczne aspekty aktyeneekreacyjnej.

Psychologiczny model rekreacji weciu teorii czynngci — sytuacji.
Psychospoteczne wymiary rekreacji — teoria i badaWVzrost poczucia
jakasci zycia jako efekt rekreacyjny.

15.Rekreacja i czas wolny : studia humanistycznéred. nauk. Ryszard
Winiarski. - Warszawa : Oficyna Wydawniczadgoaf, 2011. - 308 s.
sygnatura 154112 p, 154113

16.Rodzina wswiecie wartosci : religia, praca i czas wolny/ red. nauk.
Wojciech Muszyiski. - Torua : Wydawnictwo Adam Marszatek ; Olsztyn
. Katedra Socjologii Wydziatu Nauk Spotecznych Ueraytetu
Warminsko-Mazurskiego, 2010. - 372, [1] s.
sygnatura 153998 p
Zawiera: Czs¢ | Religia | wartaci religijne wzyciu rodziny. Cgsé |l

Praca jako warte¢ w rodzinie. Cgs¢ Il Czas wolny w rodzinie.

17.Socjologia czasu wolnegoKatarzyna Myliwska // W: Rekreacja i czas
wolny : studia humanistyczne / red. nauk. Ryszamli&kski. - Warszawa
: Oficyna Wydawnicza tggraf, 2011. - S. 134-159
sygnatura 154112 p, 154113

Zawiera: Definiowanie czasu wolnego w socjologza€ wolny



a rekreacja. Przyjemmnd, dobrowolnd¢, bezinteresownd,. Czas wolny
jako kategoria spotecznie i kulturowo zmiennasdlozasu wolnego.
Odczuwanie deficytu czasu. Nieréwna dystrybucjawczelnego.

Teoretyczne gfia czasu wolnego. Formy &jrania wolnego czasu.

18.Teologia rekreacji / Maciej Ostrowski// W: Rekreacja i czas wolny :
studia humanistyczne / red. nauk. Ryszard Winiarskiarszawa :
Oficyna Wydawnicza tégraf, 2011. — S. 236-250
sygnatura 154112 p, 154113
Zawiera: Stworzenie, grzech, nowe stworzenie. Rejaea wolny czas.
Odpoczynek. Rekreacja i rado Rekreacja a ludzkigycie i zdrowie.

Kilka palgcych praktycznych problemow.

19.W kierunku nowej ekonomii czasu wolnego? Bohdan Jung //
W: Rekreacja i czas wolny : studia humanistyczresl/ nauk. Ryszard
Winiarski. - Warszawa : Oficyna Wydawniczadgoaf, 2011. —
S. 160-174
sygnatura 154112 p, 154113
Zawiera: Wybory czas — dochéd. Ekonomia ery braim@go czasu,
stresu, i pospiechu. Czas i rytm pracy pokoleni®dstosowanie
do nowej czasowej struktury popytu. Kompresja caasagmentacja
czasuwolnego. Gospodarowanie czasem w skali cytia.

Uelastycznienie gospodarowania czasem konsumenta.

20 Warto$¢ pracy versus wartg¢é czasu wolnege- jak radz sobie
wspotczesne rodziny z rozwiazywaniem tego dylemarna
Klatkiewicz // W: Rodzina véwiecie wartdci : religia, praca i czas wolny
/ red. nauk. Wojciech Musggki. - Torw : Wydawnictwo Adam
Marszatek ; Olsztyn : Katedra Socjologii Wydziatalk Spotecznych



Uniwersytetu Warnfisko-Mazurskiego, 2010. — S. 325-336

sygnatura 153998 p

Zawiera: Obraz wspotczesnych rodzig;cych wymagania pracy
zawodowej z wymaganiagyicia rodzinnego. Jak ggzamy czas? Wptyw
rodzaju czasu pracy na relacje z dzie. Rozrywka sposobem radzenia

sobie ze stresem?

21 Wprowadzenie do zagadni#é rekreacji i czasu wolnego Ryszard
Winiarski// W: Rekreacja i czas wolny : studia humanistyczresl.
nauk. Ryszard Winiarski. - Warszawa : Oficyna Wydaa&a tggraf,
2011.-S. 13-28
sygnatura 154112 p, 154113
Zawiera: Terminologia, definicje, klasyfikacje. ¥arteorii rekreacji,
zabawy i czasu wolnego. Rekreacja we wspoéiczesniguie.
Perspektywy rozwoju rekreacji w spoteczi&vie ponowoczesnym.

22 Wstep do teorii rekreacji / Marek Napierata, Radostaw Muszkieta. -
Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza fiego, 2011. -
184 s.
sygnatura 154768, 156378, 153920 p
Zawiera rozdziaty: Poegki rekreacji. Podstawowe pgajia z zakresu
rekreacji. Klasyfikacja i analiza form rekreacjioR turystyki
w rekreacji. Podstawowe pgjia zwizane z turystyka. Rodzaje i formy
turystyki. Istota rekreacji fizycznej — jej funkcpnaczenie w gnych
okresaclrycia cztowieka. Motywy podejmowania rekreacji feag.
Czynniki,srodki i warunki rekreacji fizycznej. Bariery ograziagce
rozwoj rekreacji fizycznej. Wspoétczesne podstaweryaniki rozwoju
rekreacji ruchowej. Zagospodarowanie przestrzeenenow

rekreacyjnych. Podstawowe poja z zakresu czasu wolnego.



Determinanty zachowiawolnoczasowych. Znaczenie czasu wolnego
| rekreacji dla spoteczsstwa. Wartdci i cele edukacji do rekreac;i
fizycznej. Instruktor rekreacji i jego rola. Rolakreacji fizycznej

w promocji zdrowia i profilaktyce chordb cywilizgeych.

23 Wychowa¢ mitosnika ksiazki czyli czytelnictwo i okolice/ Justyna
Truskolaska. - Tychy : Maternus Media, 2007. —-838Czas wolny
czyli czytelnictwo i co jeszcze?
sygnatura 153515, 153514 p
Zawiera: Czy mamy wolny czas? Nauki badejczas wolny. Formy
spedzania wolnego czasu. Funkcje rekreacji. Kto poswrorganizowa
czas wolny? Badania nad czasem wolnym mieglZwnioski dotyege

praktyki wychowawczej.

24 Z problemow czasu wolnego wspotczesnej polskiej raohy / Barbara
Pabian // W: Rodzina dwiecie wartdci : religia, praca i czas wolny /
red. nauk. Wojciech Musagki. - Toruh : Wydawnictwo Adam
Marszatek ; Olsztyn : Katedra Socjologii Wydziatalk Spotecznych
Uniwersytetu Warnfisko-Mazurskiego, 2010. — S. 337-349
sygnatura 153998 p
Zawiera: Czas codzienny — czagsigteczny. Czas wolny. Komercjalizacja

czasu wolnego.

ARTYKULY Z CZASOPISM

1. Aktywnos¢ fizyczna ucznia w czasie wolnym Janusz Bielski // Lider. -
2010, nr 1, s. 7-10



2. Aktywno$¢ turystyczno-rekreacyjna przebywajcych w agrodku
wczasowym/ Jacek Zawodny // Lider. - 2008, nr 2, s. 23-24

3. Czas wolny a bezpiecasstwo dziecka/ Joanna Karczewska //
Nauczanie Pogtkowe. - 2008/2009, nr 1, s. 7-14

4. Czas wolny dzieci z&rodowisk zréznicowanych kulturowo / Renata
Walasik // Edukacja i Dialog . - 2012, nr 1/2, 851

5. Czas wolny 0s6b niepetnosprawnych intelektualnieaktualizacje
koncepciji. Cz. 1/ Elzbieta Baro, Markus Lohe // Wspélne Tematy. -
2011, nr 4, s. 34-39

6. Czas wolny os6b niepetnosprawnych intelektualnieaktualizacje
koncepciji. Cz. 2/ Elzbieta Baro, Markus Lohe // Wspolne Tematy. -
2011, nr 5, s. 30-35

7. Czas wolny - radd¢ i problem / Beata Rechnio // Wszystko dla Szkoty.
- 2006, nr 6, s. 6-10

8. Dni wolne w autonomii dyrektora szkoty/ Zenon Decyk // Doradca
Dyrektora Szkoty. - 2010, nr 8, s. 19-22

9. Etos czasu wolnego uczelni a preferencje styhycia studentow/
Roman Chomicz // Lider. - 2010, nr 1, s. 29-30

10Jak skutecznie zaradza¢ solp w czasie/ Teresa Gako // Meritum. -
2009, nr 3, s. 29-36



11Jaki urlop udany / Joachim Marschall. // Charaktery . - 2012, nr 8,
S. 40-43

12 Pedagogiczne aspekty czasu wolneg&azimierz Denek // Lider. -
2006, nr12, s. 8-14

13.Refleksja o czasie (wolnym...) Zdzistaw Piwaski // Edukacja i Dialog.
- 2008, nr 2, s. 11-15

14 .Stosunek do lekcji wychowania fizycznego a aktywré fizyczna
w czasie wolnym gimnazjalistbw w Rawiczu Zofia Stola // Lider. -
2009, nr 11, s. 24-26

15Swiat bajek. Jak mito spedzi¢ wolny czas? : scenariusz zef
$wietlicowych / Marzena Biatkowska Swietlica w Szkole. - 2008, nr 4,
s.12-13

16 Swiety dzief siodmy/ Dorota Krzemionka // Charaktery. - 2007, nr 6,
s. 10-16

17 Wakacje z dzieckiem/ Agnieszka Wéniczko // Blizej Przedszkola. -
2010, nr 6, s. 12-13

18 Wczasy w midcie - projekt aktywizacji spotecznej oséb w wieku &
Plus/ Katarzyna Bandyk // Wspdlne Tematy. - 2008, w12, s. 61-65

19Wolny czas w rodzinie/ Beata Gutowska // Wychowanie w Przedszkolu.
- 2010, nr 6, s. 51-54



20 Wycieczka - przygoda czy wychowanie? Stawomir Chrost //
Nauczanie Pogtkowe. - 2009/2010, nr 4, s. 43-45

21 Wypoczynek nad wod a swiadomaosé prawna / Artur Walczuk //
Wszystko dla Szkoty. - 2008, nr 5, s. 9-11

22 Zajeci czasem wolnymY Martyna Goryniak // Charaktery. - 2012, nr 12,
s. 82-85



