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WYDAWNICTWA ZWARTE 

 

1. Arteterapia. Cz. 1 / pod red. nauk. Bartosza Łozy i Aleksandry Chmielnickiej-

Plaskoty. - Wyd. 2 zm. - Warszawa : Difin, 2014. - 306 s.  (Engram) (Arteterapia : 

teoria, praktyka, projekty) 

Sygn. 158404 / Cz. 1 

Zawiera rozdziały: Podstawy arteterapii. Definicje arteterapii. Koncepcje arteterapii. 

Arteterapia jako szczególna forma leczenia. Edukacja w arteterapii. Społeczny wymiar 

arteterapii. Esej o arteterapii. Techniki i programy Arteterapii.  Kompleksowe 

programy arteterapeutyczne. 

 

2. Arteterapia. Cz. 2 / pod red. nauk. Bartosza Łozy i Aleksandry Chmielnickiej-

Plaskoty. - Wyd. 2 zm. - Warszawa : Difin, 2014. - 302 s. (Engram) (Arteterapia : 

teoria, praktyka, projekty) 

Sygn. 158404 / Cz. 2 

Zawiera rozdziały: Refleksje o arteterapii. Arteterapia w procesie leczenia 

psychiatrycznego. Programy terapeutyczne. Rysunek i malarstwo. Rzeźba. Happening, 

instalacja, collage. Film i fotografia. Drama. Muzyka i ruch. Inne. Programu 

edukacyjno-kliniczne. Land  art. Collage i assemblage. Instalacja. Inna praca  

z tekstem. 

 

3. Arteterapie dla dzieci i młodzieży : muzykoterapia, choreoterapia, terapia sztuką 

/ Thomas Stegemann, Marion Hitzeler, Monica Blotevogel ; przy współpracy Anny 

Badorrek-Hinkelmann ; słowo wstępne Franz Resch i Michael Schulte-Markwort ; 

uwagi wstępne Hans-Helmut Decker-Voigt ; przekład Elżbieta Cieślik. - Gdańsk : 

Harmonia Universalis, 2015. - 264 s. 

Sygn. 159014, 159015 

Zawiera rozdziały: Część ogólna. Strategie i profile terapeutyczne. Muzykoterapia – 

praktyka. Terapia tańcem – praktyka. Terapia przez sztuki plastyczne – praktyka. 

 

4. Arteterapia i warsztaty edukacji twórczej / Maja Stańko-Kaczmarek. - Warszawa : 

Difin, 2013. - 167 s. (Engram) 

Sygn. 156723, 157678 

Zawiera rozdziały: Kreacja plastyczna w działaniach psychoterapeutycznych  

i edukacyjnych. Arteterapia. Warsztaty edukacji twórczej. Arteterapia a warsztaty 



edukacji twórczej – podobieństwa i różnice. Procesy psychiczne w kreacji plastycznej 

w świetle funkcji psychoterapeutycznej i edukacyjnej. Trudności, ograniczenia oraz 

etyczne problemy w arteterapii i warsztatach edukacji twórczej.  

 

5. Arteterapia : inspiracje i wartości / Tomasz Rudowski. - Wyd. 2 zm. - Warszawa : 

Eneteia - Wydawnictwo Psychologii i Kultury, 2014. - 188, [1].  (Seria: Akademicka) 

Sygn. 157679 

Zawiera rozdziały: Cz. I. Percepcja dzieł plastycznych – rozważania teoretyczne: 

Zachowania twórcze jako wyniki procesów poznawczych, emocjonalnych, 

motywacyjnych i środowiskowych. Motywy działań autoterapeutycznych artystów  

z obniżoną sprawnością fizyczną i intelektualną. Jungowska koncepcja typów 

psychologicznych w kontekście arteterapii. Związki treści i form w percepcji dział 

plastycznych w edukacji i arteterapii. Cz. II. Percepcja dzieł sztuki w świetle ich 

analizy: Analiza formalna i semantyczno-semiotyczna utworu plastycznego 

Autoportret. Arteterapia jako gestaltowski warsztat sztuki. Metaperspektywa logiki 

terapii alternatywnej. Świat antynomii w retroprospekcji werbalno-plastycznej. 

Metafora w synektyce i arteterapii. Techniki plastyczne i afirmację w arteterapii osób 

nieprzystosowanych społecznie. Program działań plastycznych o walorach 

edukacyjno-terapeutycznych. 

 

6. Arteterapia : narodziny idei, ewolucja teorii, rozwój praktyki / Wita Szulc. - 

Warszawa : Difin, 2011. - 219 s.  (Engram) 

Sygn. 154045, 157680 

Zawiera rozdziały: Arteterapia czy kulturoterapia? Obszar semantyczny obu 

terminów. Fenomen arteterapii. Terapia sztuką czy sztuka w terapii? Muzykoterapia – 

najdoskonalsza forma terapii przez sztukę. Biblioterapia. Odmiana arteterapii czy 

forma doradztwa? Poezjoterapia. Słowa między muzyką a obrazem. 

Foto(grafo)terazpia. Zdjęcia z rodzinnego albumu. Hortikuloterapia, czyli terapia 

ogrodowa, inaczej roślinna w kontekście silwoterapii, talasoterapii i pejzażoterapii. 

Arteterapia w świecie postmodernistycznym.   

 

7. Artediagnoza : psychologiczna specyfika twórczości plastycznej dzieci 

neurotycznych / Elżbieta Głowacka. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu 

Jagiellońskiego, 2006. - 130, [1] s. 

Sygn. 147630 

Zawiera rozdziały: Przegląd badań na temat twórczości plastycznej dziecka. Okres 

badań nad twórczością plastyczną dziecka. Okres i fazy rozwoju twórczości 

plastycznej dziecka. Neurotyzm – rys historyczny, teorie wyjaśniające podłoże 



neurotyzmu, zakres znaczeniowy pojęcia. Główne kierunki analizy wytworu 

plastycznego – specyficzne cechu twórczości plastycznej dzieci neurotycznych. 

Metodologia. Analiza i interpretacja badań własnych. Prezentacja wybranych prac. 

Wnioski i refleksje końcowe.  

 

8. Arteterapia w pracy pedagoga : teoretryczne i praktyczne podstawy terapii przez 

sztukę / Joanna Gładyszewska-Cylulko. - Kraków : Impuls, 2011. - 134 s. 

Sygn. 153340, 154167, 154168 

Zawiera rozdziały: Teoretyczne podstawy arteterapii. Główne zagadnienia terapii 

pedagogicznej. Wybrane metody edukacyjno-terapeutyczne wykorzystujące muzykę, 

plastykę i ruch. Wykorzystanie technik arteterapeutychnych w terapii i wspomaganiu 

rozwoju dziecka.   

 

9. Arteterapia w rehabilitacji osób chorych na schizofrenię / Anna Steliga. - Kraków : 

Wydawnictwo A, 2011. - 356 s. 

Sygn. 155871 

Zawiera rozdziały: Cz. I Teoretyczna: Twórczość. Psychospołeczne aspekty 

funkcjonowania osób przewlekle chorych psychicznie. Cz. II Empiryczna: 

Metodologiczne podstawy badań własnych. Analiza wyników własnych badań. Analiza 

wytworów badanych. Weryfikacja hipotez i wnioski. 

 

10. Arteterapia w sztuce i edukacji : praktyka oddziaływań arteterapeutycznych  

z zastosowaniem kreacji plastycznej / Eugeniusz Józefowski ; Uniwersytet im. 

Adama Mickiewicza w Poznaniu. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu 

im. Adama Mickiewicza, 2012. - 169, [1] s. 

Sygn. 158481 

Zawiera rozdziały: Miejsce praktyki arteterapeutycznej w obszarze nauki. 

Problematyka badań nad procesem arteterapeutycznym. Problemy kształcenia 

pedagogów i arteterapeutów – ewaluacja i kształcenia na podstawie realizacji 

przedmiotu „warsztaty terapii wizualnej”. Warsztaty arteterapeutyczne – wybrane 

aspekty praktyki arteterapeutycznej.   

 

11. Arteterapia w teorii i praktyce / Ewelina J. Konieczna. - Wyd. 4. - Kraków : 

Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2007. - 157, [2] s. 

Sygn. 147843, 147844, 147845, 147846 

Zawiera rozdziały: Czym jest arteterapia? (Definicje terapii, psychoterapii, 

logoterapii, arteterapii, kulturoterapii, terapii sztuką, terapii przez twórczość). 



Arteterapia i jej rodzaje. Muzykoterapia. Choreoterapia. Teatroterapia.  

Biblioterapia. Filmoterapia.  

 

12. Arteterapia :wykorzystanie technik plastycznych w pracy z uczniem 

przejawiającym zaburzone zachowania / Anna Kordzińska-Grabowska. - Warszawa 

: Wydawnictwo Verlag Dashöfer, 2012. - 31 s.  (Pomoc Społeczna) 

Sygn. 155692, 155693 

Zawiera rozdziały: Dlaczego warto wprowadzać elementy arteteraapii do pracy  

z dziećmi i młodzieżą? Arteterapia w pracy wychowawczej i profilaktycznej 

nauczyciela. 

 

13. Bajka w twórczym rozwoju i arteterapii / Olga Handford, Wiesław Karolak. - Łódź 

: Wydawnictwo Wyższej Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, 2007. - 156 s. 

Sygn. 149241 

Zawiera m.in.: Ćwiczenia:  Co by było, gdyby PRZEDMIOTY mogły mówić? Bajka na 

kamieniu zapisana. Jabłko, gruszka, śliwka. Tajemnica. Czy to bajka, czy nie bajka? 

Duchy zjawy upiory. 

 

14. Edukacja i terapia przez sztukę :arteterapia w świetle teorii doznań 

transakcyjnych / Tomasz Rudowski. - Warszawa : Eneteia Wydawnictwo 

Psychologii i Kultury, 2013. - 181, [1] s. - (Seria Akademicka) 

Sygn. 156763, 156764 

Zawiera rozdziały: Edukacja plastyczna a arteterapia osób niedostosowanych 

społecznie. Arteterapia osób niedostosowanych społecznie – podstawy teoretyczne. 

Doznania transakcyjne wartości artystyczno-estetycznych w kontekście edukacji 

plastycznej i arteterapii. Pomiar napięcia emocjonalnego u osób dysfunkcyjnych. 

Artystyczno-edukacyjne i osobowościowe uwarunkowania zachowań twórczych (na 

przykładach).  

 

15. Edukacyjny i terapeutyczny aspekt sztuki / pod red. Anny Marty Żukowskiej. - 

Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2013. - 198 s. 

Sygn. 156767 

Zawiera rozdziały: Twórczość dziecka w świetle wybranych koncepcji psychologii i 

pedagogiki. Rozwój muzyczny człowieka – wybrane ujęcia. Kultura słowa wobec 

kultury plastycznej (wybrane aspekty: pracownie artystów i zbiory sztuki jako miejsca 

urzeczywistnienia wartości plastycznych). Stefana Szumana aksjologiczna koncepcja 

pedagogiki kultury. Z badań nasz Szumanowską teorią edukacyjno-artystyczną. Jak 



powstaje... artysta? Koncepcje twórczości w refleksji amerykańskich socjologów. 

Pedagogika artystyczna w zakresie rysunku e przedrewolucyjnej Rosji. Wpływ 

wyobraźni na twórczość plastyczną dzieci i młodzieży. O konieczności kształcenia 

wizualnego. Reakcja na piękno wśród młodzieży gimnazjalnej. Medale Polskiej Sekcji 

IBBY dla ilustratorów książek dla dzieci. O aktywności twórczej artystów  

w Ogólnopolskim Teatrze Niepełnosprawnych w Warszawie – refleksje  

i doświadczenia. Możliwości artystyczne osób głuchoniemych. Badanie kompetencji 

estetycznej. Edukacja plastyczna – możliwości rozwoju w obszarze zawodowym  

i osobistym studentów Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. 

 

16. Filmoterapia w edukacji i terapii dzieci i młodzieży szkolnej oraz dorosłych : 

scenariusze zajęć z wykorzystaniem filmów / Ewa Warmuz-Warmuzińska. - 

Warszawa : Difin, 2013. - 249, [1] s.  (Engram) 

Sygn. 156775 

Zawiera rozdziały: O arteterapi słów parę. Filmoterapia – nowatorska metoda 

wspomagająca edukację i terapię czyli człowiek w poszukiwaniu mitów. Propozycja 

filmów wraz z ich zastosowaniem w edukacji i terapii oraz ogólny zarys spotkania 

filmoterapeutycznego. Scenariusze zajęć z wykorzystaniem dzieł filmowych. 

 

17. Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela / pod red. nauk. Danuty 

Wosik-Kawali, Teresy Zubrzyckiej-Maciąg. - Kraków : Oficyna Wydawnicza 

"Impuls", 2011. - 248 s. 

Sygn. 153504, 153505, 158938 

Zawiera: Cz. I. Diagnoza i terapia uczniów – wybrane zagadnienia: Diagnoza  

i terapia ucznia dyslektycznego. Diagnoza i praca z uczniem zdolnym. Diagnoza  

i terapia ucznia z ADHA. Diagnoza i terapia ucznia agresywnego. Diagnoza i praca  

z uczniem zagrożonym uzależnieniami. Diagnoza i praca z uczniem – ofiara przemocy 

domowej. Cz. II. Rozwijanie wybranych umiejętności psychospołecznych uczniów: 

Rozwijanie inteligencji emocjonalnej uczniów. Rozwijanie asertywności u uczniów. 

Rozwijanie empatii uczniów. Cz. III. Wybrane metody terapii w pracy z dziećmi  

i młodzieżą: teatroterapia i techniki parateatralne w pracy z dziećmi i młodzieżą. 

Muzykoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą. Biblioterapia w pracy z dziećmi 

młodzieżą.  

 

18. Mapping w twórczym samorozwoju i arteterapii / Wiesław Karolak. - Łódź : 

Wydawnictwo Wyższej Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, 2006. - 185, [2] s. 

Sygn. 149165 



Zawiera m.in.: Rozważania teoretyczne na temat myślenia twórczego oraz form zapisu 

procesu myślowego. Zestaw kilkudziesięciu ćwiczeń wraz  dokumentacją ich realizacji. 

 

19. Metody twórczej resocjalizacji :teoria i praktyka wychowawcza / Marek 

Konopczyński. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN : Pedagogium, 2006. - 

430, [1] s.  (Resocjalizacja) 

Sygn. 146831 

Zawiera m.in. rozdziały: Tożsamościowe konteksty twórczej resocjalizacji. 

Współczesna myśl resocjalizacyjna. Koncepcje i teorie. Tożsamość nieletnich jako 

resocjalizacyjna kategoria zmiany. Metodyczne konteksty twórczej resocjalizacji. 

Metody twórczej resocjalizacji.  Teologiczne założenia twórczej resocjalizacji. 

Uwarunkowania efektywności form wychowawczych w zakładach poprawczych  

i schroniskach dla nieletnich. Metoda resocjalizacyjna przez Sport (MSR).  Wybrane 

formy działań socjalizacyjno-kulturowych w placówkach penitencjarnych. 

Zakończenie – od resocjalizacji naprawczej do kreująco-rozwojowej.  

 

20. Nikifory - artyści niepełnosprawni w życiu społecznym i zawodowym :materiały 

pokonferencyjne. Cz. 1 / pod red. Barbary Sochal. - Warszawa : Fundacja Wspólna 

Droga - United Way Polska, 2009. - 208 s. 

Sygn. 151760 

Zawiera rozdziały: Artysta z niepełnosprawnością w przestrzeni społecznej i w sztuce. 

Twórczość osób z niepełnosprawnością w edukacji i w arteterapii. Między teorią  

a praktyką. Opisy i scenariusze warsztatów przeprowadzonych w ramach konferencji. 

Targi Warsztatów Terapii Zajęciowej. Ewaluacja konferencji. Wystawy w przestrzeni 

miejskiej prac plastycznych laureatów konkursu „Świat Nikiforów” -  fotografie.   

 

21. Nikt nie powiedział, że ładnie rysuję / Sylwia Dobrzańska-Piętkowska. - Warszawa : 

Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, 2006. - 92, [1] s. 

Sygn. 147628, 147629 

Zawiera m. in. rozdziały: Co ty tam potrafisz, ty mój Picasso. Dziadek Wiktorii. 

Portret pani. Żelazko na duszę. Czwartkowe zajęcia. Książka adresowana jest dla 

nauczycieli nauczania zintegrowanego, osób prowadzących pozalekcyjne zajęcia 

plastyczne.  

 

22. Psychologia twórczości plastycznej / Stanisław Leon Popek. - Kraków : Oficyna 

Wydawnicza "Impuls", 2010. - 489 s. 

Sygn. 154869 



Zawiera m.in. rozdziały: Teoretyczne podstawy mechanizmów twórczości plastycznej. 

Osobowościowe uwarunkowania twórczości plastycznej. Rozwój twórczości 

plastycznej dzieci i młodzieży. Plastyka dzieci i młodzieży jako twórczość artystyczna. 

Funkcje twórczości plastycznej w życiu człowieka. Funkcje rozwojowo-edukacyjne 

w twórczości plastycznej.  Twórczość plastyczna jako projekcja osobowości.  

 

23. Psychoterapia tańcem i ruchem. [2] : terapia indywidualna i grupowa / red. 

Zuzanna Pędzich. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2014. - 476 s. 

Sygn. 157555, 157556 

Zawiera m.in. rozdziały: Cz. I Psychoterapia tańcem i ruchem w terapii grupowej: 

Psychoterapia tańcem i ruchem w Polsce i na świecie. „Zbudujmy coś razem”. 

Psychoterapia tańcem i ruchem z dziećmi, które doświadczyły zaniedbania. 

Uwalnianie ekspresji. Praca terapeutyczna z grupą osób dorosłych chorych  

na depresję. Cz. II Psychoterapia tańcem i ruchem w terapii indywidualnej dzieci: 

paradoks i metafora w psychoterapii tańcem i ruchem diady matka – dziecko  

w kryzysie rozwodowym. „Mały człowiek, wielki szacunek”. Psychoterapia tańcem  

i ruchem dziecka a autyzmem. Cz. III Psychoterapia tańcem i ruchem w terapii 

indywidualnej dorosłych: „Wydobywanie diamentu” Przeciwprzeniesienie somatyczne 

w procesie psychoterapii tańcem i ruchem z pacjentką z osobowością unikającą.   

 

24. Rysunek dziecka :badania porównawcze Polska-USA : wskazania do arteterapii / 

Aleksandra Chmielnicka-Plaskota. - Warszawa : Difin, 2014. - 155 s.  (Edukacja, 

Sztuka, Integracja ; t. 4) (Engram) 

Sygn. 158673 

Zawiera rozdziały: Twórczość okresu ideo- i fizjoplastycznego. Niepełnosprawność 

intelektualna – analiza pojęcia. Program badań. Analiza statystyczna wyników badań. 

Arteterapia – wykazania do terapii.  

 

25. Rysunek w arteterapiach twórczości i sztuce / Wiesław Karolak. - Warszawa : 

Difin, 2015. - 135 s.  (Engram) 

Sygn. 159056 

Zawiera rozdziały: Rysunki, rysunki, rysunki... Scenariusze ćwiczeń i warsztatów. 

Książka poświęcona edukacji twórczej i artystycznej oraz artoterapii. 

 

26. Studia nad arteterapią w ujęciu aksjologiczno-psychologicznym / Tomasz 

Rudowski. - Wyd.2 popr. - Warszawa : Difin, 2014. - 181 s. 

Sygn. 157805, 157997 



Zawiera rozdziały: Filozoficzne przedzałożenia edukacji i terapii plastycznej Tomasza 

Rudowskiego w odniesieniu do etyki chronienia Mieczysława Gogacza. Teoretyczne 

postawy arteterapii w aksjologiczno-psychologicznym kontekście potrzeb 

indywidualnych i społecznych. Aksjologiczno-psychologiczny wymiar edukacji  

i arteterapii z udziałem utworów i dzieł plastycznych. 

 

27. Sztuka jako przestrzeń edukacyjna :teoria i praktyka / pod red. Marii Jabłońskiej. 

- Wrocław : Towarzystwo Kultury Czynnej : Oficyna Wydawnicza ATUT, 2011. - 

264 s. 

Sygn. 156134 

Zawiera rozdziały: Przestrzenie edukacyjne sztuki w kontekście rozważań 

teoretycznych.  Przestrzenie edukacyjne sztuki w świetle badań empirycznych. Dobre 

praktyki: Przestrzenie edukacyjne sztuki w działaniach ertystycznych. 

 

28. Sztuka, która pomaga dzieciom :techniki arteterapii: mandala, relaksacja, 

wizualizacja, zabawa z kolorem, drama, teatr terapeutyczny / Koryna Opala-

Wnuk. - Wyd. 1, dodr. - Łódź : Wydawnictwo Feeria : JK, 2012. - 213, [1] s. 

Sygn. 156557 

Zawiera m.in. rozdziały: Reminiscencja autora. Jak skutecznie komunikować się  

z dzieckiem. Kreatywne myślenie jako klucz do osiągnięcia sukcesów. Twórcze 

malowanie i rysowanie. Teatr forum. Teatr jako forma pracy edukacyjnej  

i terapeutycznej. 

 

29. Terapia sztuką :praktyczny poradnik / Susan I. Buchalter ; przeł. Monika Hartman. 

- Poznań : Zysk i S-ka Wydawnictwo,  2006. - 213, [2] s. 

Sygn. 146619 

Zawiera m. in. rozdziały: Malarstwo ścienne wielkoformatowe (muralne). Rysowanie. 

Reklama. Malarstwo. Kolaż. Marionetki. Glina. Łączenie dziedzin twórczych. 

Redukcja stresu.  

 

30. Twórczość literacka i plastyczna niepełnosprawnych / Ryszard Pichalski. - Toruń : 

Wydawnictwo Naukowe Grado, 2012. - 371 s. 

Sygn. 157653 

Zawiera rozdziały: terminologia i problematyka twórczości w literaturze przedmiotu. 

Twórczość literacka niepełnosprawnych. Forma twórczości plastycznej dziecka z lekką 

niepełnosprawnością intelektualną.  Ekspresja przeżyć w rysunkach dzieci z lekką 



niepełnosprawnością intelektualną. Twórczość plastyczna i literacka schizofreników. 

Świat marzeń Zbigniewa Steca – artysty malarza ziemi kujawskiej.  

 

31. Widzenie dzieła sztuki :percepcja i interpretacja : materiały z Ogólnopolskiej 

Konferencji Naukowo-Metodycznej - 7. Triennale Sztuki Sacrum / pod red. 

Joanny Matyi. - Częstochowa : Miejska Galeria Sztuki, 2010. - 254, [2] s. 

Sygn. 152969 

Zawiera rozdziały: Doświadczenia i działanie. Praktyki animatorów kultury. Kontekst 

dzieła sztuki. Odbiór i interpretacja z perspektywy interdyscyplinarnej: psychologia, 

filozofia, pedagogika, marketing, antropologia kultury. Dyskusja: Gdzie kończy się 

obraz? Sesja plakatowa – prezentacje badań i praktyk edukacyjnych przez sztukę.   

 

32. Wspomaganie rozwoju dzieci nieśmiałych poprzez wizualizację i inne techniki 

arteterapii / Joanna Gładyszewska-Cylulko. - Kraków : Oficyna Wydawnicza 

"Impuls", 2007. - 245 s. 

Sygn. 152138 

Zawiera rozdziały: Nieśmiałość. Arteterapia. Autorska koncepcja wizualizacji  

z wybranymi technikami arteterapii. Metodologia badań własnych. Wyniki badań. 

Omówienie wyników badań.  
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