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WYDAWNICTWA ZWARTE 
 

1. Abstynencja między profilaktyką a terapią / pod red. 
Piotra Kulbackiego. - Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne 
Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
2006. – 90 s. 
Opis działań trzeźwościowych podejmowanych w strukturach 
Kościoła Katolickiego. Materiały z Sympozjum Krucjaty 
Wyzwolenia Człowieka, w którym uczestniczyli zarówno 
pracownicy naukowi, jak i praktycy promujący abstynencję  
od alkoholu w różnych środowiskach. 
Sygn. 146880, 149692 

2. Alkohol : postawy i zachowania Polaków wobec alkoholu  
i problemów alkoholowych. - Warszawa : Wydaw. 
Edukacyjne PARPA - Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych, 2004. - 173 s. 
(Alkohol a Zdrowie ; 30) 
Publikacja jest wynikiem dyskursu nad wynikami ankiety:  
„Substancje psychoaktywne – postawy i zachowania”, który 
miał miejsce podczas seminarium badawczego w Mądralinie 
k/Warszawy w czerwcu 2003 r.  
Sygn. 144428, 147127 

3. Alkohol a zachowania problemowe młodzieży : opinie  
i badania. - Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych. Wydaw. Edukacyjne, 2004. –  
223 s. 
Książka zawiera teksty zaprezentowane podczas seminarium 
naukowego „Profilaktyka w szkołach ponadgimnazjalnych”  
( Kazimierz 2004) oraz wyniki Europejskiego Programu Badań 
Ankietowych w Szkołach (ESPAD). 
Sygn. 144442/61p, 144490 

4. Alkohol i jego tajemnice : co musisz wiedzieć, zanim 
dorośniesz / Elżbieta Zubrzycka. - Sopot : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne Elżbieta Zubrzycka, 2011. –  
98 s. 
Książka adresowana do dzieci w wieku 7-14 lat,  
w przystępnej formie przekazuje podstawową wiedzę  
na temat alkoholu, uzależnienia oraz leczenia z nałogu. 
Sygn. 153297-298 

5. Alkoholizm : przewodnik po terapii do użytku 
wewnętrznego / Michał Kurdziej. - Sosnowiec : 
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Wydawnictwo Projekt-Kom, 2007. – 118 s. - (Uzależnienia  
od Alkoholu i...) 
Poradnik dla pacjentów Ośrodków i Poradni Terapii 
uzależnień. Zawiera praktyczne informacje służące realizacji 
programu ( czym jest choroba alkoholowa, jak postępuje 
uzależnienie, informacje o programach  wspomagających 
leczenie, pomoce służące obserwacji swojego stanu  
oraz radzeniu sobie w konkretnych sytuacjach). 
Sygn. 156359-360  

6. Alkoholizm w rodzinie a zachowania przestępcze 
młodzieży w świetle badań wybranej dokumentacji 
sądowej miasta powiatowego W. – W: Aktualne przejawy 
patologii i dewiacji społecznej : wybrane konteksty / red. 
nauk. Marek Walancik. - Toruń : Wydawnictwo Edukacyjne 
"Akapit", 2009. – S. 153-163 
Badania przeprowadzone zostały na grupie 130 losowo 
wybranych osób zamieszkałych na terenie powiatu W. 
Sygn. 152200-201 

7. Biblioterapia w środowisku współuzależnionych z grup 
rodzinnych Al-Anon : (od teorii do działań praktycznych) 
/ Bronisława Woźniczka-Paruzel. - Toruń : Uniwersytet 
Mikołaja Kopernika. Wydaw., 2002. – 213 s. 
Autorka opisuje wyniki eksperymentu przeprowadzonego  
w grupie czterech toruńskich rodzin. 
Sygn. 139125p, 139126-127 

8. Być czy brać? : jak rodzice mogą chronić dzieci  
przed narkotykami i alkoholem / Stephen Arterburn,  
Jim Burns ; [przekł. i red. Andrzej Gandecki]. - Lublin : 
"Pojednanie", 1998. - 224 s. 
Poradnik dla rodziców dzieci zagrożonych narkomanią 
i alkoholizmem. Autorzy ujmują problem z perspektywy 
chrześcijańskiej. 
Sygn. 129425 

9. Chory psychicznie nadużywający substancji 
psychoaktywnych : czyj pacjent? / Jacqueline Cohen, 
Stephen Jay Levy ; tł. Łukasz Święcicki. - Warszawa : Państ. 
Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 1998. - 
240 s.  
Związki pomiędzy chorobami psychicznymi i nadużywaniem 
substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu. Historia ruchów 
zajmujących się leczeniem alkoholizmu w USA. Przegląd 
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modeli leczenia. Zagadnienia kliniczne. 
Sygn. 147132 

10. Dlaczego integralny program profilaktyczny w szkole : 
pomoc dydaktyczno-wychowawcza dla nauczycieli  
i wychowawców / Marian Łakomski. - Kraków : Impuls, 
2004. – 118 s. 
Sygn. 142668 
Zawiera: Problemy alkoholowe w wieku dorastania oraz ich 
przyczyny. Przyczyny małej skuteczności obecnie stosowanych 
programów profilaktycznych. Założenia teoretyczne 
integralnego programu profilaktyki uzależnienia alkoholowego. 
Współpraca szkoły i rodziny w realizacji integralnego 
programu profilaktycznego. Projekt integralnego programu 
profilaktycznego dla szkoły. 
Sygn. 142668 

11. Dorastanie w rodzinach z problemem alkoholowym 
/Iwona Grzegorzewska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 
Scholar, 2011. - 217 s.  
Autorka opisuje wpływ alkoholizmu na realizację zadań 
rozwojowych rodziny oraz prezentuje wyniki badań własnych. 
Sygn. 153727-728 

12. Ewolucja wzorów używania alkoholu wśród dorastającej 
młodzieży w Polsce w XX wieku /Antoni Zieliński. - 
Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne PARPA - Państwowa 
Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2006. -  
88 s.  
(Alkohol a Zdrowie ; 31) 
Historia wzorców spożywania alkoholu oraz opis sytuacji 
sprzyjających uzależnieniu w Polsce od początku XX w.  
do czasów obecnych. Autorzy podają również wyniki badań 
dotyczące spożywania alkoholu przez młodzież w różnych 
krajach europejskich. 
Sygn. 147135 

13. Ile możesz wypić? : o nałogach i ich leczeniu / Johannes 
Lindenmeyer ; przekł i oprac. Jan Chodkiewicz ; wstęp  
do wyd. pol. Ewa Woydyłło. - Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2007. - 285 s.  
Popularna publikacja adresowana przede wszystkim  
do uzależnionych i ich bliskich, pomocna w zrozumieniu 
własnych problemów i walce z nałogiem. Zawiera 
kwestionariusze służące samodzielnemu rozpoznaniu 
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zagrożenia uzależnieniem. 
Sygn. 147308 

14. Ile możesz wypić? : o nałogach i ich leczeniu / Johannes 
Lindenmeyer ; przekład i oprac. Jan Chodkiewicz ; wstęp  
do wyd. pol. Ewa Woydyłło. - Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2010. - 285 s. 

Wznowienie poprzedniej pozycji. 
Sygn. 154968 

15. Jak walczyć z uzależnieniami? /Andrzej Augustynek. - 
Warszawa : Difin, 2011. – S. 29-44 : Alkoholizm 
O terapii alkoholizmu oraz sytuacji osób współuzależnionych. 
Sygn. 157217, 157218/316p 

16. Kobiety i alkohol /[tł. z ang.] ; Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. - Warszawa : 
PARPA, 1997. - 183, [1] s. 
(Alkohol a Zdrowie ; 20) 
Zbiór prac amerykańskich naukowców, dotyczących wpływu 
alkoholu na zdrowie i seksualność kobiet, a także specyfiki 
terapii kobiet z problemami alkoholowymi. 
Sygn. 144944, 147137 

17. Menele : subkultura o tożsamości dewiacyjnej / Natalia 
Słowiak. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2009. - 
154 s.  
Pierwsza w polskiej literaturze przedmiotu analiza wyników 
badań przeprowadzonych w środowisku tzw. „meneli”. 
Zawiera również część teoretyczną z zarysem historii 
pijaństwa w Polsce oraz opisem konsekwencji oddziaływania 
alkoholu na organizm człowieka. 
Sygn. 154080-081 

18. Miłość przede wszystkim : metoda interwencji w terapii 
uzależnień od alkoholu i innych substancji 
psychoaktywnych / Jeff Jay, Debra Jay ; tł. Zuzanna 
Bosacka. - Poznań : Harbor Point Media Rodzina, 2008. - 
244, [3] s. 
Opis metody interwencji  wymagającej zaangażowania osób 
bliskich alkoholikowi oraz wykorzystującej doświadczenia 
grup Anonimowych Alkoholików. 
Sygn. 154336-337 

19. Nastolatki i alkohol : kiedy nie wystarczy powiedzieć 
"nie" / Roger E. Vogler, Wayne R. Bartz ; [tł. Agnieszka 
Basaj]. - Warszawa : Państ. Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych, 1999. - 168 s.  
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Poradnik dla rodziców dzieci zagrożonych uzależnieniem  
od alkoholu. 
Sygn.131413 

20. Nastolatki i alkohol : kiedy nie wystarczy powiedzieć 
"nie" / Roger E. Vogler, Wayne R. Bartz ; tł. Agnieszka Basaj. 
- Wyd. 1, dodruk. - Warszawa : Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2003. - 168 s.  
Dodruk poprzedniej pozycji. 
Sygn. 147141 

21. Noe : program profilaktyczny dla młodzieży. Cz. 1-2 / 
Krzysztof Wojcieszek ; Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych. - Warszawa : PARPA, 2006. -  
136 s.  
Szczegółowy opis programu z ewaluacją oraz prezentacja 
wyników badań.  
Sygn. 147142 

22. Oblicza współczesnych uzależnień /red. nauk. Lidia 
Cierpiałkowska ; Uniwersytet im. Adama Mickiewicza  
w Poznaniu. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu 
im. Adama Mickiewicza, 2006. - 268 s.  
Autorzy poruszają między innymi zagadnienia związane  
z alkoholizmem, a zwłaszcza z funkcjonowaniem rodzin 
alkoholików oraz wpływem płci na skłonność do uzależnień 
oraz na przebieg terapii. Przedstawiono także kierunki rozwoju 
współczesnej psychologii uzależnień ( na przykładzie 
alkoholizmu). 
Sygn. 146850 / 159.94/.95-056.83 p, 149420 

23. Ojcostwo, które boli / Anna Dodziuk. – Warszawa : Instytut 
Psychologii Zdrowia, 2002, 131 s.  
Praca poświęcona trudnemu ojcostwu trzeźwiejących 
alkoholików. 
Sygn. 157337 

24. Picie alkoholu przez młodzież w okresie dorastania  
a wybrane czynniki w środowisku rodzinnym /Jolanta 
Jarczyńska ; Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych. - Warszawa : Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Wydawnictwo 
Edukacyjne Parpamedia, 2009. - 159 s. 
(Alkohol a Zdrowie ; nr 32) 
Zawiera: Używanie i nadużywanie alkoholu przez młodzież  
w okresie dorastania, czynniki je warunkujące. Metodologiczne 
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podstawy badań własnych. Wyniki badań własnych. 
Sygn. 153951 

25. Picie i alkoholizm w świetle teorii psychologicznych 
/[red.] Kenneth E. Leonard, Howard T. Blane ; [tł. Agnieszka 
Basaj]. - Wyd. pol. - Warszawa : Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2003. - 670, [1] s. 
Autorzy koncentrują się na psychologicznej genezie 
alkoholizmu, analizują problem w świetle teorii 
psychologicznych, przedstawiają też neurobiologiczne 
podstawy wpływu alkoholu na psychikę.  
Sygn. 144444 

26. Pierwotna profilaktyka uzależnienia od alkoholu : 
przegląd wybranych strategii i programów / Dorota 
Chlebio-Abed. - Katowice : Wydawnictwo Naukowe "Śląsk", 
2000. - 195 s. 
(Biblioteka Pracownika Socjalnego) 
Zawiera: Zarys problematyki alkoholowej. Oddziaływania 
profilaktyczne – definicje, strategie, programy. Profilaktyka 
uzależnień na przykładzie USA. Profilaktyka uzależnień  
w Polsce. Zadania pracowników socjalnych w zakresie 
profilaktyki uzależnień. 
Sygn. 136486p, 136487, 141171-173 

27. Pijana wojna : alkohol podczas II wojny światowej / Kamil 
Janicki. – Warszawa : Instytut Wydawniczy ERICA, 2012. – 
330 s. 
Opowieść o roli alkoholu w codziennym życiu żołnierzy armii 
zaangażowanych w II wojnę światową. Zawiera przypisy, 
obszerna bibliografię oraz indeksy. 
Sygn. 155272 

28. Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholików /Bryan E. 
Robinson ; przedm. Migs Woodside. - Warszawa : Państ. 
Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 1998. - 
260, [3] s. 
Autor koncentruje uwagę na problemach i potrzebach dzieci 
dorastających w rodzinach alkoholowych. Analizuje również 
przekonania Amerykanów związane ze spożywaniem alkoholu 
Sygn. 130457 

29. Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholików /Bryan E. 
Robinson, J. Lyn Rhoden ; tł. Monika Szymankiewicz [i in.]. - 
Warszawa : Państ. Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 2000. - 277 s. 
Sygn. 132871-873 
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30. Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholików /Bryan E. 
Robinson, J. Lyn Rhoden ; [tł. Monika Szymankiewicz i 
zespół]. - Wyd. 1, (dodruk). - Warszawa : Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2001. - 277 s. 
Sygn. 141316-317 

31. Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholików /Bryan E. 
Robinson, J. Lyn Rhoden ; [tł. Monika Szymankiewicz i 
zespół]. - Wyd. 2. - Warszawa : Państwowa Agencja 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2005. - 275, [2] s. 
Sygn. 149707 / 159.9p, 144443, 147148, 149708 

32. Pomóż uzależnionym! : integralny program profilaktyczny  
w szkole : poradnik dla nauczycieli i wychowawców / 
Marian Łakomski. - Wyd. 3. - Kraków : Oficyna Wydawnicza 
"Impuls", 2007. - 155, [1] s. 
Zawiera: Problemy alkoholowe w wieku dorastania oraz ich 
przyczyny. Przyczyny małej skuteczności obecnie stosowanych 
programów profilaktycznych. Założenia teoretyczne 
integralnego programu profilaktyki uzależnienia alkoholowego. 
Znaczenie komunikacji w profilaktyce uzależnień. Współpraca 
szkoły i rodziny w realizacji integralnego programu 
profilaktycznego. 
Sygn. 148814-815 

33. Poprawa dostępu do leczenia dla osób z problemami 
związanymi z alkoholem i narkotykami :projekt IATPAD / 
[tł. Monika Swadowska]. - Warszawa : Instytut Psychiatrii  
i Neurologii, 2009. - 159, [1] s. 
Zawiera informacje dotyczące barier utrudniających dostęp  
do leczenia z uzależnienia od alkoholu i narkotyków  
w poszczególnych krajach Europy oraz rekomendacje 
dotyczące dobrych praktyk w zakresie ułatwień dostępu  
do leczenia. 
Sygn. 153205 / 61p, 156647 

34. Poradnik lidera działań trzeźwościowych /Leszek Kapler ; 
Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
- Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, 2008. - 
144 s. 
Autor - specjalista i superwizor terapii uzależnień PTP, oprócz 
propozycji działań i doskonalenia umiejętności, udostępnia 
liderom odpowiednie przepisy prawne oraz informacje  
o zdobywaniu środków finansowych.  
Sygn. 151249 
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35. Postawa 3X wśród młodzieży - coś więcej niż abstynencja 
: studium psychokulturowe / Dominika Łęcka. - Kraków : 
Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2011. - 144 s. 
Publikacja jest wynikiem badań nad ruchem 3X (nie palę, nie 
piję, nie zażywam narkotyków) prowadzonych przez autorkę 
na terenie województwa kujawsko-pomorskiego w latach 
2007-2009. 
Sygn. 157139 

36. Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych  
w samorządach lokalnych w 2003 i 2004 roku : 
zestawienia statystyczne / [Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych]. - Warszawa : 
Wydawnictwo Edukacyjne PARPA : Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2006. - 104 s. 
Zawiera: Uchwały organów gminy dotyczące profilaktyki  
i rozwiązywania problemów alkoholowych. Rynek napojów 
alkoholowych. Gminne Komisje Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych. Działania pomocowo-interwencyjne na rzecz 
osób z problemami alkoholowymi oraz przeciwdziałanie 
przemocy w rodzinie. Profilaktyka szkolna i środowiskowa. 
Edukacja publiczna oraz współpraca z innymi samorządami. 
Sygn. 147149 

37. Profilaktyka na co dzień : alkohol w życiu nastolatków / 
Aleksandra Karasowska. - Warszawa : Wydaw. Edukacyjne 
PARPA, 2005. - 95, [1] s. 
Poradnik dla nauczycieli, wychowawców i osób zajmujących 
się zawodowo profilaktyką uzależnień wśród dzieci  
i młodzieży. 
Sygn. 145711, 147150 

38. Program profilaktyczny Szlaban : interwencja wobec 
sprzedaży alkoholu nieletnim / Krzysztof Wojcieszek. - 
Warszawa : Państ. Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 2006. - 36 s. 
Zawiera: Rola interwencji społecznej w działaniach 
profilaktycznych. Wywiadówka profilaktyczna. Przegląd 
rezultatów interwencji społecznych w stosunku  
do sprzedających napoje alkohole osobom nieletnim. 
Sygn. 145853 

39. Psychologia uzależnień - alkoholizm /Lidia Cierpiałkowska, 
Michał Ziarko. - Warszawa : Wydawnictwa Akademickie  
i Profesjonalne, 2010. - 488 s.  
(Psychologia Wobec Współczesności : zdrowie, patologie, 
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psychoprofilaktyka) 
Zawiera: Efekty krótkotrwałego i długotrwałego działania 
alkoholu na organizm człowieka. Szkodliwe używanie  
i uzależnienie od alkoholu. Modele genetyczne i koncepcje 
psychologiczne zaburzeń związanych z używaniem alkoholu. 
Rodzina i małżeństwo z problemem alkoholowym – podejścia 
interakcyjne i systemowe. Funkcjonowania dzieci alkoholików 
– psychospołeczne źródła deficytów i zasobów. 
Modele i programy terapii jednostki i rodziny z zaburzeniami 
spowodowanymi używaniem alkoholu. Profilaktyka. 
Podstawowe zagadnienia. Etapy konstruowania programu 
profilaktycznego.  
Sygn.  152375 / 316p, 152376, 154481-482 

40. Rak duszy : o alkoholizmie / Ewa Woydyłło. - Kraków : 
Wydawnictwo Literackie, 2009. - 268, [1] s. 
Opowieść terapeutki uzależnień, propagującej działalność 
ruchu Anonimowych Alkoholików. 
Sygn. 151094 

41. Rodzina alkoholowa z uzależnionym w leczeniu /Andrzej 
Margasiński. - Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2010. - 
302 s. 
Analiza wyników badań własnych autora poprzedzona 
teoretyczną analizą problemu (etiologia i fazy uzależnienia, 
model Steinglassa, modele ról rodzinnych, współuzależnienie, 
DDA, leczenie odwykowe). 
Sygn. 152309, 152415 

42. Skala postaw młodzieży wobec alkoholizowania się (nowe 
narzędzie badawcze) / Piotr Kwiatkowski //  
W: Psychologiczno – pedagogiczne problemy wspomagania 
rozwoju dzieci niepełnosprawnych / red. Stanisława 
Mihilewicz. – Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2006. – 
S. 115-[122] 
Autor przedstawia wyniki badań przeprowadzonych  
za pomocą stworzonego przez siebie narzędzia badawczego,  
na populacji 199 uczniów szkół ponadgimnazjalnych  
oraz ostatnich klas szkoły podstawowej. 
Sygn. 145813-814  

43. Socjopedagogiczne problemy edukacji integracyjnej dzieci  
z obciążeniami biologicznymi i środowiskowymi /Maria 
Chodkowska ; Wyższa Szkoła Pedagogiczna Towarzystwa 
Wiedzy Powszechnej w Warszawie. - Warszawa : 
Wydawnictwo Wyższej Szkoły Pedagogicznej Towarzystwa 
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Wiedzy Powszechnej, 2004. – S. 195-231 : Społeczne 
funkcjonowanie w klasie szkolnej uczniów z rodzin 
obciążonych problemem alkoholowym  
Sygn. 143456 

44. Trudna nadzieja /Anna Dodziuk. - Warszawa : Państwowa 
Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych : Wydaw. 
Edukacyjne Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 2005. - 64 s. 
Zwięzłe porady i podstawowe informacje  dla osób 
stykających się z problemem alkoholizmu. 
Sygn. 145852, 147153 

45. Uzależnienia wśród dzieci i młodzieży szkolnej :na 
przykładzie województwa świętokrzyskiego / Jan 
Śledzianowski. - Kielce : Wydaw. Akademii Świętokrzyskiej, 
2004. - 407 s. 
Publikacja prezentuje wyniki badań przeprowadzonych  
na podstawie ankiety: Europejskie Badania Młodzieży 
Szkolnej dotyczące Alkoholu i Narkotyków(ESPAD). Badania 
przeprowadzone w latach 2000-2001 objęły grupę 5899 
respondentów. 
Sygn. 145993-994 

46. Używanie środków psychoaktywnych przez uczniów  
w percepcji studentów - kandydatów na nauczycieli : 
raport z badań / red. nauk. Jan A. Malinowski ; przy 
współpr. Grzegorza Kasprzyckiego ; Uniwersytet Mikołaja 
Kopernika w Toruniu. Studium Pedagogiczne ; Urząd 
Marszałkowski w Toruniu. Biuro Pełnomocnika Zarządu 
Województwa Kujawsko-Pomorskiego ds. Profilaktyki  
i Przeciwdziałania Uzależnieniom oraz HIV/AIDS. - Toruń : 
Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit", 2005. - 223 s. 
Zawiera m. in.: Młodzież a alkohol. Studencki świat wartości  
a doświadczenia w zakresie kontaktów ze środkami 
uzależniającymi. Analiza wybranych psychologicznych 
czynników sprawczych i ryzyko uzależnień. Świadomość 
prawna studentów w zakresie uzależnień. Szkolna 
profilaktyka uzależnień w świetle opinii kandydatów  
na nauczycieli. 
Sygn. 149690 

47. Wybrane zagadnienia psychologii alkoholizmu /[red.] Jan 
Chodkiewicz, Krzysztof Gąsior. - Warszawa : Difin, 2013. - 
223 s.  
Autorzy publikacji wypowiadają się m.in. na temat diagnozy 
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uzależnienia, efektywności psychoterapii alkoholizmu, a także 
problemów terapii rodzin osób uzależnionych. Dużo miejsca 
poświęcono syndromowi DDA. 
Sygn.157027/159.9p, 157028 

48. Zajęcia psychoedukacyjne dla współuzależnionych : 
scenariusze / Mirosława Kisiel. - Wyd. 2 popr. - Warszawa : 
Inst. Psychol. Zdrowia Pol. Towarz. Psychol., 2001. - 178,  
[1] s. 
Scenariusze ujęto w dwa rozdziały. Pierwszy z nich dotyczy 
rozpoznawania własnej sytuacji przez osobę 
współuzależnioną, drugi zawiera propozycje radzenia sobie  
z konkretnymi problemami. 
Sygn. 139665p, 141318 

49. Zanim będzie za późno : przemoc i kontrola w rodzinie / 
Robert J. Ackerman, Susan E. Pickering ; przekł. Monika 
Gajdzińska. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 
2002. - 158 s.  
Poradnik dla współuzależnionych, zwłaszcza dla kobiet 
zaangażowanych w związki z alkoholikami. 
Sygn. 137297p, 137928 

 

 
ARTYKUŁY Z CZASOPISM 

 
1. ABC programów profilaktycznych / Agnieszka Górecka // 

Remedium. - 2013, nr 1, dod. s. 16-17 
Sygn. 0915 

2. Alkohol i przemoc - gra bez zwycięzców / Ireneusz 
Marciniec // Niebieska Linia. - 2012, nr 4,  
s. 20-23 
Sygn. 0917 

3. Alkohol i przemoc w Rosji / Siarhei Padsasonny // Świat 
Problemów. - 2013, nr 11, s. 40-42 
Sygn. 0870 

4. Alkoholowy stereotyp / Piotr Antoniak // Niebieska Linia. 
- 2012, nr 4, s. 23-25 
Sygn. 0917 

5. Analiza struktury i częstości przyjęć pacjentów w stanie 
zatrucia alkoholem na przykładzie dwóch lubelskich 
szpitali / Ewa Rudnicka-Drożak, Patrycja Misztal-Okońska 
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// Alkoholizm i Narkomania. - 2014, nr 1, s. 19-29 
Sygn. 0933 

6.  Babiniec : jak wspierają się uzależnione kobiety ? / 
Barbara Wojewódzka // Świat Problemów. - 2014, nr 3,  
s. 14-17 
Sygn. 0870 

7. Błędy w kampaniach dotyczących profilaktyki 
problemów alkoholowych / Magdalena Pietruszka-Pandey 
// Świat Problemów. - 2013, nr 12, s. 14-17 
Sygn. 0870 

8. Charakterystyka zjawiska : o kobiecie niszczącej swoje 
życie / Karol Pawlikowski. - (Współuzależnienie w rodzinie  
z chorobą alkoholową : Czym jest? Jak interweniować?  
Jak prowadzić terapię? ; cz. 1) // Wspólne Tematy. - 2012, 
nr 5, s. 19-26 
Sygn. 0921 

9. Chcę inspirować do działania / Elżbieta Rachowska ; rozm. 
przepr. Tadeusz Pulcyn // Świat Problemów. - 2012, nr 10, 
s. 16-19 
Sygn. 0870 

10. Co pomaga w samopomocy? / Piotr Szczukiewicz // Świat 
Problemów. - 2013, nr 8, s. 5-9 
Sygn. 0870 

11. Co zrobić, żeby pomóc alkoholikowi? / Elżbieta 
Kalinowska // Świat Problemów. - 2012, nr 1, s. 28-30 
Sygn. 0870 

12. Czy samopomoc jest potrzebna? / Aleksander Czop // 
Świat Problemów. - 2012, nr 8, s. 18-22 
Sygn. 0870 

13. Dialog motywujący w pracy gminnej komisji 
rozwiązywania problemów alkoholowych / Marta Lizis-
Młodożeniec // Świat Problemów. - 2013, nr 9, s. 16-21 
Sygn. 0870 

14. Dialog motywujący w praktyce pomagania / Jadwiga 
Fudala // Świat Problemów. - 2013, nr 9, s. 13-15 
Sygn. 0870 

15. Doświadczanie własnej cielesności przez kobiety 
pochodzące z rodzin z problemem alkoholowym / Aneta 
Pasternak, Katarzyna Schier // Alkoholizm i Narkomania. - 
2013, nr 3, s. 295-312 
Sygn. 0933 
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16. Dylematy w pracy gminnej komisji rozwiązywania 
problemów alkoholowych / Joanna Dąbrowska // Świat 
Problemów. - 2012, nr 12, s. 15-20 
Sygn. 0870 

17. Działania podejmowane przez samorządy gminne  
w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie - dane  
z ankiet PARPA G1 / Marta Zin-Sędek // Świat Problemów. 
- 2012, nr 9, s. 41-[47] 
Sygn. 0870 

18. Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym - szansa na 
rozwój czy droga ku destrukcji? / Barbara Maciejewska // 
Nowa Szkoła. - 2013, nr 8, s. 48-53 
Sygn. 068 

19. Ewaluacja a monitoring / Artur Malczewski // Świat 
Problemów. - 2012, nr 12, s. 41-44 
Sygn. 0870 

20. Filmowy zespół uzależnień / Bartek Pulcyn // Świat 
Problemów. - 2013, nr 12, s. 36-40 
Sygn. 0870 

21. Gminy pytają, PARPA odpowiada / Joanna Dąbrowska // 
Świat Problemów. - 2013, nr 8, s. 44-[47] 
Sygn. 0870 

22. I jeszcze jeden / Agnieszka Chrzanowska // Charaktery. - 
2014, nr 8, s. 42-43 
Sygn. 0874 

23. Ile gminy wydają na profilaktykę dzieci i młodzieży? / 
Marta Zin-Sędek // Świat Problemów. - 2012, nr 6, s. 9-12 
Sygn. 0870 

24. Ile gminy wydają na zwiększanie dostępności pomocy 
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych  
od alkoholu? / Marta Zin-Sędek // Świat Problemów. - 
2012, nr 11, s. 20-23 
Sygn. 0870 

25. Imprezy masowe a sprzedaż napojów alkoholowych / 
Joanna Dąbrowska // Świat Problemów. - 2013, nr 11,  
s. 25-27 
Sygn. 0870 

26. Informowanie i edukowanie - niedoceniane elementy 
gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych / Katarzyna Łukowska // Świat 
Problemów. - 2013, nr 12, s. 5-8 
Sygn. 0870 
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27. Inny świat / Aldona Płachtij // Świat Problemów. - 2012,  
nr 3, s. 5-9 
Sygn. 0870 

28. Jedynym warunkiem przynależności do AA jest 
pragnienie zaprzestania picia / Franciszek S. // Świat 
Problemów. - 2013, nr 8, s. 14-17 
Sygn. 0870 

29. Kiedy liczy się tylko wódka / Magdalena Goetz // Głos 
Nauczycielski. - 2014, nr 12, s. 13 
Sygn. 0462 

30. Kiedy pije kobieta / Emilia Rutkowska // Charaktery. - 
2013, nr 1, s. 82-[85] 
Sygn. 0874 

31. Kluczowe kryteria oceny programów profilaktycznych / 
Anna Borucka, Agnieszka Pisarska, Robert Frączek // Świat 
Problemów. - 2013, nr 1, s. 15-21 
Sygn. 0870 

32. Kobieca twarz rosyjskiego alkoholizmu / Siarhei 
Padsasonny // Świat Problemów. - 2013, nr 3, s. 30-33 
Sygn. 0870 

33. Kobiety, alkohol i środki odurzające - pomoc i terapia. 
Cz. 2 / Krzysztof Gąsior // Świat Problemów. - 2014, nr 5,  
s. 33-36 
Sygn. 0870 

34. Kobiety, alkohol i środki odurzające - powstawanie 
problemów. Cz. 1 / Krzysztof Gąsior // Świat Problemów. - 
2014, nr 3, s. 5-9 
Sygn. 0870 

35. Kobiety, wino i... tabletki / Joanna Wawerska-Kus // 
Świat Problemów. - 2013, nr 3, s. 17-21 
Sygn. 0870 

36. Koszty nadużywania i uzależnienia od alkoholu w Polsce 
/ Jakub Gierczyński, Maciej Bogucki // Świat Problemów. - 
2013, nr 6, s. 13-17 
Sygn. 0870 

37. Kryzys w rodzinie : pierwszy krok ku trzeźwości? / 
Joanna Wawerska-Kuś // Świat Problemów. - 2012, nr 7,  
s. 17-21 
Sygn. 0870 

38. Kształtowanie się i rozwój masowej akcji 
antyalkoholowej na Górnym Sląsku / Piotr P. Barczyk. – 
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Streszcz // Nauczyciel i Szkoła. - 2012, nr 2, s. [79]-101 
Sygn. 0880 

39. Kultura picia w Rosji / Siarhei Padsasonny // Świat 
Problemów. - 2012, nr 10, s. 20-23 
Sygn. 0870 

40. Kupić alkohol? to proste / Andrzej Wojciechowski // Świat 
Problemów. - 2013, nr 1, s. 34-35 
Sygn. 0870 

41. Leczenie rodziny ze współwystępowaniem uzależnienia 
od alkoholu i narkotyków / Idalia Jednorowska-Król, 
Damian Szestopałko // Świat Problemów. - 2013, nr 4,  
s. 29-33 
Sygn. 0870 

42. Mali dorośli. Cz. 1 / Aleksandra Karasowska // Remedium. 
- 2013, nr 3, s. 10-11 
Sygn. 0915 

43. Małe piwo? / Katarzyna Girczys-Połedniok // Charaktery. - 
2013, nr 10, s. 44-[47] 
Sygn. 0874 

44. Medyczne i ekonomiczne aspekty używania alkoholu  
w Europie / Mira Prajsner // Remedium. - 2012, nr 1,  
s. 1-3 
Sygn. 0915 

45. Medytacja daje trzeźwość / Paulina Pająk, Magda 
Brzezińska // Charaktery. - 2013, nr 5, s. 52-[55] 
Sygn. 0874 

46. Motywacja do leczenia i utrzymywania abstynencji  
a ukończenie terapii przez mężczyzn uzależnionych  
od alkoholu / Jan Chodkiewicz // Alkoholizm  
i Narkomania. - 2013, nr 2, s. 119-136 
Sygn. 0933 

47. Motywować czy zmuszać : fakty i mity wokół procedury 
zobowiązywania do leczenia odwykowego / Katarzyna 
Łukowska // Niebieska Linia. - 2013, nr 2, s. 24-26 
Sygn. 0917 

48. Motywy picia alkoholu a zachowania problemowe 
młodzieży / Joanna Mazur // Remedium. - 2013, nr 2,  
s. 6-7 
Sygn. 0915 

49. Nadzieja dla rodzin i przyjaciół alkoholików // Świat 
Problemów. - 2013, nr 8, s. 18-21 
Sygn. 0870 
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50. Narzędziem pomocy jest człowiek - trzeba w niego 
inwestować / Krzysztof Brzózka ; rozm. przepr. Aneta 
Zdunek // Świat Problemów. - 2013, nr 11, s. 5-8 
Sygn. 0870 

51. Nauki biomedyczne w "Alkoholizmie i Narkomanii" - 25 
lat doświadczeń / Bogusław Habrat // Alkoholizm  
i Narkomania. - 2013, nr 3, s. 231-253 
Sygn. 0933 

52. Nauki społeczne w "Alkoholizmie i Narkomanii" - 25 lat 
doświadczeń / Grażyna Świątkiewicz // Alkoholizm  
i Narkomania. - 2013, nr 3, s. 221-230 
Sygn. 0933 

53. NIK, alkohol i przemoc / Katarzyna Łukowska // Świat 
Problemów. - 2013, nr 11, s. 8-11 
Sygn. 0870 

54. Nowatorskie rozwiązania na rzecz osób uzależnionych  
od alkoholu - mieszkańców domów pomocy społecznej  
w Krakowie / Marta Rzadkowska, Monika Borkowska-
Żebrowska // Świat Problemów. - 2013, nr 11, s. 17-21 
Sygn. 0870 

55. Nowe substancje psychoaktywne - wiedza  
i doświadczenia polskiej młodzieży / Agnieszka Pisarska [i 
in.]// Alkoholizm i Narkomania. - 2013, nr 3, s. 275-294 
Sygn. 0933 

56. Nowe wyzwanie dla systemu lecznictwa uzależnień : 
zastosowanie Internetu do pomocy osobom z problemem 
alkoholowym / Robert Modrzyński, Justyna Malinowska // 
Alkoholizm i Narkomania. - 2014, nr 1, s. 67-75 
Sygn. 0933 

57. O świetlicach realizujących program socjoterapeutyczny  
w świetle wyników ankiet PARPA G1 / Marta Zin-Sędek 
// Świat Problemów. - 2013, nr 5, s. 5-8 
Sygn. 0870 

58.  Ocena ogólnego stanu zdrowia i nawyków 
higienizacyjnych w zakresie jamy ustnej u pacjentów 
uzależnionych od alkoholu / Aleksandra Sender-Janeczek, 
Marek Ziętek // Alkoholizm i Narkomania. - 2013, nr 2,  
s. 137-[148] 
Sygn. 0933 

59. Pacjenci, którzy rezygnują z terapii / Joanna Mikuła // 
Świat Problemów. - 2013, nr 9, s. 30-32 
sygn.. 0870 
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60. Para w kontekście leczenia uzależnienia - pierwszy 
kontakt i wyznaczanie kierunków terapii / Jolanta 
Ryniak, Barbara Bętkowska-Korpała // Świat Problemów. - 
2013, nr 4,  
s. 9-14 
Sygn. 0870 

61. Picie alkoholu przez młodzież w kontekście okresu 
dojrzewania / Joanna Sadowska-Mazuryk [i in.] // 
Alkoholizm i Narkomania. - 2013,  
nr 2, s. 167-[185] 
Sygn. 0933 

62. Picie się kończy - zaczynają się inne problemy / Joanna 
Wawerska-Kus // Świat Problemów. - 2014, nr 7, s. 10-15 
Sygn. 0870 

63. Polska młodzież a substancje psychoaktywne. [Cz. 1] / 
Artur Malczewski // Remedium. - 2014, nr 3, s. 24-25 
Sygn. 0870 

64. Polska wersja kwestionariusza DMQ-R SF do badania 
motywów picia alkoholu przez młodzież / Anna Dzielska, 
Izabela Tabak, Joanna Mazur // Alkoholizm i Narkomania. - 
2013, nr 3, s. 255-[274] 
Sygn. 0933 

65. Poszerzenie celów i strategii w leczeniu uzależnienia  
od alkoholu / Bogusław Habrat // Alkoholizm  
i Narkomania. - 2013, nr 1, s. 27-36 
Sygn. 0933 

66. Powstrzymaj pijanego kierowcę / Tadeusz Pulcyn // Świat 
Problemów. - 2014, nr 5, s. 43-46 
Sygn. 0870 

67. Prężność rodzinna / Krzysztof Gąsior // Świat Problemów. 
- 2013, nr 4, s. 5-8 
Sygn. 0870 

68. Problem alkoholowy z przemocą w tle / Izabela 
Dmitrowicz // Świat Problemów. - 2013, nr 3, s. 25-27 
Sygn. 0870 

69. Problemy diagnostyczne i terapeutyczne osób  
z zaburzeniami nastroju i współwystępującym 
uzależnieniem od alkoholu / Katarzyna Przyłuska-
Urbanowicz // Świat Problemów. - 2013, nr 6, s. 9-13 
Sygn. 0870 

70. Profilaktyczne aspekty rozwiazywania problemu 
nietrzeźwości na drogach - doświadczenia olsztyńskie / 
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Błażej Gawroński // Świat Problemów. - 2014, nr 8,  
s. 37-40 
Sygn. 0870 

71. Programy nauki picia kontrolowanego - kontekst, 
percepcja, przykład / Justyna Klingemann // Świat 
Problemów. - 2013, nr 8, s. 32-35 
Sygn. 0870 

72. Przekroczyć tabu / Janina Węgrzecka-Giluń. - (Alkohol :  
nie, bo tak!) // Remedium. - 2014, nr 2, s. 13-[16] 
Sygn. 0915 

73. Przekroczyć tabu / Janina Węgrzecka-Giluń. - (Alkohol :  
nie, bo tak!) // Remedium. - 2014, nr 2, s. 13-[16] 
Sygn. 0915 

74. Punkt konsultacyjny w Wyszkowie / Kamilla Puławska // 
Świat Problemów. - 2013, nr 9, s. 33-35 
Sygn. 0870 

75. Redukcja szkód jako cel leczenia osób uzależnionych  
od alkoholu / Jadwiga Fudala // Świat Problemów. - 2014,  
nr 5, s. 9-15 
Sygn. 0870 

76. Różne drogi, podobny cel / Joanna Wawerska-Kus // 
Świat Problemów. - 2013, nr 8, s. 10-13 
Sygn. 0870 

77. Samoocena nastolatka a używanie alkoholu / Kinga 
Kaczmarek. - (Alkohol : nie, bo tak!) // Remedium. - 2014, 
nr 4, s. 13-16 
Sygn. 0915 

78. Scenariusze zajęć profilaktycznych dla młodzieży / 
Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere // Remedium. - 2013, 
nr 10, s. [14]-[16] 
Sygn. 0915 

79. Scenariusze zajęć profilaktycznych dla młodzieży : 
materiały uzupełniające dla strony www.niebotak.pl / 
Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere // Remedium. - 2013, 
nr 9, s. [14]-[16] 
Sygn . 0915 

80. Skorzystaj z terapii odwykowej / Bogusław Włodawiec // 
Świat Problemów. - 2014, nr 7, s. 23-26 
Sygn. 0870 

81. Spożycie alkoholu etylowego a profil lipidowy osocza 
młodych szczurów linii Warsaw Hogh-Preferring / Michał 
Oczkowski [i in.] // Alkoholizm i Narkomania. - 2013, nr 2, 

http://www.niebotak.pl/
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s. 149-165 
Sygn. 0933 

82. Spożywanie alkoholu przez gimnazjalistów w kontekście 
profilaktyki szkolnej / Iwona Jakubowska // Nowa Szkoła. 
- 2013, nr 8, s. 37-47 
Sygn. 068 

83. Stosowanie środków psychoaktywnych przez nieletnie 
przestępczynie / Agnieszka Kruczek // Alkoholizm  
i Narkomania. - 2013, nr 4, s. 331-[348] 
Sygn. 0933 

84. Strategia redukcji szkód jako dodatkowa forma pomocy 
osobom uzależnionym od alkoholu / Jolanta Celebucka // 
Świat Problemów. - 2014, nr 5, s. 16-19 
Sygn. 0870 

85. Terapia poznawczo-behawioralna w praktyce / Agnieszka 
Radzikowska // Remedium. - 2013, nr 3, s. 20-22 
Sygn. 0915 

86. Terapia systemowa w pomaganiu rodzinom z problemem 
alkoholowym / Edyta Biaduń-Korulczyk // Świat 
Problemów. - 2014, nr 7, s. 5-10 
Sygn. 0870 

87. Terapia zdrowienia w parach / Ewa Miturska // Świat 
Problemów. - 2013, nr 4, s. 15-20 
Sygn. 0870 

88. Typologie uzależnienia od alkoholu jako ważny 
wykładnik pracy terapeutów uzależnień / Katarzyna 
Iwanicka // Świat Problemów. - 2014, nr 2, s. 41-44 
Sygn. 0870 

89. Umiejętności społeczne dzieci wychowujących się  
w rodzinach z problemem alkoholowym / Alina Ukalisz // 
Wychowanie na Co Dzień. - 2013, nr 3, s. 20-24 
Sygn. 0868 

90. Uzależnienie od alkoholu / Anna Borucka. - (Alkohol : nie, 
bo tak!) // Remedium. - 2013, nr 10, s. 13 
Sygn. 0915 

91. Używanie alkoholu przez młodzież - prezentacja 
wybranych wyników badań / Marcin J. Sochocki. - 
(Alkohol : nie, bo tak!) // Remedium. - 2013, nr 9, s. 13 
Sygn. 0915 

92.  W kręgu stereotypów i destrukcji / Joanna Wawerska-
Kuś // Świat Problemów. - 2013, nr 4, s. 38-42 
Sygn. 0870 
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93. W trosce o dzieci i młodzież / Tadeusz Pulcyn. - (Co 
słychać w Warszawie?) // Świat Problemów. - 2013, nr 10, 
s. 26-27 
Sygn. 0870 

94. Wpływ alkoholu na układ odpornościowy - przegląd 
badań / Maciej M. Jankowski [i in.] // Alkoholizm  
i Narkomania. - 2013, nr 1, s. 37-53 
Sygn. 0933 

95. Wpływ marketingu napojów alkoholowych na postawy 
młodych ludzi wobec alkoholu / Luiza Słodownik // Świat 
Problemów. - 2013, nr 12, s. 32-35 
Sygn. 0870 

96. Wsparcie duchowe w kapucyńskim Ośrodku Apostolstwa 
Trzeźwości / Adam Michalski // Świat Problemów. - 2014, 
nr 8, s. 18-22 
Sygn. 0870 

97. Współpraca miedzy samorządem województwa  
a Wojewódzkim Ośrodkiem Terapii Uzależnienia  
i Współuzależnienia szansą podniesienia jakości 
lecznictwa odwykowego / Elżbieta Rachowska // Świat 
Problemów. - 2013, nr 11, s. 22-24 
Sygn. 0870 

98. Współpraca z miastami i gminami - dobre praktyki 
programu "Archipelag Skarbów / Szymon Grzelak // Świat 
Problemów. - 2013, nr 1, s. 22-27 
Sygn. 0870 

99. Zagrożona młodzież / Monika Barden //Świat Problemów. 
- 2013, nr 1, s. 36-37 
Sygn. 0870 

100. Zakłócający wpływ alkoholu na funkcjonowanie granic 
psychologicznych nastolatka / Karolina Van Laere. - 
(Alkohol : nie, bo tak!) // Remedium. - 2014, nr 3, s. 13-[16] 
Sygn. 0915 

101. Znaczenie impulsywności dla stopnia zaangażowania 
młodych mężczyzn w picie alkoholu / Ryszard Poprawa 
// Alkoholizm i Narkomania. - 2014, nr 1, s. 31-54 
Sygn. 0933 

102. Związek picia napojów typu cola ze stosowaniem innych 
używek przez młodzież i młodych dorosłych / Mariusz 
Jaworski, Sandra Gustek, Małgorzata Barcz // Alkoholizm  
i Narkomania. - 2013, nr 4, s. 349-364 
Sygn. 0933 
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DOKUMENTY AUDIOWIZUALNE 
 

1. Dziękuję…nie piję /scen. i reż. Kuba Snochowsk ; muz. 
Kuba Snochowski, Marcin Wołkowicz ; zdjęcia i dźwięk 
Marcin Wołkowicz ; oprawa graficzna Iwona Wołkowicz ; 
montaż TUTTO Arts & Media. – Kraków : Rubikon, 2006 ; 
Tutto Arts & Media. – 1 dysk optyczny (DVD) (20  min.) : 
dźw., kolor ; 12 cm. 
Film adresowany do młodzieży gimnazjalnej prezentujący 
sytuacje związane ze spożywaniem alkoholu oraz propozycje 
zachowań asertywnych a także zawierający świadectwo 
młodego człowieka pochodzącego z rodziny dotkniętej 
alkoholizmem. 
Sygn. Og 183 DVD 

2. Alkohol a ryzykowne zachowania młodych ludzi : film 
dla uczniów gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych / 
realizacja Tutto Arts & Media ; reż., zdjęcia,  montaż Marcin 
Wołkowicz ; dźwięk Marcin Chmielowski ; animacje, oprawa 
graficzna Iwona Wołkowicz ; konsultacja merytoryczna Ewa 
Tokarczyk. – Kraków : Katarzyna Król Wydawnictwo  
i Hurtownia : Rubikon : Tutto Arts & Media. -  cop. 2014. –  
1 dysk optyczny (DVD) (ok. 20 min.) : dźw, kolor ; 12 cm. . – 
( Alkohol  - zagrożenia ; 01). - Do dysku dołączony jest dr.: 
Alkohol a ryzykowne zachowania młodych ludzi : lekcja  
z filmem : scenariusze zajęć dla uczniów gimnazjum i szkół 
ponadgimnazjalnych / Ewa Tokarczyk, Teresa Król. – 12 s. 
Film przedstawiający konsekwencje spożywania alkoholu 
przez osoby niepełnoletnie zawierający wypowiedzi 
ekspertów. Do filmu załączono materiały pomocnicze  
dla nauczycieli. 
Sygn. Og 301 DVD 

3. Wpływ alkoholu na organizm człowieka : film dla 
uczniów gimnazjum i szkół ponad gimnazjalnych / 
realizacja Tutto Arts & Media ; reż., zdjęcia, montaż Marcin 
Wołkowicz ; dźwięk Marcin Chmielowski ; animacje , oprawa 
graficzna Iwona Wołkowicz, muzyka Miłosz Pawski ; 
konsultacja merytoryczna Ewa Tokarczyk. – Kraków : 
Katarzyna Król Wydawnictwo i Hurtownia RUBIKON : Tutto 
Arts & Media, cop. 2014. – 1 dysk optyczny (DVD) (ok. 20 
min.) : dźw., kolor ; 12 cm. – (Alkohol zagrożenia ; 02). – Do 



23 

 

dysku dołączony jest dr.: Wpływ alkoholu na organizm 
człowieka : lekcja z filmem ; scenariusze zajęć dla uczniów 
gimnazjum  
i szkół ponadgimnazjalnych / Ewa Tokarczyk, Teresa Król. – 
12 s. 
Autorzy filmu pokazują reakcje młodego organizmu  
na alkohol, zwracają uwagę na konsekwencje zdrowotne 
jego nadużywania, poruszają również problem FAS  
( Płodowy Zespół Alkoholowy). 
Sygn. Og 302 DVD 

4. Uzależnienie od alkoholu : film dla uczniów gimnazjum  
i szkół ponadgimnazjalnych / reż., zdjęcia, montaż Marcin 
Wołkowicz, dźwięk Marcin Chmielowski, animacje , oprawa 
graficzna Iwona Wołkowicz, muzyka Miłosz Pawski – Pawix 
Music, konsultacja merytoryczna Ewa Tokarczyk. – Kraków ; 
Katarzyna Król Wydawnictwo i Hurtownia RUBIKON ; Tutto 
Arts & Media, cop. 2014. – 1 dysk optyczny (DVD) (ok. 20 
min.) : dźw., kolor ; 12 cm. – (Alkohol – zagrożenia ; 03). –  
Do dysku dołączony jest dr.: Uzależnienie od alkoholu : 
lekcja z filmem : scenariusze zajęć dla uczniów gimnazjum  
i szkół ponadgimnazjalnych / Ewa Tokarczyk, Teresa Król. – 
12 s. 
Autorzy postawili sobie za cel wyjaśnienie czym jest 
alkoholizm, w jaki sposób się objawia oraz jak działa 
mechanizm uzależnienia.  
Sygn. Og 303 DVD 

5. Nie zamykaj oczu : piłem i brałem / producent : 
Wydawnictwo Projekt-Kom ; producent wykonawczy Supra 
Film Sp. z o. o.. – Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, 
200-. – 1 dysk optyczny (DVD) : dźw., kolor ; 12 cm. 
Historia nastolatka, który sięgnął po alkohol i narkotyki  
w wieku trzynastu lat. 
Sygn. Og 176 DVD 

 
 


