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Wydawnictwa zwarte: 

 

1. 33 odprężające opowiadania dla dzieci w wieku przedszkolnym  

i wczesnoszkolnym : z elementami treningu autogenicznego / Gabriele 

Hermanns; [tł. Magdalena Jałowiec ; il. Ines Rarisch]. - Kielce : Wydawnictwo 

Jedność, 2005. – 120 s. 

sygn. p 144502 

Opowiadania w książce zawierają elementy treningu autogenicznego i są prostą metodą 

odprężającą, która w krótkim czasie poprawia samopoczucie dzieci, przywraca im 

również wewnętrzną równowagę. Można je wykorzystać w przedszkolu jako pomoc  

w zaśnięciu lub uspokojeniu po ekscytujących zabawach, natomiast w pierwszych latach 

nauki w szkole te krótkie teksty mogą pomagać dzieciom w koncentracji.  

 

2. ADHD - naucz się żyć z ADHD : poradnik dla rodziców i nauczycieli / Martin L. 

Kutscher ; [tł. Robert Waliś]. - Warszawa : Wydawnictwo K. E. Liber, 2009. - 209, 

[3] s. 

sygn. M 151671 

Pozycja ta stanowi idealne źródło informacji i porad dla rodziców oraz specjalistów, 

którzy próbują nadążyć za dziećmi żyjącymi bez hamulców. Autor książki opisuje pełne 

spektrum objawów związanych z ADHD, współwystępujące zaburzenia oraz najczęstsze 

problemy, z którymi muszą sobie radzić rodzice.  

 

3. ADHD - prawie normalne życie / pod red. Wandy Baranowskiej. - Wyd. 1, dodr. - 

Łódź : Wydawnictwo Wyższej Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, 2008. -  

170 s. 

sygn. M 154156 

W książce zaprezentowano próby rozwiązania trudności występujących w pracy  

z dzieckiem z zespołem nadpobudliwości psychoruchowej.  

 

4. ADHD - zespół nadpobudliwości psychoruchowej : przewodnik dla rodziców  

i wychowawców / Artur Kołakowski [et al.]. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2007. - 239 s. 

sygn. M 147157, M 147292-147295 

 

5. ADHD - zespół nadpobudliwości psychoruchowej : przewodnik dla rodziców  

i wychowawców / Artur Kołakowski [et al.]. - Wyd. 2. - Sopot : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2012. - 239 s. 

sygn. M 155011 

 

6. ADHD / Fintan J. O'Regan ; [tł. Robert Waliś]. - Warszawa : Wydaw. K. E. Liber, 

2005. - 91, [1] s. 

sygn. M 144977-144978 

 



7. ADHD : podjąć wyzwanie : kompletny przewodnik dla rodziców / Russel A. 

Barkley ; tł. Aleksandra Błachnio. - Poznań : Zysk i S-ka, cop. 2009. - 442 s. 

sygn. M 152851-152852 

To poradnik dla rodziców, który zawiera aktualne informacje na temat ADHD  

i terapii tego rodzaju zaburzeń. Autor wspomaga rodziców, wyposażając ich  

w kompletną wiedzę, fachowe wskazówki oraz wiarę, że potrafią oni zapewnić dziecku 

najlepszą możliwą opiekę. 

 

8. ADHD nadpobudliwość psychoruchowa : istota zagadnienia / Rosemarie 

Portmann ; [przekł. Ewa Kowalczyk]. - Kielce : Jedność ; cop. 2006. - 44 s. 

sygn. M 146915-146916 

W książce znajduje się rzetelny przegląd informacji na temat ADHD. Problem 

nadpobudliwości psychoruchowej został przedstawiony w sposób jasny i zrozumiały. 

Autorka rozprawia się ze wszystkimi wyobrażeniami, które kiedyś łączono z terminem 

ADHD. Dostarcza jednocześnie argumentów, niewątpliwie pomocnych w pedagogicznej 

pracy. 

 

9. ADHD nadpobudliwość ruchowa : poradnik dla rodziców, nauczycieli, lekarzy  

i terapeutów / Alison Munden, Jon Arcelus ; tł. Elżbieta Niegowska-Drachal. - 

Warszawa : Dom Wydawniczy Bellona, cop. 2006. - 160 s. 

sygn. M 145434-145435 

 

10. ADHD u dorosłych : poradnik - jak z tym żyć / Sabine Bernau ; przekł. Magdalena 

Labiś. - Kraków : Wydawnictwo WAM, cop. 2007. - 182 s. 

sygn. M 148355-148356 

Osoby dotknięte problemem nadpobudliwości często nie wiedzą, że mogą się poddać 

terapii. Jeżeli nawet nie da się tego całkowicie wyeliminować, to jednak można nauczyć 

się z tym żyć. Autorka wskazuje, że pierwszym krokiem w terapii powinno być 

przywrócenie choremu nadziei, a także uświadomienie, że ADHD nie jest 

przekleństwem.  

 

11. Dar uczenia się : sprawdzona nowa metoda korekcji ADD, problemów  

z matematyką i pisaniem odręcznym / Ronald D. Davis [oraz] Eldon M. Braun ; 

przeł. Monika Hartman. - Poznań : Zysk i S-ka, cop. 2006. - 380 s. 

sygn. M 146588-146589 

Autorzy prezentują, obok znanych metod, nowe, mające zastosowanie w korekcji 

wielu zaburzeń uczenia się. 

 

12. Dzieci Indygo : opieka i wsparcie / Doreen Virtue ; tł. Ryszard Oślizło. - Wyd. 2. - 

Białystok : Studio Astropsychologii, 2007. - 222 s. 

sygn. M 154054 

Książka porusza problemy młodych ludzi, którzy tworzą własne reguły, żyją tak, jak 

dyktuje im serce i rozum, mają silną wolę, poczucie humoru, twórczą wyobraźnię. 

 

http://ksiegarnia.pwn.pl/szukaj/0/poradnik.html


13. Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo w wieku przedszkolnym : program terapii  

i wspomagania rozwoju oraz scenariusze zajęć / Renata Wiącek. - Kraków : 

"Impuls", 2004. - 93, [1] s. 

sygn. M 141212-141213, p 141211p 

 

14. Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo w wieku przedszkolnym : program terapii  

i wspomagania rozwoju oraz scenariusze zajęć / Renata Wiącek. - Wyd. 3. - 

Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2006. - 93, [1] s. 

sygn. M 148694-148695 

 

15. Dzieci z ADHD i ich rodzeństwo : teoria i badania / Piotr Pawlak. - Kraków : 

Impuls, 2013. - 270, [2] s. 

sygn. M 156093  

W publikacji przedstawiono interdyscyplinarne spojrzenie na istotę zaburzenia  

w odniesieniu do najnowszych koncepcji biologicznych, psychologicznych  

i pedagogicznych. Poruszono najważniejsze zagadnienia dotyczące etiologii, 

symptomatologii, jak również wsparcia i terapii dziecka z zespołem nadpobudliwości 

psychoruchowej. 

 

16. Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej : zaburzenia rozwojowo-

sensoryczne oraz edukacyjne występujące w ramach autyzmu, ADHD, trudności 

szkolnych oraz zaburzeń dwubiegunowych / Polly Godwin Emmons, Liz 

McKendry Anderson ; [tł. Robert Waliś]. - Warszawa : K. E. Liber, 2007. - 202 s. 

sygn. M 147384-147385, M 148366-148368 

 

17. Dzieci z zaburzeniami łączonymi : ADHD, trudności w nauce, zespół Aspergera, 

zespół Touretta, depresja dwubiegunowa i inne zaburzenia / Martin L. Kutscher 

[oraz] Tony Attwood, Robert R. Wolff ; [tł. Robert Waliś]. - Warszawa : "Liber", 

2007. - 252 s. 

sygn. M 147386, M 148363-148365 

 

18. Dzieci z zaburzeniami łączonymi : trudne ścieżki rozwoju / red. nauk. Barbara 

Winczura. - Wyd . 2. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2012. - 312 s. 

sygn. M 155389- 155390 

Problematyka publikacji porusza zagadnienie współwystępowania zaburzeń 

rozwojowych u dzieci. Grupa badaczy podjęła rozważania nad dylematami 

diagnostycznymi na styku takich zaburzeń, jak: autyzm, zespół Aspergera, zaburzenia 

semantyczno – pragmatyczne, niewerbalne trudności w uczeniu się, ADHD, centralne 

zaburzenia przetwarzania słuchowego, opóźnienia w rozwoju, autyzm atypowy, 

schizofrenia wczesnodziecięca, zaburzenia zachowania oraz zaburzenia psychotyczne. 

Pewna część rozważań została poświęcona zaburzeniom współwystępującym  

w chorobie przewlekłej, mózgowym porażeniu dziecięcym, dyslalii rozszczepowej  

oraz przy defektach wzroku.  



19. Dzieciństwo i dorastanie z ADHD : rozwój dzieci nadpobudliwych 

psychoruchowo : zagrożenia i możliwości wsparcia / Tomasz Hanć. - Kraków : 

Oficyna Wydawnicza Impuls, 2009. - 117 s. 

sygn. M 151086, M 156094, p 151085 

  

20. Dziecko nadaktywne : niedobór uwagi i nadpobudliwość ruchowa u dzieci, jak 

pomóc? / Cordula Neuhaus ; z niem. przeł. Maria Skalska. - Warszawa : "Klub  

dla Ciebie", 2003. - 286, [2] s. 

sygn. M 143829 

 

21. Dziecko nadpobudliwe / Cordula Neuhaus ; konsult. nauk. Tadeusz Gałkowski ;  

z niem. tł. Maria Kaczorowska. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,  

cop. 2005. - 161, [1] s.  

sygn. M 148369 

Publikacja poświęcona jest głownie dzieciom w okresie wczesnodziecięcym,  

lecz uwzględnia także problemy, jakie stwarza zaburzenie nadpobudliwości osobom 

dorosłym. 

 

22. Dziecko nadpobudliwe : program korekcji zachowań / Teresa Opolska, Elżbieta 

Potempska. - Wyd. 2. - Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej, 1999. - 51, [1] s. 

sygn. M 140283- 140285, p 139686 

 

23. Dziecko nadpobudliwe czy genialne / Simone Harland. - Warszawa : "Amber", 

2004. - 80 s. 

sygn. M 145932 

Mały tyran – uciążliwy dla otoczenia w domu i w szkole. Rodzicom takiego „strasznego" 

dziecka wydaje się, że są bezradni. Książka pokazuje, jak rodzice powinni wzmocnić 

poczucie własnej wartości dziecka nadaktywnego – najczęściej nieprzeciętnie 

inteligentnego i uzdolnionego – wspierając je oraz rozwijając jego zainteresowania. 

  

24. Dziecko z ADHD : jak ujarzmić pokłady energii / Lara Honos-Webb ; [tł. Julia 

Szajkowska]. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, cop. 2008. - 247, [2] s. 

sygn. M 156761 

 

25. Dziecko z ADHD w klasie : planowanie pracy dzieci z zaburzeniami koncentracji 

uwagi / Stephen S. Strichart, Charles T. Mangrum II ; przekł. Sylwia Pikiel. - 

Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2009. - 274, [1] s. 

sygn. M 151176 - 151177, M 152859 

Książka stanowi odpowiedź na pytanie, jak pracować z dzieckiem z ADHD. Autorzy 

przedstawiają konkretne schematy działania, mające pomóc nauczycielom, a także 

rodzicom, w planowaniu pracy takich dzieci. Schematy te ułatwiają radzenie sobie  

z problemem zaburzeń koncentracji, wynikiem których są zaburzone procesy 



planowania i działania według planu. 

 

26. Dziecko z ADHD w młodszym wieku szkolnym : poradnik i scenariusze spotkań 

terapeutycznych / Katarzyna Chrąściel. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 

2011. - 152 s.  

sygn. M 154212, M 157398 

 

27. Dziecko z zespołem nadpobudliwości psychoruchowej ADHD i ADD / Barbara 

Konstanty Ignaciuk. - Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2010. - 116, [1] s. 

sygn. M 154213 - 154214 

Publikacja jest napisana przystępnym językiem, wzbogacona kilkunastoma tekstami  

z różnych dziedzin i własnych obserwacji. Autorka dzieli się swoimi spostrzeżeniami  

z pracy nauczycielskiej i terapeutycznej z dziećmi, młodzieżą oraz dorosłymi.  

 

28. Jak pracować z dzieckiem nadpobudliwym w szkole i w domu? : scenariusze zajęć 

z dziećmi nadpobudliwymi ruchowo (ADHD) / Bożena Tomaszek. - Kraków : 

"Rubikon", 2005. - 98 s.  

sygn. M 146645 - 146647 

 

29. Jak żyć z ADHD : nadpobudliwość psychoruchowa z zaburzeniami uwagi  

w świetle najnowszych badań / Edward M. Hallowell, John J. Ratey ; tł. Krzysztof 

Puławski. - Poznań : Media Rodzina, cop. 2007. - 405 s. 

sygn. M 147584 

Najważniejsze poruszone w książce tematy dotyczą między innymi rodzinnego 

występowania ADHD, nowych procedur i badań diagnostycznych, związków ADHD  

z innymi chorobami, nowych leków i ich działania, innych form terapii związanych  

z dietą i ćwiczeniami fizycznymi, możliwości wykorzystania w leczeniu ADHD programu 

12 Kroków Anonimowych Alkoholików. 

 

30. Kariera szkolna uczniów z ADHD / Aneta Paszkiewicz. - Warszawa : Difin,  

cop. 2012. - 239 s. 

sygn. M 155589, p 155588 

Autorka szczegółowo wyjaśnia, czym jest ADHD, jakie są przyczyny jego powstania,  

jakie zaburzenia mogą mu współtowarzyszyć oraz z jakimi mitami na temat ADHD 

można się spotkać. Przedstawia, w jaki sposób przebiega proces diagnozy ADHD  

oraz jakie trudności można napotkać w procesie diagnozowania zespołu 

nadpobudliwości psychoruchowej. Obrazuje również różnice w funkcjonowaniu osób  

z ADHD na różnych etapach ich rozwoju.  

  

31. Kiedy mózg pracuje inaczej : ADHD - alkoholizm - autyzm - déjà vu – dyslekcja - 

leworęczność - słuch absolutny - pamięć fotograficzna - sezonowe zaburzenie 

afektywne - synestezja / Allen D. Bragdon, David Gamon ; przekł. Liliana 

Okupniak. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2003. - 102 s.  

sygn. M 141194 - 141195, p 141017 



W książce można znaleźć odpowiedzi na wiele pytań:  

- Jaki jest związek zjawiska deja vu z marzeniami sennymi?  

- Na czym polega synestezja?  

- Jakie struktury mózgu są odpowiedzialne za specyficzne zdolności i dysfunkcje?  

- Jakie niezwykłe zdolności posiadali tacy geniusze jak Mozart, Eistein, Nabokow?  

Dzięki zamieszczonym minitestom można sprawdzić, jak pracuje nasz mózg. Czy 

posiadamy fotograficzną pamięć, słuch absolutny, a może trudności, z którymi się 

borykamy, mają swoje źródło w dysleksji lub sezonowych zaburzeniach afektywnych? 

 

32. Korygowanie zaburzeń zachowania dzieci nadpobudliwych psychoruchowo  

i agresywnych w grupie socjoterapeutycznej / Małgorzata Dąbrowska, 

Małgorzata Rozesłaniec. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, cop. 2004. - 

69, [1] s. 

sygn. M 144456 - 144457 

Kwestie nadpobudliwości ruchowej i agresywności dzieci w coraz młodszym wieku, 

które stają się poważnym problemem społecznym oraz wyzwaniem, stanowią przedmiot 

dociekań teoretycznych i empirycznych autorek niniejszej pracy. Na pewno są to 

zjawiska skomplikowane ze względu na złożoną dynamikę i strukturę oraz różnorodne 

uwarunkowania.  

 

33. Mały nieszczęśliwy człowiek z ADHD / Iwona Górka. - Kraków : Księgarnia 

Edukacyjna, 2005. - 154 s. 

sygn. M 146917 

To terapeutyczna opowieść, która wprowadza w świat przeżyć dziecka  

z nadpobudliwością psychoruchową.  Cierpiące dziecko swoim zachowaniem woła 

dorosłych o pomoc. Autorka pokazuje zarówno problemy, z jakimi spotykają się dzieci  

z ADHD oraz sposoby możliwej terapii. 

 

34. Nadpobudliwe i niespokojne dzieci w przedszkolu : poradnik dla wychowawców  

i rodziców / Wolf-Wedigo Wolfram ; [tł. Magdalena Jałowiec]. - Kielce : "Jedność", 

2002. - 167 s.  

sygn. M 138823 - 138824, M 143722 

Publikacja ta zapoznaje ze zjawiskiem nadpobudliwości, autor przedstawia liczne  

jej przykłady oraz podkreśla granicę między nadpobudliwością a niespokojnym 

zachowaniem. Zwraca też uwagę na przyczyny braku równowagi u dzieci i udziela 

wskazówek dorosłym – rodzicom i wychowawcom.  

 

35. Nadpobudliwość psychoruchowa u dzieci : prawie wszystko co chcielibyście 

wiedzieć : książka dla rodziców, nauczycieli i lekarzy / Tomasz Wolańczyk, Artur 

Kołakowski, Magdalena Skotnicka. - Lublin : Wydawnictwo "Bifolium", 1999. - 

172 s. 

sygn. M 139691 

 

36. Nauczyciel a uczeń z ADHD / Wanda Baranowska. - Kraków : Oficyna 

Wydawnicza "Impuls", 2010. - 194 s.  



sygn. M 154348 - 154349 

Książka jest wynikiem poznawczego poszukiwania ucznia z ADHD w przestrzeni 

szkolnej, w której odnajdzie się także osoby nauczycieli, z ich osobistymi nastawieniami. 

Treść książki, ukazując wyniki przeprowadzonych badań, wyjaśnia pewien łańcuch 

przyczynowo- skutkowy, oscylujący pomiędzy możliwościami i ograniczeniami ucznia  

z ADHD a nauczycielską percepcją jego problemów. 

 

37. Nowoczesne metody stymulacji rozwoju ruchowego i uczenia się : dzieci  

z trudnościami w nauce, nadpobudliwością psychoruchową oraz autyzmem : 

[materiały konferencji, Warszawa, Szczecin, 29 kwiecień 2006 / 

Międzynarodowy Instytut Neurokinezjologii Rozwoju Ruchowego i Integracji 

Odruchów] ; [edycja naukowa: Anna Regner, Swietłana Massgutowa]. -  

Warszawa : Międzynarodowy Instytut Kinezjologii, 2006. - 308 s.  

sygn. M 149407 

 

38. O dzieciach Indygo, czyli ADHD bez tajemnic / Katarzyna Herda. - Kielce : 

Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, cop. 2007. - 112 s. 

sygn. M 147713 - 147716 

Publikacja przeznaczona dla rodziców, opiekunów i nauczycieli, w której autorka 

prezentuje skrót teoretycznych odniesień do tematyki ADHD oraz praktyczne 

wskazówki, jak postępować z dzieckiem Indygo w szkole, w środowisku rodzinnym.  

 

39. Od chaosu do spokoju : jak wychowywać dzieci z ADHD i innymi zaburzeniami 

zachowania / Janet E. Heininger i Sharon K. Weiss ; przeł. Andrzej Jankowski. - 

Poznań : Media Rodzina, 2005. - 352 s.  

sygn. M 147145, M 148295, M 151203 

Książka pokazuje praktyczne rady dla rodziców i terapeutów, uczy, jakie stosować 

reguły, aby zaprowadzić porządek w domu i uporać się z kłopotami w szkole. Wskazuje 

jednocześnie, kiedy i gdzie szukać pomocy profesjonalistów. Główna część publikacji  

to rozmowa między terapeutką a chłopcem cierpiącym na ADHD i jego matką. 

 

40. Pomóż dziecku z... ADHD / Kate E. Spohrer ; [tł. Dorota Ściepko-Cram]. - 

Warszawa : Wydawnictwo K.E. Liber, 2006. - 98 s. 

sygn. M 146709 - 146710 

Książka jest zbiorem praktycznych porad i materiałów do wykorzystania podczas pracy 

z dziećmi cierpiącymi na zespół nadpobudliwości psychoruchowej. Publikacja dostarcza 

wielu pomysłów, dzięki którym można pomóc poznawać dziecku swoją osobowość  

i sposób myślenia.  

 

41. Program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci z zespołem nadpobudliwości 

psychoruchowej / Piotr Pawlak. - Kraków : "Impuls", 2005. - 150 [1] s. 

sygn. M 144857 - 144858 

Celem książki jest dostarczenie nauczycielom, terapeutom oraz rodzicom narzędzia  

do efektywnej pracy z dzieckiem nadpobudliwym.  Program składa się z dwóch części. 



Pierwsza obejmuje zagadnienia dotyczące zaburzenia ADHD, część druga to propozycje 

zajęć grupowych i indywidualnych.  Proponowane zabawy i ćwiczenia wychodzą 

naprzeciw potrzebom dzieci z ADHD, pozwalają bowiem rozładować napięcie 

psychoruchowe, usprawniają koncentrację uwagi oraz koordynację. 

 

42. Program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci z zespołem nadpobudliwości 

psychoruchowej / Piotr Pawlak. - Wyd. 2. - Kraków : Oficyna Wydawnicza 

"Impuls", 2006. - 150, [1] s. 

sygn. p 146055 

 

43. Psychoterapia poznawczo-behawioralna ADHD nastolatków i dorosłych : 

praktyczny przewodnik po terapii / Susan Young, Jessica Bramham ;  

tł. Małgorzata Guzowska ; red. nauk. wyd. pol. Artur Kołakowski, Monika 

Szaniawska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013. - 353, [3] s. 

sygn. M 157341 

To praktyczny przewodnik, który pokazuje jak za pomocą terapii poznawczo - 

behawioralnej radzić sobie z objawami ADHD występującymi u młodzieży i osób 

dorosłych. 
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szkolnym / Katarzyna Herda-Płonka. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 

2012. - 252 s. 

sygn. M 156283 - 156284 

Powyższa publikacja składa się z trzech rozdziałów. Pierwszy dotyczy teoretycznych 

podstaw badań, drugi zawiera założenia metodologiczne badań własnych, natomiast  

w trzecim zaprezentowane są wyniki badań oraz płynące z nich wnioski i zalecenia  

dla osób odpowiadających za wychowanie i kształcenie dzieci z ADHD. 

 

45. Trening koncentracji dla uczniów / Justyna Święcicka. - Warszawa : Difin, 2009. - 

105 s. 

sygn. M 152410 - 152411 

Książka zawiera wiele gier, zabaw i ćwiczeń wzmacniających zdolność koncentracji. 

Autorka, przedstawiając scenariusze zajęć, skorzystała ze swojego wieloletniego 

doświadczenia w pracy z dziećmi, młodzieżą, a także dorosłymi.  

 

46. W świecie ADHD : nadpobudliwość psychoruchowa z zaburzeniami uwagi  

u dzieci i dorosłych / Edward M. Hallowell, John J. Ratey ; przeł. Izabela Sowa. - 

Poznań : "Media Rodzina", cop. 2004. - 350 s.  

sygn. M 142672 - 142673, p 142671 

Publikacja ta dotyczy problematyki zespołu nadpobudliwości psychoruchowej  

z deficytem uwagi, stworzona przez ludzi znających zagadnienie z autopsji.  

 

47. Wszystko o ADHD : kompleksowy, praktyczny przewodnik dla nauczycieli / 

Linda Jo Pfiffner ; przekł. Jacek Bieroń. - Poznań : Zysk i S-ka, cop. 2004. -  



174, [2] s. 

sygn. M 144027 - 144028, p 144026 

 

48. Wychować dziecko z ADD i ADHD : praktyczne strategie opanowania trudnych 

zachowań dzieci z ADD i ADHD / David Pentecost ; przeł. Ewa Niezgoda. - 

Warszawa : "Fraszka Edukacyjna", 2005. - 144 s.  

sygn. M 145856, p 145855 

W tej książce zebrano wypróbowane i przetestowane metody w sposób dostępny  

i zwięzły. Autor przedstawił techniki dokonywania przez rodziców zmian, mających  

na celu opanowanie i zminimalizowanie trudnych zachowań. Opracowany przez niego 

system - ADDapt, ADD Alternative Parenting Techniques - składa się z dwunastu kroków, 

z których każdy został szczegółowo opisany.  

 

49. Zrozumieć ADHD : kieszonkowy poradnik dla rodziców / Christopher Green,  

Kit Chee ; przekł. Katarzyna Sobiepanek-Szczęsna. - Warszawa : MT Biznes,  

2011. - 167 s. 

sygn. M 154637 - 154638 

Książka ta napisana jest przystępnym językiem, pełna sprawdzonych, praktycznych 

propozycji, odpowiednich do zastosowania zarówno w domu, jak i w klasie szkolnej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Artykuły z czasopism 

 

1. ADHD - darem czy potępieniem? / reż. Alek Madej . - Rec.: Borys Bieliński // 

Przegląd Oświatowy. - 2006, nr 20, s. 18 

 
2. ADHD - jak budować system wsparcia / oprac. Magda Wójcik // Remedium. - 

2006, nr 11, dod. s. 20 
 

3. ADHD - nie tylko niegrzeczne dziecko / Dagmara Kaczmarska, Natalia Zamecka. - 
Bibliogr. // Wychowanie w Przedszkolu. - 2013, nr 6, s. 10-11 

 
4. ADHD - wybór bibliografii z lat 1999-2009 / oprac. Elżbieta Trojan. - Bibliogr. // 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2010, nr 5, s. 61-64 
 

5. ADHD - z szacunkiem dla genów / Irena Wielowiejska-Comi // Psychologia  
w Szkole. - 2010, nr 4, s. 122-131 

 
6. ADHD : świat to za mało! : kilka słów o kampanii Polskiego Towarzystwa ADHD / 

Agnieszka Janiec // Bliżej Przedszkola. - 2006, nr 9, s. 57, 59 
 

7. ADHD czyli jazda rowerem bez pedałów / Przemysław Babel // Charaktery. - 
2008, nr 9, s. 8-18 

 
8. ADHD już w przedszkolu / Alina Dudek // Meritum. - 2011, nr 4, dod. "Oświata 

Mazowiecka" 2011/2012, nr 5, s. 21-23 
 

9. ADHD na wakacjach : zmagania wychowawcy kolonijnego z dzieckiem mającym 
ADHD / Dagmara Kalczyńska. - Bibliogr. // Bliżej Przedszkola. - 2011, nr 7/8,  
s. 62-66 

 
10. ADHD po trzydziestce / Sobanski Esther, Barbara Alm // Charaktery. - 2010, nr 3, 

s. 82-86 
 

11. ADHD to jest poważna sprawa / Sam Tyano : rozm. przepr. Michał Gumowski // 
Psychologia w Szkole. - 2004, nr 1, s. 81-84 

 
12. ADHD w Internecie / Adam Tarnowski // Nowiny Psychologiczne. - 2005, nr 1,  

s. [87]-92 
 

13. Agresja nie popłaca / Dorota Strzodka, Małgorzata Chilińska // Nowe w Szkole. - 
2003, [nr] 2, s. 15-17 

 
14. Bez etykiety / Halina Drachal // Głos Nauczycielski. - 2003, nr 46, s. 8-9 

 
15. Biologiczne podłoże ADHD / Tomasz Hanc // Remedium. - 2006, nr 7/8, s. 56-57 

 



16. Chore dzieci mówią "hau" / Gabriel Maciejewski // Charaktery. - 2006, nr 10,  
s. 68-70 
 

17. Choroba jako hybryda : ADHD w świetle teorii aktora-sieci i asocjologii / Michał 
Wróblewski. - Summ. - Bibliogr. // Studia Socjologiczne. - 2011, [nr] 4, s. [121]-
153 

 
18. Czego boi się dziecko nadpobudliwe? / Tomasz Hanc. - Bibliogr. // Remedium. - 

2006, nr 4, s. 30-31 
 

19. Czym ADHD nie jest ? / Robert Gorczyca // Niebieska Linia. - 2006, nr 3, s. 4-6 
 

20. Czytelne intencje / Irena Wielowiejska-Comi // Remedium. - 2002, nr 9, s. 12 
 

21. Dać szansę / Maria Grabowska, Bożena Tomaszek, Beata Wrotna // Remedium. - 
2004, nr 6, s. 20-21 

 
22. Diabły wcielone / Ewa Szperlich, Danuta Gruszczyńska // Charaktery. - 2003,  

nr 4, s. 45 
 

23. Diagnoza ADHD w przedszkolu / Agnieszka Janiec // Bliżej Przedszkola. - 2006, 
nr 9, s. 65, 67 

 
24. Diagnoza i rewalidacja indywidualna dziecka ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi / red. Marzena Klaczak, Piotr Majewicz. - Kraków : Wydawnictwo 
Naukowe Akademii Pedagogicznej, 2006. - Bibliogr. - Rec.: Irena Adamek // Życie 
Szkoły. - 2011, nr 2, s. 61-62 

 
25. Diagnoza specyficznych trudności szkolnych u dzieci z ADHD / Kornelia 

Czerwińska, Iwona Dąbrowska // Niepełnosprawność i Rehabilitacja. - 2007,  
[nr] 4, s. [67]-80 

 
26. Dorośli do nadpobudliwości / Brendan L. Smith ; tł. Paulina Pająk // Charaktery. - 

2012, nr 10, s. 40-[45] 
 

27. Dorośli z ADHD / Agata Majda // Bliżej Przedszkola. - 2006, nr 9, s. 63-64 
 

28. Droga do diagnozy ADHD. Cz. 1 / Iwona Turbiarz. - Bibliogr. // Remedium. - 
2004, nr 12, s. 20-21 

 
29. Droga do diagnozy ADHD. Cz. 2 / Iwona Turbiarz. - Bibliogr. // Remedium. - 

2005, nr 2, s. 18-19 
 

30. Duch klasy : jak motywować uczniów do nauki? / Merill Hamin. -Warszawa : 
Wydawnictwo Civitas, 2005. - Rec.: Anna Urban // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. - 2006, nr 9, s. 64 

 
31. Dużo życzliwości i akceptacji / Magdalena Goetz // Głos Nauczycielski. - 2013,  

nr 17/18, s. 13 



 
32. Dzieci nadpobudliwe : zestawienie bibliograficzne w wyborze / oprac. Lidia 

Mamak, Paulina Ablewicz // Wszystko dla Szkoły. - 2004, nr 6, s. 24-[25] 
 

33. Dzieci trudne do kochania / Violetta Wyszyńska // Gazeta Szkolna : aktualności. - 
2004, nr 22, s. 13 
 

34. Dzieci z ADHD : sprawcy i ofiary przemocy / Marta Krupińska // Niebieska Linia. 
- 2007, nr 5, s. 27-29 

 
35. Dzieci z ADHD i zahamowane / Bożena Karzewska. - (Nietypowi użytkownicy 

bibliotek; cz. 2) // Poradnik Bibliotekarza. - 2012, nr 7/8, s. 18-20 
 

36. Dzieci z ADHD jako problem medyczny i społeczny / Teresa Zbyrad //Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2011, nr 1, s. 25-32 

 
37. Dzieci z ADHD w młodszym wieku szkolnym / Tomasz Hanc // Remedium. - 

2006, nr 10, s. 28-29 
 

38. Dzieci z symptomem ADHD / Jan Łysek. - Summ. - Bibliogr. // Nauczyciel i Szkoła. 
- 2004, nr 1/2, s. [108]-117 

 
39. Dzieci, którym trudno się uczyć (ADHD) / Dorota Choroś // Lider. - 2005, nr 10,  

s. 13-14 
 

40. Dzieci, którym trudno się uczyć / Dorota Choroś // Nowa Szkoła. - 2005, nr 7,  
s. 41-44 

 
41. Dziecięca nadpobudliwość. [Cz.] 1 / Barbara Kusiel-Moroz // Gazeta Szkolna : 

aktualności. - 2003, nr 9, s. 20 
 

42. Dziecięca nadpobudliwość. [Cz.] 2 // Gazeta Szkolna : aktualności. - 2003, nr 10, 
s. 20 

 
43. Dzieciństwo i dorastanie z ADHD / red. Tomasz Hanc. - Kraków : Oficyna Wydaw. 

Impuls, 2009. - Rec.: Bożena Rytel // Wychowanie w Przedszkolu. - 2011, nr 1,  
s. 61-62 

 
44. Dziecko nadpobudliwe / Anna Magdalena Glinka // Życie Szkoły. - 2004, nr 1,  

s. 45-47 
 

45. Dziecko nadpobudliwe / Cordula Neuhaus. - Warszawa, 2005. - Rec.: Jolanta 
Makowska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2005, nr 9, s. 63-64 

 
46. Dziecko nadpobudliwe / Sylwia Górska, Wiesława Tobolska // Gazeta Szkolna : 

aktualności. - 2004, nr 18, s. 12 
 



47. Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo : zestawienie bibliograficzne / oprac. 
Krystyna Droździewicz, Jadwiga Boba, Lucyna Podgórna // Poradnik 
Bibliotekarza. - 2006, [nr] 9, s. 38-41 

 
48. Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo w edukacji zintegrowanej / Alicja 

Nehring, Lidia Sawicka. - Bibliogr. // Wychowawca. - 2003, nr 9, s. 9-11 
 

49. Dziecko nadpobudliwe w przedszkolu / Małgorzata Stańczyk. - Bibliogr. // Bliżej 
Przedszkola. - 2013, nr 12, s. 16-17 

 
50. Dziecko nadpobudliwe w szkole / Iwona Turbiarz // Remedium. - 2004, nr 9,  

s. 22-23 
 

51. Dziecko nadpobudliwe w szkole / Maria Szczęsna // Dyrektor Szkoły. - 2003,  
nr 10, s. 57-58 
 

52. Dziecko nadpobudliwe, czy chore na ADHD / Hanna Borucka. – Bibliogr. // 
Wszystko dla Szkoły. - 2005, nr 1, s. 5-6 

 
53. Dziecko z ADHD : bibliografia w wyborze / Agnieszka Graczyk // Wychowawca. - 

2011, nr 10, s. 30 
 

54. Dziecko z ADHD w klasie : planowanie pracy dzieci z zaburzeniami koncentracji 
uwagi / Stephen S. Strichart, Charles T. Mangrum II. - Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2009 . - Rec.: Urszula Szymańska // Przegląd 
Oświatowy. - 2009, nr 6, s. 18 

 
55. Dziecko z ADHD w szkole / Karolina Irla. - Bibliogr. // Wychowawca. - 2011,  

nr 10, s. 20-21 
 

56. Dziecko z zespołem ADHD - dylemat zreformowanej szkoły i rodziców / Monika 
Miłkowska // Nowa Szkoła. - 2005, nr 9, s. 46-48 

 
57. Dziecko z zespołem ADHD w otoczeniu edukacyjnym. [Cz. 1] / Barbara 

Czapiewska. - (Z warsztatu metodyka) // Poradnik Bibliotekarza. - 2006,  
[nr] 7/8, s. 37-39 

 
58. Dziecko z zespołem ADHD w szkole : rozpoznanie problemu przez nauczycieli / 

Joanna Wikłacz. - Summ. - Bibliogr. // Nauczyciel i Szkoła. - 2005, nr 1/2,  
s. [168]-180 

 
59. Dziecko z zespołem deficytu uwagi z nadruchliwością (ADHD). Symptomy 

diagnostyczne i wybrane metody terapii / Małgorzata Skórczyńska. - Bibliogr. // 
Szkoła Specjalna. - 2003, nr 5, s. 280-287 

 
60. Edukacja bezpieczeństwa ruchu drogowego dzieci ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi na przykładzie Wielkiej Brytanii / Aneta Wnuk. - Bibliogr. // 
Szkoła Specjalna. - 2011, [nr] 3, s. 209-215 

 



61. Formowanie tożsamości nastolatków z ADHD / Kinga Bujna, Martyna Kołacka. - 
Bibliogr. // Remedium. - 2014, nr 1, s. 14-16 

 
62. Formy pracy z dzieckiem dotkniętym ADHD w praktyce bibliotekarza szkolnego. 

[Cz. 2] / Barbara Czapiewska // Poradnik Bibliotekarza. - 2006, [nr] 9, s. 37-38 
 

63. Funkcjonowanie dzieci z ADHD w szkole / Aneta Paszkiewicz // Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2011, nr 1, s. 32-37 

 
64. Funkcjonowanie ucznia z ADHD w środowisku wychowawczym / Sonia 

Wawrzyniak. - Bibliogr. // Wychowanie na Co Dzień. - 2011, nr 7/8, s. 37-44 
 

65. Funkcjonowanie uczniów z zespołem ADHD w szkole / Bogumiła Bobik // 
Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2010, nr 5, s. 42-47 

 
66. Gra planszowa / Renata Słomińska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2010, nr 7,  

s. 22-25 
 

67. Indywidualny plan edukacyjny / Monika Leksowska // Edukacja i Dialog. - 2005, 
nr 7, s. 19-23 

 
68. Irena Wielowiejska-Comi / rozm. przepr. : Mira Prajsner // Remedium. - 2003,  

nr 6, dod. s. I-III 
 

69. Istnieje przecież nauczanie indywidualne : kwestia dzieci nadpobudliwych / 
Marzena Kamińska // Gazeta Szkolna : aktualności. - 2006, nr 1/2, s. 10 

 
70. Jak pomoc dziecku nadpobudliwemu / Ewa Sawczuk. - Bibliogr. // Wychowanie 

w Przedszkolu. - 2004, nr 3, s. 38(166)-40(168) 
 

71. Jak pomóc takiemu dziecku / Gabriela Zakrzewska // Gazeta Szkolna : 
aktualności. - 2004, nr 20, s. 12 

 
72. Jak powiedzieć rodzicom o nadpobudliwości ich dzieci? / Irena Wielowiejska-

Comi // Remedium. - 2003, nr 7/8, s. 24 
 

73. Jak pracować z uczniem z ADHD? / Lidia Peplińska // Wychowawca. - 2011,  
nr 10, s. 18-19 

 
74. Jak rozpoznać ADHD u dziecka? / Joanna Smykaj. - Bibliogr. // Edukacja i Dialog.  

- 2005, nr 7, s. 14-18 
 

75. Jak skutecznie pracować z dziećmi z ADHD? Cz. 1 / oprac. Mira Prajsner // 
Remedium. - 2007, nr 1, dod. s. 13-15 

 
76. Jak skutecznie pracować z dziećmi z ADHD? Cz. 2 / oprac. Mira Prajsner // 

Remedium. - 2007, nr 2/3, s. 25-28 
 



77. Jak sobie radzić z ADHD? [Cz. 4] / Aleksandra Denst-Sadura // Głos 
Nauczycielski. - 2010, nr 13, s. 12 

 
78. Jak ujarzmić ADHD? / Katarzyna Jaworska-Biskup. - Bibliogr. // Języki Obce  

w Szkole. - 2009, nr 2, s. 50-58 
 

79. Jak wychować dziecko z ADHD? / Cordula Neuhaus // Wychowanie  
w Przedszkolu. - 2006, nr 2, s. 61(125)-62(126) 

 
80. Jaś nie do wytrzymania! / Ewa Szperlich, Maria Lehman // Psychologia w Szkole. 

- 2004, nr 1, s. 99-102 
 

81. Każde dziecko jest inne / Małgorzata Piotrowska // Bliżej Przedszkola. - 2012,  
nr 1, s. 96-97 

 
82. Konsekwencje nie-konsekwencji / Nancy A. Ratey ; rozm. przepr. Agnieszka 

Chrzanowska // Charaktery. - 2008, nr 9, s. 19-21 
 

83. Kółko ortograficzne - forma pomocy dziecku nadpobudliwemu i dyslektycznemu 
w szkole podstawowej / Beata Płażewska // Edukacja Przyrodnicza w Szkole 
Podstawowej. - 2003, z. 1/2, s. [99-102] 

 
84. Kręte ścieżki rozwoju tożsamości / Tomasz Hanc // Remedium. - 2007, nr 1,  

s. 30-31 
 

85. Mały wiercipięta / Bogumiła Klimek. - Bibliogr. // Wychowawca. - 2003, nr 9,  
s. 12 

 
86. Mam nadpobudliwe dziecko...: i co dalej? / Agnieszka Misiak, Karolina 

Kossakowska-Petrycka. - Warszawa : WSiP SA, 2006. - Rec.: Bożena Rytel // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2007, nr 6, s. 62-64 

 
87. Mam trudnego ucznia / Irena Wielowiejska-Comi // Psychologia w Szkole. - 

2004, nr 1, s. 99-102 
 

88. Metody nauczania dzieci z zespołem ADHD / Iwona Turbiarz // Remedium. - 
2006, nr 1, s. 30-31 

 
89. Metody pracy z dziećmi z zaburzeniami rozwoju emocjonalnego i społecznego / 

Irena Sosin // Gazeta Szkolna : aktualności. - 2009, nr 27/33, s. 18 
 

90. Minimalizowanie problemów w nauce u dzieci z ADHD : propozycje do 
wykorzystania w szkole, bibliotece i w domu / Magdalena Cyrklaff. -Bibliogr. // 
Biblioteka w Szkole. - 2007, [nr] 1, s. 3-5 

 
91. Moda na ADHD? / Teresa Słowikowska // Nowa Szkoła. - 2008, nr 2, s. 23-25 

 
92. Modelowanie zachowania / Irena Wielowiejska-Comi // Remedium. - 2002, nr 6, 

s. 12 



 
93. Można pracować z dzieckiem z ADHD / Beata Biegajczyk. - Bibliogr. // Nowa 

Szkoła. - 2005, nr 7, s. 45-48 
 

94. Nadpobudliwi w pisaniu recept? / Rebecca A. Clay ; tł. Paulina Pająk // 
Charaktery. - 2013, nr 8, s. 52-[55] 

 
95. Nadpobudliwość i zaburzenia koncentracji uwagi. Cz. 3 / Kinga Klas // 

Remedium. - 2003, nr 7/8, s. 25 
 

96. Nadpobudliwość psychoruchowa - co warto wiedzieć? / Bożena Wilczewska. - 
Bibliogr. // Bliżej Przedszkola. - 2007, nr 7/8 [Magazyn Specjalny, z. 1], s. 15-17 

 
97. Nadpobudliwość psychoruchowa / Katarzyna Wojciechowska. - Bibliogr. // Życie 

Szkoły. - 2009, nr 2, s. 19-22 
 

98. Nadpobudliwość psychoruchowa : konferencja w "Helenowie" / Julia Garstecka 
// Życie Szkoły. - 2004, nr 7, s. 58(506)-60(508) 

 
99. Nadpobudliwość psychoruchowa : opis i analiza przypadku / Ewa Jaskułkowska 

// Nowa Szkoła. - 2003, nr 10, s. 12-14 
 

100. Nadpobudliwość psychoruchowa a trudności szkolne / Celestyna Grzywiak. - 
Bibliogr. // Życie Szkoły. - 2000, nr 6, s. 334-338 

 
101. Nadpobudliwość psychoruchowa dzieci / Daniel Wiśniewski // Edukacja  

i Dialog. - 2004, nr 1, s. 49-51 
 

102. Nadpobudliwość psychoruchowa dzieci / Tomasz Wolańczyk [i in.] // Edukacja 
i Dialog. - 2004, nr 6, s. 30-38 

 
103. Nadpobudliwość psychoruchowa u dzieci / Izabela Gelleta-Mac. - Bibliogr. // 

Wychowanie w Przedszkolu. - 2008, nr 6, s. 18-22 
 

104. Nadpobudliwość psychoruchowa u dzieci / Joanna Dąbrowska, Ewa 
Kwiatkowska // Wychowanie na Co Dzień. - 2004, nr 7/8, dod. s. VII-VIII 

 
105. Nadpobudliwość psychoruchowa u dzieci : problemy diagnozy / Małgorzata 

Kowalik-Olubińska. - Bibliogr. // Wychowanie na Co Dzień. - 2005, nr 7/8,  
s. 27-30 

 
106. Nakręcone dzieci / Monika Sokołowska // Gazeta Szkolna : aktualności. - 2002, 

nr 51, s. 16 
 

107. Napobudliwość psychoruchowa dzieci w młodszym wieku szkolnym : 
(wprowadzenie do tematu) / Piotr Kowalik. - Summ. - Bibliogr. // Nauczyciel  
i Szkoła. - 2005, nr 1/2, s. 9-24 

 



108. Nauczanie języka obcego dzieci z zespołem ADHD / Dorota Werbińska. - 
Bibliogr. // Języki Obce w Szkole. - 2004, nr 6, s. 60-64 

 
109. Nauczyciel "niespecjalnie - specjalny" wobec szkolnej pracy z uczniem  

z ADHD / Wanda Baranowska. - Summ. - Bibliogr. // Kultura i Edukacja. - 2010, 
nr 2, s. [188]-199 

 
110. Nauczycielska optyka / Grażyna Rura // Życie Szkoły. - 2007, nr 6, s.45-47 

 
111. Nie lekceważmy nadpobudliwości / Bogumiła Nowak // Wychowawca. - 2003, 

nr 9, s. 16 
 

112. Nie przegapić Einsteina! / Ilona Lelito // Niebieska Linia. - 2006, nr 3, s. 3-4 
 

113. Niegrzeczne czy nadpobudliwe : problemy adaptacji emocjonalnej dziecka  
w szkole / Małgorzata Kaleta-Witusiak // Nauczanie Początkowe: kształcenie 
zintegrowane. - R. 34 (56), nr 4 (2010/2011), s. 18-25 

 
114. Niegrzeczny czy chory na ADHD? : problem ADHD w szkole / Karolina 

Hawrylewicz // Życie Szkoły. - 2010, nr 4, s. 60-61 
 

115. Niespokojne dzieci czy zespół ADHD... / Elżbieta Szpetkowska, Ilona Preiss // 
Bliżej Przedszkola. - 2008, nr 7/8 [Magazyn Specjalny, z. 1], s. 53 

 
116. Niespotykanie trudny partner / Małgorzata Święcicka // Psychologia w Szkole. 

- 2004, nr 1, s. 85-92 
 

117. Nowe podejście w wychowaniu dzieci z ADHD / Joanna Kunert // Szkoła 
Specjalna. - 2006, nr 3, s. 210-215 
 

118. O nadpobudliwości psychoruchowej / Agnieszka Anielska // Życie Szkoły. - 
2005, nr 4, s. 58[250]-60[252] 
 

119. O Programie Wspierającym Karierę Edukacyjną Młodzieży w Publicznym 
Gimnazjum nr 7 w Wałbrzychu / Iwona Wal // Dyrektor Szkoły. - 2006, nr 7,  
s. 38-40 

 
120. Obraz, korelaty i mechanizmy psychologiczne nadpobudliwości 

psychoruchowej u dzieci / Ewa Kulawska. - Summ. - Bibliogr. // Ruch 
Pedagogiczny. - 2009, nr 3/4, s. 21-[42] 

 
121. Organizacje działające na rzecz osób z zespołem ADHD / Magda Wójcik / 

Remedium. - 2007, nr 2/3, s. 60-61 
 

122. Oswajanie ADHD / Aneta Paszkiewicz // Psychologia w Szkole. - 2012, nr 3,  
s. 90-97 

 



123. Oswoić ADHD : przewodnik dla rodziców i nauczycieli dzieci nadpobudliwych 
psychoruchowo / Beata Chrzanowska, Justyna Święcicka. - Warszawa : Centrum 
Doradztwa i Informacji Difin, 2006. - Rec.: Bożena Rytel // Wychowanie  
w Przedszkolu. - 2007, nr 6, s. 62-64 

 
124. Oswoić ADHD! / Chrzanowska Beata, Święcicka Justyna // Edukacja i Dialog. - 

2006, nr 6, s. 52-57 
 

125. Percepcja siebie i swojej sytuacji rodzinnej przez dzieci z zespołem ADHD / 
Karolina Hawrylewicz. - Bibliogr. // Wychowanie na Co Dzień. - 2010, nr 1/2,  
s. 21-26 

 
126. Pippi w szkolnej ławie - czyli o nadpobudliwości psychoruchowej / Halina 

Pętlewska // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 2000, nr 4, s. 34-41 
 

127. Pobudzanie aktywności twórczej dzieci / Aneta Lodzik, Joanna Socha // 
Wychowawca. - 2009, nr 5, s. 10-11 

 
128. Pociągi nie będą czekać... / Tomasz Wolańczyk; rozm. przepr. Julia Pokinko // 

Nowa Szkoła. - 2003, nr 10, s. 4-8 
 

129. Pomoc dzieciom nadpobudliwym / Elżbieta Łukaszuk, Irena Zaorska // Gazeta 
Szkolna : aktualności. - 2002, nr 17, s. 4-5 

 
130. Pomoc dzieciom o zaburzonym rozwoju / Beata Szymerowska // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2002, nr 6, s. 33-38 
 

131. Potrzebne są rozwiązania prawne / Danuta Szmalec // Nowa Szkoła. - 2003,  
nr 10, s. 9-11 
 

132. Powinniśmy poradzić sobie z nadpobudliwością uczniów / Renata Czupryniak 
// Gazeta Szkolna : aktualności. - 2005, nr 49, s. 4, 15 

 
133. Pozytywne motywowanie jako metoda pracy z dziećmi z zespołem ADHD / 

Iwona Turbiarz. - Bibliogr. // Remedium. - 2006, nr 6, s. 10-11 
 

134. Praca z dzieckiem nadpobudliwym / Hanna Kubiak // Polonistyka. - 2007, nr 9, 
s. 44-48 

 
135. Praca z dzieckiem nadpobudliwym: z psychologiem Stanisławem Bobulą  

z Niepublicznego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli Sophia w Krakowie 
rozmawia Agnieszka Janiec // Bliżej Przedszkola. - 2006, nr 6, s. 69-70 

 
136. Praca z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo / Ewa Baczyńska, Beata 

Borowiec-Jańczak // Życie Szkoły. - 2002, [nr] 1, s. 10-14 
 

137. Praca z dziećmi nadpobudliwymi psychoruchowo / Wiesława Krawiec, Anna 
Szadkowska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2003, [nr] 2, s. 21-22 

 



138. Praca z klasą wspierającą ucznia z ADHD / Irena Wielowiejska-Comi // 
Remedium. - 2003, nr 9, s. 12 

 
139. Praca z uczniem nadpobudliwym / Iwona Łyskawka // Nowe w Szkole. - 2002, 

[nr] 12, s. 13-14 
 

140. Praca z uczniem nadpobudliwym / Joanna Czech // Gazeta Szkolna : 
aktualności. - 2004, nr 1, s. 13 

 
141. Praktyka w ADHD i ADD / Irena Wielowiejska-Comi // Remedium. - 2002, nr 4, 

s. 12 
 

142. Problem przystosowania dzieci z ADHD do warunków szkolnych - (sposoby 
przeciwdziałania odrzuceniu i wykluczeniu społecznemu dziecka "innego") / 
Marta Niemiec. - (Terapia pedagogiczna / red. Adam Stankowski). - Summ. - 
Bibliogr. // Chowanna. - T. 1 (2009), s. [169]-186 

 
143. Program dietetyczny Bena Feingold'a / Agnieszka Janiec // Bliżej Przedszkola. - 

2007, nr 4, s. 59-64 
 

144. Program dla dzieci nadpobudliwych psychoruchowo w młodszym wieku 
szkolnym / Daria Truś // Wychowanie na Co Dzień. - 2010, nr 10/11, dod.  
s. VII-VIII 

 
145. Propozycja programu pracy z dziećmi nadpobudliwymi psychoruchowo, oparta 

na doświadczeniach amerykańskich pedagogów / Magdalena Szmyd-
Skórczewska // Nauczanie Początkowe : kształcenie zintegrowane. - R. 26, nr 1 
(2002/2003), s. 60-66 

 
146. Propozycja zajęć dla dzieci nadpobudliwych psychoruchowo w młodszym 

wieku szkolnym / Daria Truś // Wychowanie na Co Dzień. - 2010, nr 3, dod.  
s. VII-VII 

 
147. Przyczyna choroby tkwi w mózgu dziecka / Małgorzata Taraszkiewicz // 

Gazeta Szkolna : aktualności. - 2004, nr 13, s. 12 
 

148. Psychoedukacja rodziców / Iwona Turbiarz. - Bibliogr. // Remedium. - 2005,  
nr 6, s. 20-21 

 
149. Rafał i inni: praca z dzieckiem z ADHD / Robert Gorczyca // Niebieska Linia. - 

2005, nr 3 s. 25-26 
 

150. Rola specjalistów w diagnozowaniu dzieci z zespołem ADHD / Iwona Turbiarz. 
- Bibliogr. // Remedium. - 2005, nr 4, s. 20-21 

 
151. Rozpoznawanie potrzeb edukacyjnych uczniów / Beata Bryś. - Bibliogr. // 

Dyrektor Szkoły. - 2013, nr 5, s. 52-59 
 



152. Rozwijanie odpowiedzialności / Irena Wielowiejska-Comi // Remedium. - 
2003, nr 3, s. 12 

 
153. Scenariusz warsztatów : zasady pracy z dzieckiem nadpobudliwym / Bożena 

Grochowska [i in.] // Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - 2003, 
z. 7, s. 69-77 

 
154. Sen Małego Czarodzieja / Agnieszka Janiec, Elwira Lenartowicz, Magdalena 

Grubich ; rozm. przepr. Izabela Pawłowska // Bliżej Przedszkola. - 2010, nr 5,  
s. 72-74 

 
155. Specyficzne problemy z zachowaniem uczniów klas 4-6 : zespół 

nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi / Beata Płażewska. - 
Bibliogr. // Edukacja Przyrodnicza w Szkole Podstawowej. - 2002, z. 2, s. [35]-43 

 
156. Specyficzne problemy z zachowaniem uczniów klas 4-6: zespół 

nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi / Beata Płażewska. - 
Bibliogr. // Edukacja Przyrodnicza w Szkole Podstawowej. - 2008, [z.] 1/4,  
s. [157]-166 

 
157. Specyfika kontaktu psycholog - dziecko z zespołem nadpobudliwości 

psychoruchowej w sytuacji badania za pomocą standardowych metod 
diagnostycznych / Małgorzata Święcicka, Małgorzata Woźniak. - Summ. - 
Bibliogr. // Przegląd Psychologiczny. - 2005, nr 3, s. [233]-242 

 
158. Społeczność rodziców wobec pomocy dziecku z ADHD / Irena  Wielowiejska-

Comi // Remedium. - 2003, nr 10, s. 12 
 

159. Sposoby postępowania nauczycieli szkół podstawowych i gimnazjalnych  
wobec dzieci z zespołem hiperkinetycznym : (na przykładzie Tarnowa i regionu 
tarnowskiego) / Anna Florek-Płaczek, Aneta Grochowska, Maria Mika. - Bibliogr. 
// Wychowanie na Co Dzień. - 2009, nr 6, s. 25-28 

 
160. Stosowanie leków w ADHD a obawy rodziców / Agata Majda // Bliżej 

Przedszkola. - 2006, nr 9, s. 60-61 
 

161. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Nadpobudliwością Psychoruchową  
i Ich Rodzinom "Pomost" / Iwona Turbiarz // Remedium. - 2004, nr 4, s. 20-21 
 

162. Strategie postępowania w leczeniu ADHD / Magdalena Damian, Małgorzata 
Stępień-Kęsik. - Bibliogr. // Wychowawca. - 2011, nr 10, s. 14-18 

 
163. Swawolny Dyzio czy dziecko z ADHD? / Małgorzata Nowak // Dyrektor Szkoły. 

- 2005, nr 7/8, s. 25-28 
 

164. Sytuacja rodziców dziecka z ADHD / Iwona Turbiarz // Remedium. - 2004, nr 2, 
s. 18-19 

 
165. Techniki pomocne w terapii / Kinga Klas // Remedium. - 2003, nr 4, s. 13 



 
166. Terapia dziecka z ADHD / Teresa Wejner // Gazeta Szkolna : aktualności. - 

2008, nr 2, s. 23 
 

167. Terapia poznawczo-behawioralna w praktyce / Agnieszka Radzikowska 
//Remedium. - 2013, nr 3, s. 20-22 

 
168. To choroba, nie charakter / Małgorzata Taraszkiewicz // Gazeta Szkolna: 

aktualności. - 2003, nr 45, s. 16 
 

169. To nie sprawa złego charakteru / Tomasz Hanc // Edukacja i Dialog. - 2006,  
nr 6, s. 58-62 

 
170. Trening uwagi słuchowej metodą Tomatisa / Anna Sudoł. - Bibliogr. // 

Wychowanie w Przedszkolu. - 2010, nr 8, s. [10]-[11] 
 

171. Tylko spokojnie: dziecko nadpobudliwe / Dorota Żmudka // Gazeta Szkolna : 
aktualności. - 2003, nr 23, s. 20 

 
172. Uczeń z ADHD - moja recepta na problem / Ewa Baranowska. - Bibliogr. // 

Życie Szkoły. - 2012, nr 11, s. 28-29 
 

173. Uczeń z ADHD w szkole - porażka czy wyzwanie? / Anna Zych. - Bibliogr. // 
Dyrektor Szkoły. - 2013, nr 8, s. 54-57 

 
174. Uczeń z zespołem nadpobudliwości psychoruchowej w bibliotece szkolnej: opis 

i analiza przypadku rozpoznania i rozwiązania problemu wychowawczego / 
Iwona Kołodziejczyk. - Bibliogr. // Biblioteka w Szkole. - 2005, [nr] 11, s. 4-6 

 
175. Uparte, leniwe, złe? / Artur Kołakowski ; rozm. przepr. Halina Drachal // Głos 

Nauczycielski. - 2003, nr 12, s. 9 
 

176. Urodzeni buntownicy / Ilona Lelito. - Bibliogr. // Niebieska Linia. - 2005, nr 3, 
s. 21-22 

 
177. Urodzeni buntownicy w szkole / Ilona Lelito // Niebieska Linia. - 2005, nr 4,  

s. 9-10 
 

178. Urodzeni buntownicy w szkole / Ilona Lelito // Wszystko dla Szkoły. - 2006,  
nr 9, s. 15-16 

 
179. Urwisy w klasie / Ewa Baranowska. - Bibliogr. // Życie Szkoły. - 2003, [nr] 1,  

s. 31-32 
 

180. W dżungli wrażeń / Gabriel Maciejewski // Charaktery. - 2006, nr 8, s. 66-68 
 

181. W jaki sposób rodzice mogą wpływać na rozwój dzieci z ADHD? / Katarzyna 
Różańska // Małżeństwo i Rodzina. - 2005, nr 4, s. 44-48 

 



182. W świecie ADHD : nadpobudliwość psychoruchowa w zaburzeniu uwagi  
u dzieci i dorosłych / Edward M. Hallowell, John J. Ratey. - Poznań, 2004. - Rec.: 
Kornelia Czerwińska // Szkoła Specjalna. - 2005, nr 3, s. 236-238 

 
183. W świecie ADHD : nadpobudliwość psychoruchowa z zaburzeniami uwagi  

u dzieci i dorosłych / Edward M. Hallowell, John J. Ratey. - Poznań, 2004. - Rec.: 
Katarzyna Adamik // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2005, nr 6, s. 64 

 
184. W zgodzie z naturą i samym sobą: program pracy z dziećmi nadpobudliwymi 

psychoruchowo / Urszula Olek. - Bibliogr. // Wychowawca. - 2003, nr 9, s. 14-15 
 

185. Włączyć hamulce : poradnik dla dzieci i młodzieży z ADHD / Patricia O. Quinn, 
Judith M. Stern. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2009. - Rec.: 
// Przegląd Oświatowy. - 2009, nr 19, s. 8 

 
186. Wpływ zajęć muzyczno-ruchowych z elementami muzykoterapii na dzieci  

z nadpobudliwością psychoruchową / Beata Mariola Duniec // Nauczyciel  
i Szkoła. - 2001, nr 1/2, s. [111]-123 

 
187. Wróżenie z etykiety diagnostycznej / Tomasz Hanc // Remedium. - 2007,  

nr 2/3, s. 58-59 
 

188. Wspomaganie rozwoju i rehabilitacja dzieci z genetycznie uwarunkowanymi 
zespołami zaburzeń / red. Władysław Dykcik, Andrzej Twardowski. - Poznań, 
2004. - Rec.: Barbara Marcinkowska // Szkoła Specjalna. - 2005, nr 2, s. 153-155 

 
189. Wytrwałości! / Irena Wielowiejska-Comi // Remedium. - 2003, nr 4, s.12 

 
190. Zabawa w pracy z dziećmi z trudnościami w rozwoju / Małgorzata Mięgoć. - 

Bibliogr. // Szkoła Specjalna. - 2004, nr 1, s. 49-53 
 

191. Zabawy z dziećmi nadpobudliwymi / Bożena Mozolewska. - Bibliogr. // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2004, nr 3, s. 16(144)-17(145) 

 
192. Zaburzenia okresu dzieciństwa i adolescencji / Philip C. Kandall. - Gdańsk, 

2004. - Rec.: Jarosław Jagieła // Psychologia w Szkole. - 2005, nr 1, s. 151-152 
 

193. Zachowanie dziecka nadpobudliwego / Bożena Mozolewska, Dorota Zarzycka 
// Edukacja i Dialog. - 2001, nr 7, s. 61-67 

 
194. Zagrożeni? / Beata Dyjas, Anna Kowalik, Jolanta Cichecka. - Bibliogr. // 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2001, nr 10, s. 43-44 
 

195. Zespół MCD: przyczyny, objawy, sposób postępowania / Ewa Koper. - Bibliogr. 
// Bliżej Przedszkola. - 2006, nr 1, s. 58 

 
196. Zespół nadpobudliwości psychoruchowej / Anna Michalik // Wychowawca. - 

2003, nr 9, s. 13 
 



197. Zespół nadpobudliwości psychoruchowej / Małgorzata Hebel // Życie Szkoły. - 
2005, nr 10, s. 16[594]-20[698] 

 
198. Zespół nadpobudliwości psychoruchowej u dzieci / oprac. Tomasz Wolańczyk 

[i in.] // Wychowanie w Przedszkolu. - 2004, nr 3, s. 3(131)-6(134) 
 

199. Zespół nadpobudliwości psychoruchowej u dzieci / Tomasz Wolańczyk [i in.] 
// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2003, nr 9, s. 3-10 

 
200. Zespół nadpobudliwości psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi / 

Bożena Patycka. - Bibliogr. // Życie Szkoły. - 2002, [nr] 7, s. 414-419 
 

201. Zrozumieć dziecko z nadpobudliwością psychoruchową: poradnik dla rodziców 
i nauczycieli / Paul Cooper, Katherine Ideus. - Warszawa, 2001. - Rec.: Kornelia 
Czerwińska // Szkoła Specjalna. - 2002, nr 2, s. III okł. 

 
202. Zrozumieć i leczyć dzieci nadpobudliwe: poradnik dla rodziców / Bernard 

Mumbach. - Kraków : Wydawnictwo WAM, 2006. - Rec.: Karolina Sobczyńska // 
Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2007, nr 2, s. 61-62 

 
203. Zrozumieć i leczyć dzieci nadpobudliwe: poradnik dla rodziców / Bernd 

Mumbach. - Kraków, 2006. - Rec.: Borys Bieliński // Przegląd Oświatowy. - 2006, 
nr 20, s. 18 

 
204. Żeby sukces rodził sukces / Irena Wielowiejska-Comi // Remedium. - 2003,  

nr 2, s. 12 
 

 

 

Dokumenty audiowizualne: 

 

1. ADHD: już z tobą nie wytrzymam [Film] / reż. i scen. Dariusz Regucki. - Kraków : 

Dom Wydaw. "Rafael", 2007. 

sygn. Og 124 DVD 

 

2. Piotrek [Film] / reż. i scen. Dariusz Regucki. - Kraków : Dom Wydaw. "Rafael", 

2007. 

sygn. Og 123 DVD 

 


